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EDITORIAL | INHALT -

LIEBE PISTE-LESER!

Das Jahr 2018 liegt vor uns! Was bist du be-
reit zu geben, um deine Trdume und Winsche
zu verwirklichen? Die Reise, die dir seit Jah-
ren nicht mehr aus dem Kopf geht, zieh los
und entdecke die schénsten Orte dieser Welt.
Du wolltest deinen Keller oder Kleiderschrank
schon langst entrimpelt haben? Zum Jahres-
anfang ist der beste Zeitpunkt dafir, Ord-
nung in deine vier Wénde zu bekommen. Da-
nach kann man gleich viel klarer Denken und
sich an die groBBen Aufgaben machen. Orien-
tiere dich bei der Auswahl deiner Winsche
nicht an anderen Personen. Nur du weif3t
letztendlich am besten, welche Verdnderun-
gen dir gut tun und welche nicht. Wer aktiver
sein mochte, kann sich bei den verschiedenen
Fitnessstudios informieren und ein Probetrai-
ning vereinbaren. Finde fur dich die perfekte
Zeit furs Training und dann leg los. Worauf
wartest du noch? Wer sich im Alltag bewuss-
ter bewegt, achtet meistens auch automatisch
besser auf seine Ernéhrung und prift die Pro-
dukte, die im Einkaufswagen landen auf Herz
und Nieren. Das fangt schon beim Apfel an

und selbst bei den Kérperpflegeprodukten ist
es interessant, sich mit den Inhaltsstoffen ge-
nauer auseinanderzusetzten. Hierfir gibt es
viele tolle Bicher in unserer Stadtbibliothek,
die man sich ausleihen kann. Du méchtest in
diesem Jahr heiraten? Auf unseren Hoch-
zeitsseiten findest du viele nitzliche Tipps
rund um das Thema Frisuren, Entertainment,
Locations und vieles mehr. Wir winschen dir
ganz viel SpaB mit der Januarausgabe.

Liebe GriiBe, Heike

HIER ERREICHT IHR UNS:
Telefon: 0385 - 77 88 628
E-Mail: schwerin @piste.de | www.piste.de

facebook.com/PisteSchwerin
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SHORT NEWS

SCHWERIN

KURZURLAUB
UNTERSTUTZT BALLSCHULEN

Zu wenig kérperliche Aktivitat
bei Kindern und Jugendlichen?
Gerade in Zeiten der Digitalisie-
rung ist das ein Thema. Junge
Menschen bewegen sich zwar

wieder mehr als noch vor eini-
gen Jahren. Trotzdem steigt die
Anzahl der Heranwachsenden,
die durch motorische Defizite
auffallen. Der frilhere Handball-
Bundesligaspieler Robert Runge
hat sich des Themas angenom-
men. Fir seine Trainingsinhalte
hat er jetzt einen wichtigen Fér-
derer gewonnen: Kurzurlaub.de
unterstitzte die Kinder und Ju-
gendlichen der Ballschulen zum
Weihnachtsfest mit neuen Tri-
kots. (Foto: FB)

FIFTY SHADES OF GREY
VORVERKAUF HAT BEGONNEN

Am 8. Febraur 2018 startet das Fi-
nale ,Fifty Shades of Gey: Be-
freite Lust” im Filmpalast Capitol
Schwerin. Die Fans der um Chri-
stian Grey und Ana kénnen sich
seit dem 12. Dezember Karten si-
chern! Die ersten beiden Verfil-
mungen der Fifty Shades of
Grey-Reihe in den Jahren 2015
und 2017 waren ein Phénomen —
sowohl in Deutschland als auch
weltweit. Auch im dritten Teil der
Bestsellerserie spielen Jamie Dor-
nan und Dakota Johnson ihre be-
kannten Rollen als Christian Grey
und Anastasia Steele. (Foto: Ver-
leih © Universal Germany 2017 )
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WINTERVERGNUGEN

DAS GROME EISBADEN AM BARRACUDA BEACH

Der Barracuda Beach l&dt am 7.
Januar 2018 ab 14.00 Uhr zum
zweiten groBBen Wintervergnigen
an und in den Neustédter See. Das
eisige Happening soll aber nicht
nur for Wasserratten Spaf3 machen,
denen frostige Temperaturen nichts
anhaben kénnen. Das Winterver-
gnigen soll eine Veranstaltung fur
die ganze Familie sein. Wo sonst
kann man im Winter hier in der un-
mittelbaren Region mit einem
Schmunzeln beim Eisbaden zu-
schauen oder in der Badehose oder

dem Bikini direkt mitmachen. Am

offenen Feuer bei einem Glihwein
mit Freunden und Bekannten ins
Gesprach kommen oder die Kinder
wie damals Stockbrot backen las-
sen — das schafft Atmosphére und
wird in der dunklen Jahreszeit eine
tolle Alternative zum ,Hocken im
Wohnzimmer” sein. Auch Kutsch-
fahrten am Strand werden an dem
Tag méglich sein. Das Winterver-
gnigen in Neustadt hat auch seine
sportliche Seite. Auf einem 70
Meter langen Parcours im sicherlich
kihlen Wasser kénnen Eisbader im
Wettkampf gegeneinander antre-

ten. Die Besten und Schnellsten
kénnen dabei sogar Kurzurlaube
durch Deutschland gewinnen. ,Mit
dem Winter Vergnigen wollen wir
am Beach wieder etwas anbieten,
das Freude macht und Menschen
zusammenfihrt. Wir sind familien-
freundlich und kreativ. Unser Beach
ist eben nicht nur im Sommer sei-

nen Besuch wert. Die tolle Reso-
nanz beim Eisbaden 2017 zeigte
uns, was alles méglich ist”, so Maik
Schréder, Eventmanager am Barra-
cuda Beach.

(Fotos: Barracuda Beach)

Kaum zu glauben, aber das Jahr 2017 ist schon wieder vorbei und das Team von Pronto startet gespannt in das

neue Jahr. Es erwarten uns herzhafte Leckereien. Welche das sein werden, wird aber noch nicht verraten. Nur so

viel ist sicher: Das Team wird auch in diesem Jahr alles geben, um jeden von euch glicklich zu machen. Denn

18 Jahre Treue sollen belohnt werden. Dafir méchte Pronto! sich bei allen Kunden, Geschéftspartnern und Mit-

arbeitern bedanken. Ihr kénnt selbstversténdlich wie gewohnt unter 0385/5812345 oder www.pronto-schwe-

rin.de die gesamte Speisekarte durchtesten, das neue Jahr hat ja schlieBlich gerade erst begonnen. Oder ihr

spart mit dem Abholer-Rabatt vor Ort in der AmtstrafBe 8 in Schwerin. Findet selbst heraus, welches euer Favorit

des Jahres wird. (Foto: Pronto)

WINTER-SALE

IM SCHLOSSPARK-CENTER SCHWERIN

Die Schnéppchenjagd kann beginnen! Die Kleiderstangen sind noch
gut gefillt und die Temperaturen bleiben frostig: Héchste Zeit beim
grof3en Schlussverkauf die neuen Lederstiefel, den weichen Kuschel-
pullover oder noch eines der merklich reduzierten Schmuckstiicke zu
ergattern. ImBereich Textil, Schuhe, aber auch Accessoires, Schmuck
und Deko winken Rabatte von 30 bis 70 Prozent. Auf der Laden-
straBe werden ab dem 22. Januar auBerdem Zusatzsténde der Ge-
schafte Engbers, Jack and Jones sowie Herzog &Bréuer aufgebaut.
Wer keine Lust auf Bibbern und Wintergrau hat: Nanu Nana bietet
bereits die erste Frihlingsdeko in pastelligen Minzténen an. Vorbei-
schauen lohnt sich also in jedem Falll (Foto: ECE)
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CITY NEWS

Z\WEIFACHER WELTMEISTERTITEL
FUR DAS TANZSTUDIO SCHLEBUSCH

Ende November reisten die Formatio-
nen, Cheeky Moves und Funky Dia-
monds aus dem Schweriner
Tanzstudio Schlebusch nach Liberec
und nahmen an der World Dance
Championship (WADF) teil. Bereits im
September qualifizierten sich beide
Gruppen bei der deutschen Meister-
schaft der Streetdancefactory fur die
Weltmeisterschaft. Nationen wie u.a.
Polen, Tschechien, Litauen, Frank-
reich, ltalien, Schweiz, Ukraine und
Russland traten gegen die deutschen
Formationen an. Die Cheeky Moves
tanzten in der Kids Kategorie und
konnten mit ihrer energiegeladenen
Performance Uberzeugen. Sie konn-
ten sich gegen sehr starke Polen
durchsetzen und die Goldmedaillie
mit nach Hause nehmen. Die 19
Tanzer wollen sich nochmal ganz
herzlich bei ihren Sponsoren ,Tanz-
studio Schlebusch, Kurzurlaub und
beim Bauservice Frank Hinterland fir
die WM-Jacken bedanken. Die Funky
Diamonds starteten erstmalig bei den
Junioren und einige der Madchen
tanzten bereits vorab bei den Solos

mit. Die Konkurrenz war sehr stark.
Sie landeten im Mittelfeld und sind
sehr zufrieden damit. In der Forma-
tion konnten sie jedoch die 12-kép-
fige Jury Uberzeugen und standen vor
Russland auf dem Siegertreppchen.
Alle Kinder und die mitgereisten El-
tern waren véllig aus dem Héuschen.
Auch die 17 M&dchen prdésentierten
ihre gesponserten WM-Jacken vom
Tanzstudio Schlebusch und der Firma
Conduent. Trainerin Steffi Kiichen-
meister ist sehr stolz auf ihr Schijtz-
linge. ,Wir missen es selber erstmal
realisieren, denn wir hétten das nicht
erwartet. Weltmeister klingt einfach
nochmal anders. Die Kinder machen
meine Leidenschaft zu ihrer und das
macht mich sehr glicklich. Ohne die
Eltern wirde alles nicht so reibungs-
los laufen, denn sie unterstitzen mich
wo sie nur kénnen. Ich bedanke mich
bei allen, die mitgefiebert haben und
ganz besonders bei meinen Ténzern,
denn sie setzen alles um, trainieren
immer hart und halten einfach toll
zusammen, wie eine Familie halt.”
(Fotos: Tanzschule Schlebusch)
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UFA TALENTBASE FILM- UND TV CASTING SHOW

AM 27. JANUAR IN DER MARIENPLATZ-GALERIE

Bei einer grofen Film- oder Fernsehpro-
duktion mitzuwirken, ist der Traum vieler
Menschen. Die UFA, Deutschlands
Marktfihrer im Bereich Film & TV Pro-
duktion, kann diesen Traum erfillen und
produziert unter anderem die TV-For-
mate ,Gute Zeiten, Schlechte Zeiten”,
JAlles was za&hlt”, ,Unter Uns”, ,SOKO
Leipzig”, ,Soko Minchen”, ,Bella
Block”, oder ,Deutschland sucht den Su-
perstar”. AuBerdem steht die UFA fir
groBe Kinoerfolge wie ,Hanni & Nanni”
oder ,Der Medicus”. Am 27 Januar fin-
det in der Marienplatz-Galerie in
Schwerin von 12.00 - 17.00 Uhr die UFA

Talentbase Film- und TV Casting Show
statt. Mit den Talentscouts der UFA
kommt ein Hauch von Hollywood in die
Marienplatz-Galerie in Schwerin. Die
UFA
talentbase.de) ist das offizielle Talent-
und Casting-Portal der UFA. Hier ist En-
tertainment garantiert! Die UFA Talent-

Talentbase (wwwuufa-

base Casting-Show ist sowohl fiir
Casting-Teilnehmer als auch fir das Pu-
blikum ein Event mit groBem Unterhal
tungsfaktor. Auf der Bihne werden neve
Gesichter fir Film und Fernsehen direkt
vor Ort gecastet. Das Ziel ist es, auf-

strebenden und noch unentdeckten Ta-

)

\UR®

WINTER-

VERGNUGEN

rier

www.barracuda-beach.d
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Das grof3e Eisbaden

am Neustadter See

Allianz @
Gen Kooperation mit der Stact Neustadt Glewe

lenten eine Bihne zu bieten und somit
den Weg fiir eine professionelle Kar-
riere zu ebnen. Gesucht werden: Séinger,
Moderatoren, Schauspieler, Musiker,
Comedians, Models, Ténzer, Showkan-
didatenund viele mehr. Jeder Teilnehmer
ist herzlich willkommen. Auch wenn man
nur ein bisschen Filmluft schnuppern und
als Komparse bei einer Film- oder TV-
Produktion oder Kandidat z. B. in einer
Quizshow mitwirken méchte, ist dieses
Casting genau das Richtige! Die Cas-
tingteilnehmer missen zundchst einen
kurzen Datenbogen ausfillen und k&n-
nen danach professionelle Fotos fiir ihre

eigene Sedcard erstellen lassen. Dari-
ber hinaus kénnen die Teilnehmer ihr
Kannen vor der Videokamera unter Be-
weis stellen. Eine Voranmeldung ist nicht
n&tig. Das Casting ist fur Teilnehmer und
Zuschauer kostenlos. Als Ansprechpart-
ner fir Vorab-Interviews steht euch Herr
OttoNitschke vonder Agentur EMA zur
Verfigung. Telefon: 04497-9266770

=\
MARIENPLATZ

GALERIE

DER LEDERDOKTOR
KOMPLETTPFLEGE FUR DAS AUTO

Seit mehr als zehn Jahren ist Mark Paepcke den Schwerinern, vor allem denen, die

viel Wert auf ein gepflegtes Auto legen und seinen vielen Stammkunden, als

Lederdoktor bekannt. Er hat sich auf die Reparatur und Farbrestauration von Leder
und Polstern spezialisiert. Ob Brand|&cher, Risse, offene Néhte oder Verschmut-
zungen, Mark bekommt es wieder hin. Aber nicht nur der Innenraum des geliebten

Autos sieht nach der Behandlung beim Lederdoktor wie neu aus. Auch fiir die &uf3ere

Reinigung fihlt er sich zusténdig. Vor einer Leasingriickgabe oder einem geplan-

ten Verkauf des Autos, empfiehlt sich eine Fahrzeugkomplettaufbereitung. Zur
Behandlung rét der Lederdoktor unbedingt zu einer Terminvereinbarung. Er ist Mon-
tag bis Freitag jeweils von 9.00 bis 17.00 Uhr in der Otto-Weltzien-Str. 4 oder
telefonisch unter 0385 - 59 32254 und 0172 - 39 537 54 zu erreichen.
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MICRO-NEEDLING

Nach den ersten Erfolgen mit Tétowiernadeln zur Hautbildverbesserung bei
Vernarbungen, erméglichte die Entwicklung von Nadelrollern Ende der 90er
Jahre, auch fléchige Areale ziigig und effizient zu behandeln. Durch die re-
strukturierende Wirkung des Micro-Needlings auf die Haut wurde es sehr
bald auch zur Behandlung altersbedingter Zeichen wie Falten oder Elastizi-
tatsverlust eingesetzt. Diese klassisch kosmetischen Indikationen machen
Micro-Needling zu einer hochinteressanten Anwendung im modernen Kos-
metikinstitut. Micro-Needling gehért zu den physilkalischen, minimal-Inva-
siven Verfahren. Mikrofeine Nadeln perforieren die Haut und setzen
dadurch hauteigene Regenerationsprozesse in Gang. Die Kleinstverletzun-
gen erhdhen die Neubildung der sogenannten Matrixkomponenten wie
Hyaloronséure, Elastin und dem fur die Hautfestigkeit so wichtigen Kolla-
gen. Neben der direkten Wirkung auf die Haut, dient Micro-Needling auch
der Steigerung der Aufnahmebereitschaft der Epidermis. Die Mikrokandle
lassen Wirkstoffe besser und tiefer penetrieren. Auf diese Weise

lassen sich hervorragende Synergieeffekte aus apparativer und topischer

Anwendung erzielen. Zu unterscheiden sind deshalb die sogenannten

gerdte-immanenten von den produkt-immanenten Wirkungen. In beiden

Féllen jedoch ist die Produktqualitét maBgebend fir das Behandlungser-

gebnis und den Hautkomfort der Kundschaft wéhrend des Needlings. Auf

die erste Generation der handgefihrten Needlingroller folgten elektrisch ANJA S. SEIT 2001 STAATL. ANERKANNTE KOSMETIKERIN,
SEIT 2015 ZERTIFIZIERTE REVIDERM FACHKOSMETIKERIN

betriebene Needling-Pens. Mit ihnen erfolgt die Perforation der Haut nun-

mehr senkrecht von oben, wobei eine unterschiedlich groe Anzahl von

Mikronadeln kreisférmig oder mehrreihig auf dem Stamp angeordnet ist. WRVES
e ST

& e 2
MICRO-
NEEDLING

Das Anwender-Feedback aus der Praxis sowie die wichtigen technologi-
schen Parameter, bestehend aus Motorleistung, Frequenz, Einstichtiefe und
Nadelqualitét, fihrten 2015 zu einer Weiter- bzw. Neuentwicklung des

Needling-Pens (Text: Reviderm). lhr interessiert euch fir das Mirco-Need-

ling2 Dann informiert euch im Salon Céleste Beauté Contour, Friedens-
straBe 22, 19053 Schwerin, Telefon: 0385 - 394 790 79

/7/ €n von RE\J\O

REVIDERM

skintelligence

mikrodermabrasion by REVIDERM

glatter Teint ohne Skalpell — fur neidvolle Blicke

Die REVIDERM Mikrodermabrasion zéhtt zu den modernsten und effektivsten Anti-
Aging-Anwendungen. Sie fordert die Regeneration und Verjingung der Haut.

* Effektivere Aufnahme der Wirkstoffe
 Glattes und jugendliches Hautbild
* Sofortiger sichtbarer Erfolg

Nur exklusiv bei:

DD Tr\ FriedensstraBe 22, 19053 Schwerin
— \/S " Telefon: 0385 - 394 790 79

BEAUTE CONTOUR
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SPORTORTHOPADIE VON SANITATSHAUS HOFMANN UNTERSTUTZT JUNGE FUBBALLER

TRAINING UND CHECK-UP FUR KLEINE PROFIS

Seit Uber acht Jahren unterstiitzt das Team Sportorthopédie aus dem Schweriner Sanitétshaus Hofmann Sportler darin, optimale Trainingsergebnisse zu erzielen und auf
ihre Gesundheit achtzugeben. Eine besondere Herzensangelegenheit ist dabei die Férderung kleiner Nachwuchssportler. Dazu gab es jiingst eine schéne Gelegenheit:
Denn seit letztem Jahr ist Team Sportorthopédie Hofmann Sponsor einer Fuballgruppe aus dem SCParchim. Insgesamt 15 Jungen aus dem Jahrgang 2011 bilden die
G-Jugend und spielen einmal wéchentlich HallenfuBball unter Trainer Sascha Dettmann. Die Sponsoren sorgten nun dafir, dass diese Mini-Stars am Ball neve Sportanziige
bekamen. Natirlich war der Jubel gro3: Denn was gibt es besseres, als in Vereinsfarben wie ein Profispieler aufs Feld zu gehen? ,Bei den Trikots soll unsere Unterstitzung
aber nicht aufhéren”, erklért Katharina Schlutt, Leiterin der Sportorthopédie. , Wir méchten dabei helfen, dass bei den Jungs auch wirklich alles gesund |6uft’. Das heift
berprifen, ob der Lauf- und Bewegungsstil jedes Kindes optimal auf dessen Muskeln abgestimmt ist.” Deshalb bietet das Team

bald einen kostenlosen Kids-Check nach dem Training an. Dabei wird mithilfe einer videogesteuerten Gehstrecke z.B. das FuBab- I SANITATSHAUS
rollen in der Laufbewegung oder die gesamte Kérperhaltung analysiert. Ein Muskelfunktionstest und eine Untersuchung der FuB- ﬂLu ' 1T :" :;,'i
und Gelenkstabilitét geben Aufschluss dariiber, welche Kérperpartie im Einzelfall gestérkt werden muss. Die Eltern der kleinen

FuBballer sind ebenfalls herzlich willkommen. (Text: dm, Foto: Sanitétshaus Hofmann) SPORTORTHOPADIE

‘-c—_\ifi'?rii’ 17.-18.03

‘-'ﬁe‘ze 1 www.motorradmesse-schwerin.de 2018

wry Calering

QUADS | E-BIKES | FAHRRADER U.V.M.

SPORT &8 KONGRESSHALLE
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sky-SUPERMARKTE
ALS ARBEITGEBER

Gerade mal 31 Jahre jung ist Lars Runge und trotzdem ist er bereits Leiter sei-
ner eignen sky-Filiale in Neubrandenburg. Nach dem Abitur 2006 und der
Bundeswehr, startete er 2008 seine duale Ausbildung bei sky und wurde so
Handelsfachwirt. Ab 2011 war er dann in verschiedenen Mérkten in MV un-
terwegs, um sich auf die Filialleiter-Position vorzubereiten und konnte in die-
ser dann 2013 durchstarten. Dank dem Fhrungskréftenachwuchsprogramm
von sky fuhlte er sich fir die neue Aufgabe bestens vorbereitet. Das Unter-
nehmen bietet fir jeden Abschluss, egal ob von der Hauptschule, Realschule
oder Abitur attraktive Ausbildungsméglichkeiten. Ob Verkéufer/-in, Fleische-

reifachverkéufer/-in, Fleischer/-in, Kaufmann/-frau im Einzelhandel oder

AUS sky WIRD BALD REWE
Lars verrét uns, dass es in néchster Zeit spannend wird und viele Verénde-

rungen folgen. Bis Mitte 2019 werden Schritt fir Schritt alle sky-Mérkte auf

REWE umgelabelt. Gutes von sky, wie zum Beispiel das reichhaltige Frische-

Handelsfachwirt/in - das Angebot ist vielféltig!

angebot und regionale Produkte, bleiben und werden um die REWE-Stérken
ergéinzt. Dazu gehdrt die bunte Produktvielfalt der REWE-Eigenmarken ,REWE
Beste Wahl”, ,REWE Feine Welt” und ,REWE Bio”. Neben der coop-Vorteils-
karte, mit der Mitglieder der coop eG bis zu 3% auf ihren Einkauf sparen,
kann in den von sky auf REWE umgeflaggten Mérkten auch die Payback-Karte

eingesetzt und so wertvolle Payback-Punkte gesammelt werden.

Die Mérkte werden neuer und moderner eingerichtet und das Sortiment noch
besser an die kinftigen Kundenwinsche angepasst.
Wir freuen uns darauf! (T&F:SG)

——
REWE

Sl(y wird zu RTINS

lietsch?

SCP ]l”l\,, g ge eckt, schlau
; € C g, Iligent, ClLIf eu

: rddeuts 1 p g, 1N 2! get g at
BLd(.ll’l”eH [1 nov 1 ). tel 1

Viele spannende Berufe warten darauf, von dir entdeckt
zu werden. Sei plietsch und starte deine Karriere mit
einer Ausbildung bei uns im Norden.

e Kaufmann/-frau

im Einzelhandel

e Handelsfachwirt/-in

Ausbildung fiir Fiihrungsnachwuchskrifte
* Verkiufer/-in
¢ Fleischer/-in

verkaufsbetont

¢ Fachverkaufer/-in

im Lebensmittelhandwerk, Fleischerei

Bewirb dich online unter:

-
. -

) www.supermaerkte-nord.de/
Supermirkte Nord Vertriebs GmbH & Co. KG stellenangebote
Benzstraf3e 10, 24148 Kiel bewerbung@unser-norden.de

PISTE.DE 009
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WERKMECHANIKER/-IN
Voraussetzung: Mittlere Reife
Kontakt: Agentur fur Arbeit Schwerin
Frau Lindner

Tel. 0385 - 450 5102

Referenznummer:
10000-1156429250-S

STRABENBAUER/-IN
Voraussetzung: Berufsreife

Kontakt: Agentur fur Arbeit Schwerin
Frau Lindner

Tel. 0385 - 450 5102
Referenznummer:
10000-1155990752-S

FACHLAGERIST/-IN

Voraussetzung: Berufsreife

Kontakt: Agentur fur Arbeit Schwerin
Frau Wilke

Tel. 0385 - 450 3100
Referenznummer:

10000-1155900486-S

ZERSPANUNGS-
MECHANIKER/-IN

Voraussetzung: Mittlere Reife
Kontakt: Agentur fur Arbeit Schwerin
Frau Lindner

Tel. 0385 - 450 5102
Referenznummer:

10000-1156444330-S
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FREIE LEHRSTELLEN

3. FEBRUAR | BERUFS- UND STUDIENMESSE “JUMP IN”

Die Berufs- und Studienmesse ,JUMPIN!' bietet optimale M&glichkeiten, sich rund um die Themen Ausbildung, Studium
und Beruf zu informieren. Neben den Westmecklenburger Unternehmen werden auch Universitéten, Hoch- und Fach-
hochschulen sowie Anbieter dualer Studienangebote an der Messe teilnehmen. Knapp 80 Aussteller werden sich pra-
sentieren. Neben den Firmenchefs und Personalverantwortlichen werden auch viele Azubis mit dabei sein und
sozusagen aus dem Néhkastchen plaudern. AuBerdem finden zahlreiche Vortragsveranstaltungen zu verschiedenen
Themen/ Studiengéingen statt - beispielswiese: , Wie finanziere ich mein Studium2”; ,Duales Studium”; ,Lehrer werden
in MV”; ,Medizin”, ,Arbeitsmarktmanagement” sowie ,Kulturwissenschaften studieren” und vieles mehr. Selbstver-
sténdlich stehen am Samstagvormittag auch die Berufsberater/-innen der Arbeitsagentur fir Gespréche und direkte
Nachfragen zur Verfigung. Ein Expertenteam verrét Tipps und Tricks rund um das Thema Bewerbung - vom Lebenslauf
bis zum Styling fir das perfekte Bewerbungsbild. Weitere Infos findet ihr hier: BIZ 0385 450-2900, www.arbeitsagen-
turde/schwerin > Veranstaltungen vor Ort. Wann? Samstag, 3. Februar 2018 von 10.00 bis 13.00 Uhr / Hoch-
schule der Bundesagentur fir Arbeit (HdBA), Wismarsche StraBe 405 in Schwerin

= ” Bunde"‘sj’:

JE ,\j‘ sl
Nikoting 2 kohol

Alltagsdi gesl/m Visier

WAS PASSIERT

Gestindheitsmister Harry Glawe, Leiterin der BZgA Dr. Heidrun Thaiss
und Obetbirgermeister Dr. Ri6® Badenschier.,

ZU GAST IN SCHWERINI

Zur Férderung einer kritischen Haltung von Jugendlichen zu Alkohol und Ziga-
reften veranstaltete die BZgA am 7. und 8. Dezember bundesweit die ,Jugend-
FilmTage Nikotin & Alkohol — Alltagsdrogen im Visier”. In Zusammenarbeit mit
regionalen Kooperationspartner/innen présentierte die BZgA spannende Filme
und Mitmach-Aktionen. Im Mega Movies Schwerin wurden rund 900 Schilerin-
nen und Schiler mit ihren Lehrkréften begriifit. Der Konsum von Alkohol und
Tabak durch 12- bis 17-jéhrige Jugendliche ist seit einigen Jahren ruckléufig, was wir
unheimlich lobenswert finden. Die Jugendlichen haben verstanden, was Alltagsdrogen

anrichten kénnen und entscheiden sich immer mehr dagegen!
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HOF
LADEN

Foto: iperdi

WESTERN-WEIHNACHT BEI IPERDI

Am Samstag, den 9. Dezember bedankten sich die
iperdi AHR Niederlassungen Ludwigslust, Schwerin
und Parchim auf dem Hof Denissen in W&bbelin mit
dem traditionellen Tannenbaumfest bei ihren Kunden
und Geschéftspartnern fiir das entgegengebrachte
Vertrauen und die gute Zusammenarbeit im Jahr 2017.
Im letzten Jahr gestaltete sich alles um das Motto
,Weihnachten im Westernstyle”. Ca.160 Erwachsene
und 40 Kinder hatten u.a. SpaB beim Line Dance, ani-
miert durch die ,, Wobbeliner Line Dancers”, Trecker
fahren, (Be-) Malen, Basteln u.vm. Der Karikaturist Jens
Natter zeichnete von jedem, der eine Erinnerung mit
nach Hause nehmen wollte, ein Schnellportrait. Natir-
lich kam auch der Weihnachtsmann und hatte fir jedes

Brot geschenkt. Ander traditionellen Tombola war
reger Andrang. Deren Gestaltung ist fiir die iperdi-
Mitarbeiterinnen seit Jahren eine Herzensangelegen-
heit, da die Erlse immer an ausgewdhlte spezielle
Einrichtungen fir Kinder gehen. Es kamen 1550 Euro
zusammen, wobei die iperdi AHR GmbH diese Summe
auf 2000 Euro aufstockt und im Januar an die Schwe-
riner Kita ,Alles im Lot” Uberreicht. Diese Kita wurde
erst im November 2017 ge&ffnet. Da fehlt noch Eini-
ges, zB. soll die AuBenanlage, die momentan eine
Baustelle ist, schnellstméglich als Spielplatz fir die
Kleinen umgestaltet werden. Alle hatten an diesem
Tag groBBen SpaB und freuen sich auf die gute Zusam-
menarbeit im Jahr 2018.

d

. N

Kind eine kleine Aufmerksamkeit. Die Kunden und
Geschéftspartner bekamen als Dankesch&n einen Tan-
nenbaum und als Wege-Proviant ein frisch gebackenes

Karikaturist Jens Natter

Der Schliissel zum Erfolg

Wir sind ein sténdig wachsendes Unternehmen in der Personaldienstleistungsbranche
mit (iber 20 Niederlassungen im norddeutschen Raum.

Stdndig suchen wir flexible Mitarbeiter fiir unsere Filialen in Ludwigslust, Parchim,
Schwerin und Wismar, die gerne im Team arbeiten und sich auf abwechslungsreiche,
interessante Tdtigkeiten in verschiedenen Bereichen u.a. der Produktions- und Lager-
wirtschaft, im Metallbau oder im Biirobereich freuen.

Wir bieten lhnen:

- eine Entlohnung nach IGZ-Tarif

- auftragsgebundene bzw. leistungsbezogene Zulagen je nach Einsatz
- eine zusdtzliche Bonusverglitung

- befristete und unbefristete Arbeitsvertrage

Bei Interesse bitte melden unter: www.iperdi.de

iperdi AHR GmbH, Am Marstall 7, 19288 Ludwigslust, Tel.: 03874/57064-0
iperdi AHR GmbH, Lange Stra3e 82, 19370 Parchim, Tel.: 03871/42119-0

iperdi AHR GmbH, Am Griinen Tal 30, 19063 Schwerin, Tel.: 0385/773344-0
iperdi AHR GmbH, Miihlenstral3e 30-32, 23966 Wismar, Tel.: 03841/30347-0

o iperdi

intelligente Personaldienstleistungen
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Am 6. Januar ist es wieder soweit. Eines der gréBten und traditionsreichsten Hallenfuf3-
ballturniere in Norddeutschland wird ausgetragen. Ab 15.00 Uhr l&dt Gastgeber FC Meck-
lenburg Schwerin in die Sport- und Kongresshalle. Auf dem Kunstrasenfeld wird es wieder
hei zur Sache gehen. Lokalrivalen wie der MSV Pampow und Anker Wismar werden ge-
nauso dabei sein wie Traditionsclub Tennis Borussia Berlin und Uberregionale Teams. Chef-
trainer Enrico Neitzel freut sich schon: ,Die Stimmung in der Halle mit 2000 bis 3000
Zuschauern ist immer etwas ganz besonderes. Dazu kommt ein schnelles kompaktes Spiel
— einfach Stimmung pur. Wir gehen ehrgeizig an die Sache ran und wollen die Schweri-
ner Farben gut vertreten!” Gespielt wird in zwei Gruppen zu je 4 Mannschaften und ab
dem Halbfinale im KO-System. Karten fir das Turnier gibt es ab 9,90 Euro. (Foto:FCM)

RUENRUR SEAVER
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DER KRACHER

ZUM JAHRESAUFTAKT

HANDBALLSTIERE EMPFANGEN HC EMPOR
ROSTOCK ZUM DERBY AM 7. JANUAR 2018

Mit einem herausragenden vierten
Tabellenplatz sind die Handballer
der Mecklenburger Stiere in die
wohl verdiente Weihnachtspause
gegangen. Bereits am 7. Januar
erdffnen die Drittligisten in der
Sport- und Kongresshalle die
.Festspiele zum Jahresauftakt”:
Handball vom Feinsten ist garan-
tiert bei einem Klassiker — dem
Derby gegen den HC Empor Ros-
tock. Anpfiff der legendéren Partie
ist um 16.00 Uhr. Wer noch mehr
Bock auf Spitzenhandball hat,
kann sich fir die weiteren Heim-
spiele (14. Januar vs Altenholz,

28. Januar vs. Fredenbeck, 4.

Februar vs. Flensburg/Handewitt)
ein Kombiticket besorgen und
spart einmal den Eintritt fir eine
Partie. Und auch der Stiere-Nach-
wuchs sorgt fir Freude: Die Auf-
steiger der Oberliga Ostsee-Spree
aus der B-Jugend des Traditions-
vereins spielen am 7. Januar als
Tabellenzweiter gegen den amtie-
renden Deutschen Meister Fichse
Berlin. Anpfiff in der Kongresshalle
ist um 13.30 Uhr. Stiere-Partner
Schoeller Allibert ladt an diesem
Tag zur groBBen Azubi-Aktion. Drei
Highlights an einem Nachmittag -
nur for euch! (Text: ba) Fotos: Max-

press
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BOXCLUB TRAKTOR
ZURUCK IN DER 1. BUNDESLIGA

Vor Saisonbeginn am 13. Januar sprachen wir mit dem Teamleiter und Sport-

direktor Paul Déring Uber die Mannschaft und die bevorstehende Saison.

piste: Bundesliga Boxen - Was kénnen sich die Leute darunter vorstellen?
Paul Déring: Wer das Format Bundesliga-Boxen noch nicht kennt, sollte
sich am 13. Januar selbst einen Eindruck davon verschaffen. In acht Haupt-
kémpfen mit je drei Runden & drei Minuten kédmpfen jeweils zwei Teams
pro Kampfabend gegeneinander. Mannschaften aus Hamburg, Berlin,
Hannover und Schwedt kémpfen neben uns, in der Nordstaffel um den
Gruppensieg.

piste: Wer reprdsentiert euer Team?

Paul Déring: In erster Linie wird unser Team, der BC TRAKTOR Schwerin,
von unserem Coach und Ex-Profiweltmeister Sebastian Zbik représentiert.
Ebenfalls soll unser amtierende Deutsche Meister im Mittelgewicht, Artur
Ohanyan, vorangehen. Bereits im Vergleichskampf gegen Finnland hat er
eine beeindruckende Leistung abgerufen und dem Publikum einen klasse
Fight geboten.

piste: Gibt es weitere Uberraschungen im Team?

Paul Déring: Wir haben uns in allen Gewichtsklassen gut aufgestellt. Ganz
besonders freut mich, dass wir den U22 Europameister aus Ruménien -
Robert Jitaru im Bantamgewicht verpflichten konnten. Eine weitere Ver-
stéirkung, die fir groBes Aufsehen sorgen wird, ist die von Viktor Vhykryst
im Superschwergewicht. Der amtierende Europameister aus der Ukraine
wird ebenfalls fir unser Team in den Ring steigen.

piste: Warum sollten Sportfans unbedingt in der 1. Bundesliga beim BC
Traktor vorbeischauen?

Paul Déring: Sport, Spannung und Unterhaltung! Dieses Format verspricht
Kémpfe auf europdischem Héchstniveau. Die besten Boxer aus ganz
Deutschland und ausléndische Boxer aus ganz Europa kdmpfen um die

Krone in der 1. Bundesliga. Vorbeischauen lohnt sich definitiv!

sport | GI'TY NEWS s

Viktor Vhykryst mit Wladimir Klitschko
Foto: BC Traktor Schwerin

Robert Jitaru (Links) & Paul Déring
Foto: BC Traktor Schwerin

Das Event:

VVK-Stellen:

13. Januar 2018, Beginn 18.00 Uhr, Einlass 17.00 Uhr
BC TRAKTOR Schwerin - BSK Hannover-Seelze
Vorverkauf: 10 Euro zzgl. VVK-Gebuhr

Online auf: www.traktorboxen.de

Touristeninformation Schwerin (Am Markt 14, Schwerin)
Geschéftsstelle der SVZ (Mecklenburgstrafie 39, Schwerin)
C&M Concert u. Management GmbH, Sport- & Kongresshalle
Schwerin (Wittenburger Strafle 118, Schwerin)

ADAC Geschéftsstelle (MecklenburgstraBe 7, Schwerin)
Ostsee-Zeitung Wismar (Mecklenburger StraBe 28, Wismar)

NIGHT OF FREESTYLE
AUCH 2018 IN HAMBURG

Foto: Anna Mohn

Die Night of Freestyle - die ultima-
tive Freestyle-Show mit atemberau-
benden Stunts und den besten
Extremsportlern und einigen der
verriicktesten Athleten dieses Plane-
ten kommt auch 2018 nach Ham-
Die der

einzigartigen Show wird am 6. Ja-

burg. Neuauflage
nuar in der Barclaycard Arena statt-
finden. 4.000 Zuschauer feierten
die wagemutigen Athleten bei der
.Night of Freestyle” Premiere in
Hamburg. Fir 2018 wird das Pro-
gramm noch krasser. So sind Front-
flips mit dem Buggy als auch dem
FMX Bike geplant.

Mountainbike soll ein Triple Back-

Im Bereich

flip prasentiert werden und auch
einen Double Backflip soll es erst-

mals geben. Egal ob auf Motocross

Maschinen,  Mountain  Bikes,
Quads, Schneemobilen, BMX Bikes
oder mit dem Buggy - die Fahrer
flippen und springen mit allem Gber
die Rampen, was Réder hat. Ein in-
ternationales Fahrerfeld mit den
bekanntesten Namen der Szene er-
wartet die Géste. Garniert wird das
einzigartige Showprogramm durch
ein Wahnsinnslevel an Extremsport,
unterstitzt von einem gigantischen
Pyro- und Laser-Spektakel. Diese
Show kennt nur eins: Action! Und
das wollten Gber 30.000 Gaste
2016 live in den Hallen miterleben.
Tickets for die Night of Freestyle in
Hamburg  sind  bereits  auf
www.nightoffreestyle.de sowie an
allen CTS-Eventim Vorverkaufsstel-

len erhaltlich.
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LIFESTYLE | SCHWERIN & UMGEBUNG

Dein Alltag ist oft geprégt von
Zeitdruck am Arbeitsplaiz? Du
fuhlst dich oft miide und abge-
schlagen und hast keinerlei Zeit fir
deine Familie, geschweige denn
fur dich alleine? Dein Vorsatz fur
2018 lautet ,gesinder leben”, aber
dein Alltag spielt da irgendwie nur
selten mit. Aus dem geplanten ge-

A ——ee

014 PISTE.DE

miitlichen Abendessen mit deinem

Partner wird mal wieder eine Fertig-

pizza und die anvisierte Yoga-
Stunde fallt der Uberstunde auf der
Arbeit zum Opfer. Stopp! Das kann
nicht dein Leben sein. Du fragst dich
sicher: Ist das das glickliche Leben,
das ich mir immer vorgestellt habe
oder ist da noch viel mehr fir mich

drin2 Ayurveda ist eine jahrtausende-
alte Heilkunst aus Indien, die den
Menschen ganzheitlich behandelt
und den Menschen in den Mittelpunkt
stellt. Im Erkennen der tieferen Ursa-
che einer Krankheit wird die Stérung
behoben und ein inneres Gleichge-
wicht wiederhergestellt. Ayurveda
ist zudem von der Weltgesundheits-
organisation WHO als wichtiges
Medizinsystem anerkannt und ver-
fugt Uber sehr viele MaBnahmen, die
du ganz einfach zu Hause in deinen
Alltag integrieren kannst. So kommst
du mit kleinen Verénderungen dei-
nem Ziel zum ganzheitlichen Wohl-
befinden und tief empfundenen
Glisck immer n&her. Probiere es
gleich aus und freue dich iber deine
ersten Erfolge. Der erste Tipp ist das
morgendliche Betrachten deiner
Zunge. Bemerkst du einen dicken
gelblichen Belag auf deiner Zunge,
kann dies ein Anzeichen fir Stoff-
wechselriicksténde im Verdauungs-
trakt sein. Zungenbelag kann
verschiedene Ursachen haben: Eine
unpassende Nahrungszusammen-

stellung, ungiinstige Nahrungsmittel-
kombinationen, zu viele tierische
Produkte oder ein geschwéichtes
Verdauungsfeuer. Im Ayurveda be-
stimmen wir anhand der Lokalisation
und der Beschaffenheit des Zungen-
belages die tiefere Ursache einer
Stérung. So kénnen wir Krankheiten
noch vor ihrer Entstehung effektiv
verhindern. Beginne damit, dass du
jeden Morgen deine Zunge mit einem
ayurvedischen Zungenreiniger oder
einem Esslffel reinigst, sogenanntes
Zungenschaben durchfihrst. Auf
diese Weise beseitigst du die Schla-
ckenstoffe aus deinem K&rper und
gewinnst immer mehr Erkenntnisse
aus deinem "Inneren" iber dich selbst.
Wenn du deine Zunge etwas ge-
naver unter die Lupe genommen hast
kannst du dich nun an die richtige
Kombination deiner Nahrungsmittel
heranmachen. Wusstest du, dass
eine konstitutionsgerechte Nah-
rungsmittelkombination die Basis fir
eine optimale Verdauung ist2 Die
konstitutionsgerechte Erndhrung ist
der Schlissel zu mehr Vitalit&t und
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Leich-
tigkeit. Be-
ginne, indem du eine

bestimmte Nahrungsmittelkombina-
tion meidest, die fir viele Stérungen
verantwortlich ist (Sodbrennen, Bl&-
hungen, Hautunreinheiten, Durchfall
und Verstopfung). Die Rede ist von
Getreide zusammen mit frischem
Obst. Diese Kombination findet sich
sehr héufig in Frihsticksmislis und
auch in anderen Hauptmahlzeiten
wieder. Verwende anstelle des fri-
schen Obsts gegartes Obst oder
Trockenfriichte. Koche dir zum Frih-
stiick einen Haferbrei mit gedinste-
tem Obst und verfeinere es mit
wérmenden Gewirzen wie Zimt,
Anis und Ingwer. Wenn du am Abend
schon alle deine Zutaten in einem

Topf gibst, hast du morgens im Hand-

umdrehen ein
leckeres
Frihstuck.
Nur noch
auf dem
Herd auf-
kochen und
fir 15 Minu-
ten ziehen
lassen. In der
Wartezeit kannst
du deinen morgend-
lichen Aufgaben nach-
gehen und dich fir deinen
Arbeitstag vorbereiten. Ayurveda
beschreibt insgesamt 21 Nahrungs-
mittelkombinationen die unsere Ge-
sundheit maBgeblich beeinflussen -
sowohl positiv als auch negativ. Mit
Ayurveda kannst du durch die rich-
tige Gestaltung der Esszeiten, Nah-
rungsmenge und individuelle
Zubereitungen mit Kréutern und Ge-
wiirzen zu never Energie und Lebens-
freude kommen. Du wirst erstaunt
sein, welche groBartigen Fortschritte
du nur durch leichte Verénderungen
in deiner Ernghrung machen kannst!
Wenn du unruhige Néchte hast und
dich auch nach acht Stunden Schlaf
nicht richtig erholt fuhlst, dann sind
tiefenwirksame Ayurveda-Behand-
lungen etwas fiir dich. Von nichts

kannst du auf allen Ebenen deines
Seins schneller profitieren. Sie wir-
ken beruhigend auf deinen Geist,
klgrend und stérkend auf deinen K&r-
per. Beginne, indem du dir abends
vor dem Schlafengehen etwas Man-
del- oder Sesamd| auf die Fi3e auf-
tréigst und es sanft einmassierst. Die
FiiBe sind dein Zugang zur Erde.
Uber die Behandlung deiner FiiBe
starkst du deinen "inneren Halt".
Nach der Behandlung ziehst dir du
dir ganz leichte Baumwollséckchen
an und genieBt die wohltuende Wir-
kung. Bei regelmaBiger Anwendung
wirst du einen schénen und erholsa-
men Schlaf haben. Viele Menschen
erkennen schnell, welche M&glichkei-
ten sich durch eine Ayurveda-Be-
handlung in ihrem Inneren auftun.
Wie kannst du jetzt einer
dieser Menschen werden?
In der Ayurveda-Thera-
pie wird jeder Mensch
individuell behan-

delt. Ein optimal aus-
gerichteter
Ernghrungsplan, |
eine Kréuterthera- >
pie, zahlreiche Ent- ‘ﬂ/
giftungsmaBnahmen
und manuelle Thera-
pien stehen dabei im

LIFESTYLE

Vordergrund fir eine ganzheitliche
Gesundheitsférderung. Im Sinne des
Ayurveda kommen hier die , Aktiven
Therapie- Formen” zum Einsatz. Er-
lebe selbst, wie du mit einfachen Me-
thoden der Ayurveda Medizin
systematisch ein neues Lebensgefihl
entdeckst. Wenn du mehr tber das
Heilwissen des Ayurveda erfahren
mdchtest, schau auf dem Ayurveda
Campus Blog vorbei www.ayur-
veda-campus.de/blog/ und finde

das passende Seminar fir dich. T:
Ayurveda Campus/F: Heike Mex)
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LIFESTYLE | SONDERTHEMA HOCHZEIT

- » -
’ Foto: Anja Vof3 Photography

» HOCHZEITSPAAR: BIENE & MAX

Auch in diesem Jahr werden wieder unzéhlige Verbindungen zwischen zwei Menschen geschlossen. Die Vorbereitungen und die Planung fir die Hoch-
zeit gehdren zu den spannendsten iberhaupt. Es werden Kompromisse geschlossen, es wird sich untereinander geholfen, es gibt viele Uberraschungen

und alle Menschen, die bei diesem Thema involviert sind, tragen dazu bei, dass es einer der schénsten Tage im Leben des Brautpaares wird. Jeder hat

seine eigenen Vorstellungen, was seine Hochzeit betrifft. Fir den Einen geniigt das Zusammenschreiben auf dem Standesamt, andere feiern im engsten
Kreise der Familien und wiederum andere m&chten alle Bekannte und Freunde daran teilhaben lassen. In diesem Sonderthema stellen wir euch in Zusam-
menarbeit mit unseren Geschéftspartnern und Freunden verschiedene Unternehmen aus der Region vor, die euch bei der Planung und Umsetzung gerne

zur Seite stehen. Wir winschen euch ganz viel Spaf dabei.

a0
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SONDERTHEMA HOCHZEIT | LIFESTYLE

Mit viel kreativem Knowhow verwshnt euch das
Team um Friseurmeisterin Susann Brandt und
die neue Mitarbeiterin Alexandra Oettinghaus.
Alexandra hat gerade erst eine Ausbildung als
Make-up Special Artist absolviert, sodass ihr
hier im Salon das perfekte Team in Sachen
Brautfrisuren und Make-up vorfindet. Die Profis
kommen auch gerne zu den Bréuten nach
Hause. Natirlich gehért ein Probetermin inklu-
sive einer persdnlichen Beratung zum Service
dazu.

HaarPassion / Heinrich-Mann-StraBBe 11
19053 Schwerin, Telefon: 0385 - 202 69 62
www.haarpassion.de

HOCHZEITSHOF GLAISIN

EURE HOCHZEIT BEGINNT BEI UNS!

Mit dieser Anzeige erhaltet ihr einen
Preisnachlass von 15 Prozent
auf ein komplettes Hochzeitspaket.

0385/2026962 Telefon
0385/2026964 Fax
Heinrich-Mann-Str. 11
19053 Schwerin

HOFC&FE GLUCKF)CHMIEDE

info@haarpassion.de

' www.hochzeitshof-glaisin.de

www.haarpassion.de
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CITY NEWS | SONDERTHEMA HOCHZEIT

HOCHZEITSHOF

Ihr mochtet den Bund der Ehe eingehen und habt ein Faibel fur das AuBBergewohnliche? Dann seid ihr
beim Hochzeitshof Glaisin genau richtig. Das Team unterstutzt euch gerne bei allen Details. Im zauberhaf-
ten Frauenzimmer konnt ihr entspannt euer Brautkleid aussuchen. In zwei verschiedenen Bereichen findet
ihr zarte Traume fur Boho-/ Vintage-Hochzeiten oder auch klassische Brautroben fur den groBen Auftritt.
Alle Accessoires gibt es selbstverstandlich im passenden Stil dazu. Im Herrenhaus stellt er sich seinen

Hochzeitsanzug individuell zusammen, gerne auch mit Accessoires von der Fliege bis zum Schuh. Zur Sai-
son 2018 wurde der Herrenbereich jetzt noch gréfBer und schéner gestaltet. Ein unvergessliches Erlebnis
habt ihr in Glaisin zusatzlich beim Trauringe schmieden. In der kleinen Glucksschmiede des Hofes legt ihr
zusammen mit dem Goldschmied Hand an und fertigt eure Trauringe selber. Nach all den Eindricken ge-
nieBt ihr die Gastlichkeit des Cafés oder bestellt hier in Ellis Café eure individuelle Hochzeitstorte. Wenn
ihr noch unsicher seid, was bei einer Hochzeit zu beachten ist oder wer fur euch der richtige Fotograf sein
konnte, beantwortet das Team auf dem Hof gerne eure Fragen. Denn wirklich alles rund um die Hochzeit
findet ihr auf diesem zauberhaften Hochzeitshof nahe Ludwigslust. Eure Hochzeit beginnt direkt hier:
www.hochzeitshof-glaisin.de / LindenstraBe 16, 19288 Ludwigslust / Telefon: 038754 - 22 97 33

(Fotos: Hochzeitshof Glaisin)

Das Hotel Elefant kénnte die Location fir eure Hochzeit in bester stédtischer Lage sein.
Das traditionsreiche und denkmalgeschitzte Haus ist mit drei Sternen ausgezeichnet
worden und hat bereits unzéhlige Hochzeiten ausrichten dirfen. Bis zu 130 Personen
kénnen hier wunderbar feiern. Ein DJ und die dazugehérige Technik stehen dem Braut-
paar zur freien Verfigung. Ab dem Frihjahr kann die lichtdurchflutete Sommerterrasse
for Reden und Sektempféinge genutzt werden. Das Hochzeitspaar darf kostenfrei in der
Hochzeitssuite Gbernachten. Es stehen 33 komfortable Zimmer zur Verfigung, damit
auch eure Gaste einen passenden Schlafplatz bekommen. Das Personal berét euch

gerne bei der Planung und Umsetzung der Pauschalangebote. (Fotos: Hotel Elefant)

HOTEL ELEFANT - GoethestraBBe 39/41, 19053 Schwerin
TELEFON: 0385 - 540 80, info @ hotel-elefant.de, www.hotel-elefant.de
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EINE BAUCHREDNERSHOW MIT

Wenn Eddy Steinfatt mit seinem Koffer den Raum betritt, steigt
die Spannung und alle wollen wissen, was der symphatische
Mecklenburger mitgebracht hat. Seit vielen Jahren steht der
Bauchredner auf allen erdenklichen Bihnen und begeistert mit
seinem symphatischen Humor alle Géste! Die ansprechende
Show vereint Puppenspiel, Comedy, Kabarett und Bauchreden
zu einer unvergleichbaren Mischung, die das Publikum auf
eurer Hochzeit verzaubern wird. Die Gaste werden so geschickt
ins Programm mit einbezogen, dass die Meisten gerne mitma-
chen. Mit Charme erweckt Eddy Steinfatt seine Figuren zum
Leben, wie zum Beispiel den grofien frechen Strauf3 Angie, der
GroB und Klein zum Lachen bringt. Auch Onkel Willi, der rei-
sende Opi sowie Karlchen, der schlaue Teenie, sorgen fir reich-
lich Action beim Publikum und lassen die Zeit zwischen dem
Kaffee und Abendbrot im Nu vergehen. |hr méchtet Eddy Stein-
fatt als Showeinlage fir eure Hochzeit, das néchste Jubiléum
oder fur eine Familienfeier buchen? Hier kénnt ihr euren

Wunschtermin reservieren:

Eddy Steinfatt
Telefon: 038750 - 20 248 / Handy 0172 - 3900 316
www.eddybauchredner.de

AKTION \
IM JANUAR 2018
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10 % Preisnachlass ——

auf dein Hochzeitstyling

(Haare, Make-up und Nageldesign)

gsnther

Haut & Haar
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Eine Hochzeit sollte gut geplant sein!
Damit ihr euch wie eine Prinzessin an
dem wundervollsten Tag in eurem
Leben fihlt, muss alles stimmen, von
Kopf bis FuBB! Das Team von Kompli-
ment méchte ein Teil davon sein. Sie
haben sich in den letzten Jahren
einen Namen gemacht und bereits
viele glickliche Bréute in den Hafen
der Ehe entlassen. Wann sollte man
einen Termin reservieren? 12 bis 6
Monate vor der Hochzeit sollte ever
Wunschtermin im Kalender vermerkt
sein. Falls die liebe Brautmutter,
Schwiegermama, Trauzeuginnen
oder Freundinnen auch ein Termin fir
das Styling und Make-up haben
méchten, dann zégert nicht, diesen
Wounsch zu GuBern. Mittlerweile be-
steht das Team aus drei ausgebilde-
ten Profis, die ihr Handwerk
verstehen. Welche Leistung kdnnt
ihr buchen und was sind die Kos-
ten? Der Basispreis betrégt 250
Euro (Brautfrisur — Probefrisur, Braut-
und Probe-Make-up) zzgl. Haarteile,
wenn diese benétigt werden. Falls ihr
auBerhalb von Schwerin heiratet,
kommt das Team von Kompliment na-
tirlich auch raus. Wie léuft die

Probe ab und was braucht ihr
alles? Damit ihr ein zeitliches Gefihl
bekommt, wird einmal alles durchge-
spielt. Ihr solltet euch zwei bis drei
Stunden Zeit nehmen, damit auch in
Ruhe alles besprochen und euer
Traumhochzeitslook erstellt werden
kann. Die Probe wird im Normalfall
vier bis sechs Wochen vor dem
Hochzeitstermin stattfinden. Die
Hairstylisten erarbeiten mit den zu-
kiinftigen Bréuten den Hochzeitslook
alleine. Gerade in der Findungs-
phase sind oft die gut gemeinten Rat-
schldge zu viel. Also, liebe
Brautmiitter und Trauzeuginnen,
nehmt es uns nicht Gbel, aber wie
sagt mal so schén?, Viele Kéche ver-
derben den Breil” Surprise, Surprise!
lhr werdet hier in der PuschkinstraBBe
43 ausfihrlich zu Frisurenformen,
Stilrichtung (Klassisch, Vintage, Bo-
hemian, Romantisch etc.) und Farben
bzgl. Make-up beraten. Wenn ihr
euch mit eurer Frisur und eurem
Make-up wohlfihlt, gibt es erstmal
einen Sekt zum Anstofen. Anschie-
Bend werden noch Fotos von euch
gemacht und per Mail zugeschickt,
damit ihr das alles einmal wirken las-

Y e =
DIE HOCHZEITSSAISON

sen konnt. Was solltet ihr zum Pro-
betermin mitbringen? Ein Bild vom
Kleid, Schleier, ein paar Probeblu-
men oder Kranz, Haarschmuck, Dia-
dem, Bilder von Frisuren /Make-up’s,
die euch auf Anhieb gefallen, Hoch-
zeitsmotto. Deine Checkliste fir
den Hochzeitstag: unbedingt Frih-
stiicken, Schleier, Blumen/Blumen-
kranz, Taschentiicher, Lippenstift,
Gloss, Puder, Schmuck, Ausweis.
Wie beginnt der Hochzeitstag im
Salon? Tiefenentspannt! Wenn ihr
hier ankommt, ist alles vorbereitet.
Atmet durch und dann kann es losge-
hen. Es wird vorab alles noch einmal
durchgesprochen. Falls hier und da
noch etwas abgedndert werden soll,
wird das natiirlich gemacht. Was ist
eigentlich mit dem Brdutigam?
Damit der Bréutigam nicht neben der
Braut ganz untergeht, steht das Team
natirlich auch ihm mit Rat und Tat zur
Seite. Der Termin wird in der Woche
vor der Hochzeit an einem separa-
ten Tag vereinbart. Es sollten 30 -120
Minuten eingeplant werden, je nach
dem, was gemacht werden soll:
Beratung, Produktberatung, Schnitt
(waschen, schneiden, stylen inkl.

Pflege, Farbe/Kaschierung, High-
lightstechniken, Bart formen, Nassra-
sur, Augenbrauen formen)

(Fotos: Ecki Raff)

Frisorsalon “Mein Kompliment”
PuschkinstraBe 43

19055 Schwerin

0385 -39 455111
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CINDYS

Blumen sind wichtiger Bestandteil einer jeden Hochzeit. Umso wichti-
ger ist es, sich im Vorfeld Gedanken dariber zu machen, welche Blu-
men man mag, ob sie zu dieser Jahreszeit verfigbar sind und welche
Farben enthalten sein sollten. Dabei kann man sich einfach durch die
verschiedenen BlumenstréuBe scrollen und seinen Favoriten bestim-
men. Mit den Vorstellungen kénnt ihr dann zu eurem Floristen gehen
und alle Details durchsprechen. Erst mit dem richtigen Maf3 an Blumen
und der liebevoll ausgesuchten Dekoration wird es richtig gemutlich in
den Raumlichkeiten, in der die Trauung und die Feierlichkeiten stattfin-
den. Auch Haarschmuck for die Blumenmédchen sind einfach nur sof3!
Cindy Constantin kennt sich mit all dem perfekt aus und sorgt dafir,
dass auch nichts vergessen wird. Cindy’s Blumenparadies / Am Markt 6
19089 Crivitz / Telefon: 03863 - 50 299 29

e w 6.3
Qzaf AL

CELESTE

Was gibt es Schoneres, als sich nach getaner Arbeit zu entspannen
und die Fifle hochzulegen. Gerade bei den Hochzeitsvorbereitun-
gen kann es schon mal zu schlaflosen Néchten kommen. Umso
wichtiger ist es, sich zwischendruch eine Auszeit zu nehmen, sich zu
sammeln und den Blick fir das Wesentliche nicht zu verlieren. Am
Hochzeitstag sollte das Hochzeitspaar, aber auch die Trauzeugen
ausgeschlafen sein. Dennoch kann man hier und da etwas nach-
helfen, damit der Teint strahlt, die Augenbrauen den perfekten
Schwung haben und die Beine glatt wie ein Babypopo sind. Bei Cé-
leste kénnt ihr euch die Wimpern farben lassen, aus wundersché-
nen Farben fir die perfekte Nagelmodellage auswéhlen oder euch,
zusammen mit dem Partner oder der besten Freundin eine Partner-
massage génnen. Wer sich fir das Thema Permanent Make-up in-
teressiert, sollte sich frihzeitig mit Angela lovu zusammensetzen.

Céleste Beauté Contour / Angela lovu / Friedensstra3e 22,
Ecke MozartstraBe / Telefon: 0385 - 394 79 079

LIFESTYLE

DJ COMPANY

Wollt ihr auch im neuen Jahr aus “Ich & Du” ganz offiziell ein “Wir” wer-
den lassen? Da kann die DJ Company and more aus Schwerin, euch si-
cherlich bei der Frage, “Welchen DJ nehmen wir fir unsere Hochzeits-
party?” helfen. Das Team trégt gerne dazu bei, dass ever Hochzeitstg mit
zu einem der wunderschénsten Tage in eurem Leben wird! |hr werdet mit
Rat und Tat bei der Planung des Abends unterstitzt. Welcher Musiktitel
oder Mix wird der Eréffnungstanz2 Wann wird der Brautstrau3 geworfen
oder der Schleier abgetanzt? Welche Musik darf auf keinen Fall fehlen,
und, und, und...2 Alleine in den letzten finf Jahren hat die DJ Company
and more auf mehr als 250 Hochzeitspartys fir gute Tanzmusik gesorgt
und insgesamt auf Gber 500 Partys aufgelegt! Stefan Seibig / Telefon:
0170 - 40 46 368 / www.dj-company-and-more.de

Stean{pt

Ihr Bauchredner fiir Hochzeiten

und Veranstaltungen aller Art

il
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Cindy & Ingo

ANJA VOB

Fur Anja VoB ist es immer wieder eine grof3e Ehre,

wenn sich Hochzeitspaare fir sie als Fotografin ent-
scheiden, denn die Fotos werden immer wieder gerne
hervorgeholt, verschenkt und gerahmt. Umso wichti-
ger ist es, dass die Chemie zwischen dem Brautpaar
und der Fotografin stimmt. Jede Hochzeit schreibt
eine ganz eigene Geschichte. Besondere Fotowiin-
sche werden vorab mit dem Brautpaar in Ruhe be-
sprochen. Beim Brautpaarshooting darf Anja Vo3
ihrer Kreativitét oftmals freien Lauf lassen. Bei Aufnah-
men mit Gegenlicht in der Abendsonne entstehen

tolle und einzigartige Effekte. Der Trend geht mehr
und mehr dahin, Eindricke aus der Situation heraus A
einzufangen. Der Brautvater wischt sich eine Tréine

weg, der Bréutigam kann vor lauter Spannung nicht . Anneke STAndrﬁ P

stillstehen, die Nichte nascht von der Torte bevor das
Brautpaar das Kuchenbuffet eréffnet, das sind die Er- _‘ l
innerungen, die bleiben. Am liebsten fotografiert Anja /

Vof3 Outdoor. Es wird gekichert, geschmust und ge-
knutscht ohne Ende. Das sind die Bilder, die das
Brautpaar méchte. Oftmals ist sie auch Méadchen for
alles! Der Braut ins Kleid helfen2 Kein Problem! Wo
soll die Rose beim Bréutigam sitzen? Anja kennt sich
aus. Ringe halten? Alles schon gemacht! Und genau

das ist es, was sie an ihrem Job so liebt.

Anja VoB3 Photography
Telefon: 0162 - 21 322 77, www.anjavoss.de
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: : HOCHZEITSMESSEN IM UBERBLICK!

GUNTHER

b
«‘k ) 7

Den besonderen Tag unvergesslich machen, dabei hilft euch das
Team von Ginther HAUT & HAAR. Die eigene Hochzeit ist etwas ganz
besonderes und soll der schénste Tag im Leben sein. Ein perfektes,
auf die Braut abgestimmtes Make-up oder eine traumhafte Hochzeits-
frisur sind genauso wichtig, wie das Brautkleid und die Ringe. Bei
Gunther HAUT & HAAR seid ihr in den besten Hénden. Eine individu-
elle Beratung und das perfekte Styling helfen euch, den Tag zu einem
wundervollen Erlebnis werden zu lassen. Auf Wunsch kommt das
Team am Tag der Hochzeit auch gern zu euch nach Haus, damit es
nicht zu stressig wird. Und damit der zukinftige Ehemann das Braut-
kleid nicht schon vor dem grof3en Tag sieht, kann dieses auch gern im
Salon fir euch eingelagert werden. Macht am besten gleich einen Ter-
min in der Wittenburger Strafle 34 - 36 in Schwerin oder lasst euch
telefonisch beraten unter 0385/555111. (Foto: © melanjurga)

Giinther Haut & Haar, Wittenburger Strale 34 - 36
19053 Schwerin, Telefon: 0385 - 555 111

www.guenther-schwerin.de

HERZ AN HERZ

é
Sie ist eine der gréfiten und schénsten Messen ihrer Art im ; ‘
Norden. Die Messe ,Herz an Herz” verwandelt zum 21. Mal die
Musik- und Kongresshalle (MuK) Libeck in eine wunderschéne Welt
fur Verliebte, die hier mit der umfangreichen Planung ihrer Traum-

hochzeit beginnen. Neueste Trends, Ausgefallenes, jede Menge Anre-

gungen und inspirierende Modenschauen auf grofier Showbihne. Am

13. und 14. Januar 2018 wird das schéne, kreisrunde Foyer der MuK
einmal mehr zum Mekka der Liebenden und aller, die 2018/2019 ein

unvergessliches Fest planen. (Foto:VA)

13./14. Januar 2018, Samstag 11.00 Uhr- 18.00 Uhr,

CITY NEWS

I AV 2

Herz an Herz Libeck

Sonntag 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Musik- und Kongresshalle, Willy-Brandt-Allee 10,
23554 Libeck

Tel. 0451 - 5859555
www.herz-an-herz-messe.de

Hochzeitsmesse Hamburg

20./21. Januar 2018, jeweils 11.00 Uhr -18.00 Uhr
Hamburg Messe - Halle B7, Messeplatz T;

20357 Hamburg

Tel. 089 - 4196940

www.hochzeitstage.de

Hochzeits- und Festmesse in Wismar
20./21. Januar 2018

Markthalle Wismar
Schiffbauerdamm 16, Wismar
www.hochzeitsmesse-wismar.de
www.hansekontor-wismar.de

HochzeitsMesse

27. und 28. Januar 2018
Offnungszeiten: 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Zur HanseMesse 1 - 2, 18106 Rostock
Telefon: 0381 - 44 00 610
www.messe-und-stadthalle.de

Elegante Events Hochzeitsmesse
28. Januar 2018,

10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Hotel Kieler Yacht Club
www.elegante-events.de

Festival defHochzeitin Kiel

3./4A. Februar 2018, jeweils 10.00 Uhr - 17.00 Uhr
Kieler Schloss, Eggerstedistr. 20, 24103 Kiel

Tel. 0431 - 542137

www.die-hochzeitsmesse-kiel.de

Bitte pruft noch mal die Termine und Uhrzeiten,
bevor ihr euch auf den Weg macht!
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20. Januar, Das Capitol, Schwerin

FALCO - THE SHOW

FALCO in einer authentischen

Die grof3e Live-Konzert-Show mit
allen Hits des FALKEN kommt
nach Deutschland Rock me Ama-
deus”, ,Jeanny”, ,Out of the
Dark” oder ,Der Kommissar” —
wer kennt sie nicht, die grofen
Hits von FALCOZ?! ,FALCO - THE
SHOW" ist eine energiegeladene
FALCO-Konzert-Show und bietet
dem am 6. Februar 1998 in der
Dominikanischen Republik ver-
storbenen &sterreichischen Pop-
star und Nationalhelden eine
Hommage der Extraklasse! Mi-

chael Patrick Simoner présentiert

Konzertshow. Der Wiener ist welt-
weit der einzige von Maria Hélzel
(Falcos Mutter) autorisierte Falco
Darsteller, welcher seine Auftritte
in original Kleidung von Hans
Hélzel (Uniform, Hemd, Mantel,
Brillen ....) zelebriert. Kein Wun-
der, dass die Fans nach der Show
gern mal die ein oder andere Au-
togrammstunde nutzen, um diese
Schétze zu berthren oder sich mit
ihnen ablichten zu lassen. Karten
sind ab sofort an den Kassen des

Filmpalast Capitols erhaltlich.

31. Januar, Sport-und Kongresshalle, Schwerin

SCHILLER - KLANGWELTEN

Die Reise geht weiter: Nach der

umjubelten 2016er Arena-Tour
startete Schiller im Herbst 2017 sei-
ne neue rekordverddchtige Kon-
zertreise durch Deutschland und
der Schweiz:

2017/2018 -

Deutschlands Elektronik—Kinstler

Klangwelten Live
Elektronik  Pur.

Nummer Eins spielt seine traum-
haften Instrumentalklénge unter
anderem in der MUnchner Philhar-
monie, dem Leipziger Gewand-
haus und der Alten Oper in Frank-
furt.

spektakulére Sequenzen und magi-

Berauschende  Sounds,

sche Melodien in preisgekréntem
Surround-Sound. ,Ich freue mich
wahnsinnig auf diese neue Klang-
welten-Tour! Gemeinsam mit mei-
nen musikalischen Mitstreitern
méchte ich euch mitnehmen auf ei-
ne berauschende Reise aus Klén-
gen und Bildern. Es gibt viel Neues
zu entdecken!” Klangwelten Live.
Elektronische Instrumental-Klassi-
ker aus 18 Jahren SCHILLER, pul-
sierende Rhythmen und kunstvoll

arrangierte Sphéarenklénge.

6. Januar, Das Capitol, Schwerin

DIE NACHT DER MUSICALS

Seit Uber zwanzig Jahren lockt ,Die
Nacht der Musicals” mit einem im-
mer neuen und abwechslungsrei-
chen Programm die Zuschauer in
Hallen und Theatersdle in ganz
Deutschland, Osterreich, Dénemark
und der Schweiz. Weit Uber 1 Millio-
nen Besucher kamen bereits in den
musikalischen Genuss der bekannte-
sten und beliebtesten Lieder aus den
erfolgreichsten Musicalproduktionen
der Welt. In Gber zwei Stunden pré-
sentieren gefeierte Stars der Original-
produktionen, einen Querschnitt
durch die faszinierende Musicalwelt.
Von gefGhlvollen Balladen bis hin zu
schwungvollen Melodien ist bei die-
ser Gala alles vertreten. Hohepunkte

024 PISTE.DE

sind die beliebtesten Disney-Hits aus
,Aladdin” oder der Musicalinszenie-
rung ,Frozen”, welches im Frohjahr
2018 Premiere feiert. Die besten
Stucke aus den aktuellen Produktio-
nen verschmelzen zu einer Einheit mit
zeitlosen Klassikern wie ,Tanz der
Vampire”, ,Elisabeth” oder ,Das
Phantom der Oper”. Aber auch das
Erfolgsmusical ,Der Kénig der L&-
wen"” darf dabei nicht fehlen. Es zé&hlt
zu den beliebtesten Inszenierungen
der Welt. Die Stimmgewalt sowie das
schauspielerische Talent der Kunstler,
mitreiBende Choreografien und auf-
wandige Kostume sorgen fur ein mu-
sikalisches wie visuelles Feuerwerk
mit jeder Menge Emotionen.

Am 5.& 6. Januar
Speicher, Schwerin

DIRE STRATS

Erlebt die meistgebuchte Dire Straits-

Tribute-Band Europas Live! Im Vorder-
grund steht der Sound der um die
Welt ging, mit einer Gitarre die keiner
von uns je vergessen wird. Wolfgang
Uhlich wird dabei von vielen fachkun-
digen Fans im In- und ausland als be-
ster Mark Knopfler Imitator angese-
hen. Die Band hat sich mit tber 500
Konzerten fest in der deutschen Mu-
siklandschaft etabliert. Durch enorme
Wandlungsféhigkeit wird ein Live-Pro-
gramm fir alte Kenner und neue Fans
geschaffen. Die Klassiker Walk of Li-
fe2, ,Sultans of swing” und ,Brothers
in Arms"” sind fester Bestandteil des im
Detail ausgearbeiteten Programms,
welches zu 100% live ist!

Am13. Januar
Speicher, Schwerin

PRYPJAT
SYNDROME

Prypjat Syndrome ist die auferge-
wohnliche Symbiose feinster Sphé-
ren des Magdeburger E-Cellisten,
Klangkinstlers und Straflenmusi-
kers Matthias Marggraff und sei-
nem Violoncello aus Carbonmate-
rial plus Loopstation und allerlei
Effektgerdten. Die wie aus einer an-
deren Welt verirrten Klangsphéren
zwischen Filmmusik und psychede-
lischen Dub — mal progressiv trei-
bend, dann wieder melancholisch
durch den Ather ziehend — bieten
ein vielseitiges Programm fir eine
spezielle Hérerschaft und dennoch
ist die Bandbreite seiner Hérer au-
Bergewdhnlich breit.
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26. Januar, Sport-und Kongresshalle, Schwerin

DAS PHANTOM DER OPER

Auf Gber 400 BUhnen Europas ist
»Das Phantom der Oper” des Auto-
ren Teams Deborah Sasson und Jo-
chen Sautter von Zuschauern und
Kritikern begeistert aufgenommen
worden. Damit ist diese deutsch-
sprachige musikalische Neuinsze-
nierung eine der erfolgreichsten
Tournee Musical- produktionen
Europas. Das Musical hebt sich von
allen bisherigen musikalischen In-
terpretationen des Literaturstoffes
ab, indem es sich viel néher an die
Romanvorlage hélt und in grofien

Teilen der Musik, die Sasson selbst

Am 26. Januar
Speicher, Schwerin

KAY RAY

Bekannt ist er als bunter Hund, als Di-

va mit Bart und grin-blavem Lippen-
stift, mit toupierten Haaren und dra-
matischem Make-up. Fir seine Gags
Uber Heteros, Schwule sowie A-, B
und C- Promis. Und fur seine leiden-
schaftlichen Interpretationen von Mil-
va bis Billy Joel. Doch stehenbleiben
ist nichts fir den Paradiesvogel der
Comedy, was er in seinem neuen So-
lo-Programm YOLO! beweist: Ge-
wohnt ehrlich gewdhrt er Einblicke in
sein Leben, erzéhlt Gber das was ist,
was war und was sein kénnte. Nach
wie vor nimmt der selbsternannte
Edel-Punk kein Blatt vor den Mund,
im Kampf gegen Flachsinn und auf-
gesetzter Uberheblichkeit!

komponierte, bekannte Opernzita-
te einbindet. Nun wurde die Insze-
nierung von ihren ,Machern” voll-
kommen neu Uberarbeitet. Dank
interaktiver Videoanimationen wird
der Zuschauer noch mehr in das
mysteridse Geschehen auf der
Die

Darsteller scheinen mit den Projek-

BUhne eintauchen kénnen.

tionen verschmolzen zu sein, ihre
Bewegungen l&sen teilweise Reak-
tionen der projizierten Bilder hervor
und die Ubergénge von einem

Schauplatz zum néchsten werden

noch flieBender gestaltet werden.

Am 31. Januar
Speicher, Schwerin

C. MARTIN

2015 verdffentlichte Christina ihr
funftes Studio-Album ,It’ll Be Al-
right’ und wurde dafir mit dem
,2016 - East Coast Music Award’
fur ,Pop-Recording of the Year’ aus-
gezeichnet. Sie hat dabei den be-
wussten Schritt gemacht, sich nicht
von den Erwartungen derer be-
grenzen zu lassen, die sie in stilisti-
sche Schubladen einsortiert haben.
Obwohl Martin ihre Alternative-
Country und Americana-Einflisse
sicher nie ganz abstreifen wird, be-
dient sich ,It'll Be Alright’ deutlich
sfter klanglicher Texturen von Pop-
und Rock, die es ihr erlauben, die
vielen Seiten ihrer musikalischen
Persénlichkeit zu erkunden.

BUHNE & KONZERTE

KULTUR

27 Januar, Sport-und Kongresshalle, Schwerin

HELMUT LOTTI

Helmut Lottis Karriere ist ein Rei-

gen der Superlative: Mit ,Helmut
Lotti Goes Classic” startete 1995
sein internationaler Durchbruch
und er eroberte damit die Welt.
Das Album erreichte auf Anhieb
Gold Status und seither verkaufte
er Uber 13 Millionen Tontrdger,
zu denen aufwendige TV-Specials
in SUdafrika, Sibirien und Mexiko
produziert wurden und die insge-
samt funfzehn Gold-, sechs Pla-
tin- und drei Triple-Gold-Aus-
Der

begehrte Belgier gewann unter

zeichnungen erreichten.

anderem eine Goldene Kamera
und zwei ECHO-Awards, sang
Duette mit Andrea Bocelli, Mont-
serrat Caballé, Eros Ramazzotti,
Placido Domingo, Sarah Bright-
man und Cliff Richard und ver-
kaufte die Range im BrUsseler
Vorst Nationaal, der Kélner Lan-
xess Arena, dem Wiener Konzert-
haus, dem berUhmten L'Olympia
in Paris, der Avery Fisher Hall in
New York und dem Lyric Theatre
in Sydney aus. Man kann also ge-
trost von einer lupenreinen Welt-

karriere sprechen.

KLA_NG\/\/ELTEN
LIVE 2017/2018

74 /NSNS
ELEKTRONIK PUR

T

((SURROUND SOUND»)

31.01.18 SCHWERIN
Sport- und Kongresshalle

Tickets an allen bek. VVK-Stellen und www.eventim.de
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9 .Februar, Theater, Wismar

PINOCCHIO

Das Theater Liberi schickt in sei-
nem neuesten Musical-Highlight
LPinocchio”, den eigenwilligen
Titelhelden, auf den Weg Rich-
tung Menschlichkeit. Grof3 und
Klein erleben eine spannende
Reise voller fantastischer Momen-
te. Die Geschichte der berGhmte-
sten Holzpuppe der Welt kommt
nun als packendes Live-Erlebnis
mit viel italienischem Tempera-
ment auf die BUhne! Das fur sei-

ne fantasievollen Familienshows
bekannte Theater Liberi setzt den
Klassiker von Carlo Collodi neu

undercover’

026 PISTE.DE

SPORT- UNDKONGRESSHALLE

in Szene. Rasante Musik und be-
stens ausgebildete Musicaldar-
steller hauchen dem Pinocchio-
Musical dabei
Leben ein. Unerwartete Wendun-
gen, mitreilende Musik und wit-
zige Dialoge sorgen vom ersten
Moment an fur grof3artige Unter-
haltung. Ein

stimmgewaltig

wandelbares
BUhnenbild wechselt mit raffinier-
ten Lichteffekten zwischen zwei
Welten: Gut und Bése, Fleif3 und
Faulheit, Wahrheit und Luige,
Freunde und Feinde.

EBB

Ticketshop: undercover.de

10. Februar, Sport- und Kongresshalle, Schwerin

SISSI

Vom Glanz der Donaumonarchie
inspiriert und zu Ehren der ,Kaise-
rin der Herzen” schrieb George
Amadé eine mitreiBende Buhnen-
fassung Uber die tragische Lebens-
geschichte der schénen Sissi. Ihre
sorglose und unbeschwerte Kind-
heit verbringt Elisabeth zusammen
mit ihren sieben Geschwistern und
ihren Eltern auf Schloss Possenho-
fen am Starnberger See. Sie und ih-
re Geschwister erhalten keine klas-
wie es for

Hochadels
Ublich ist, sondern verbringen die

sische Erziehung,

Nachkommen des

Am 16. Februar
Stadthalle, Rostock

SDP

Vincent und Dag sind und blei-
ben ein der
deutschsprachigen Musikland-
schaft. Die beiden Freunde den-
ken nicht in Schubladen und
lassen sich mit ihrem genreiber-

Phénomen in

greifenden Kreativmix auch
nicht in selbige stecken. Losge-
[6st von allen Strukturen und
Vorgaben machen die beiden
als ,die bekannteste unbekannte
Band der Welt” was sie wollen,
und das mit einem Erfolg,
der so seinesgleichen sucht. Ihre
Liveshows strotzen vor Energie,
ausverkaufte Hallen und
begeisterte Besucher sind der

Dank.

meiste Zeit mit spielen, wandern
oder reiten. Bei einem Treffen an-
lasslich des 23. Geburtstages des
Franz
Joseph in Bad Ischl, verliebt sich
dieser unsterblich in die erst 15-
jghrige Sissi. Der Liebesromanze
folgen eine spontane Verlobung
und eine pompése Traumhochzeit

Ssterreichischen  Kaisers

in Wien. Von Pracht und Prunk um-
geben, lebt sie am kaiserlichen Ho-
fe ein Leben wie in einem goldenen
Kéfig.

Am17. Januar 2019
Sport- & Kongresshalle, Schwerin

MARIO BARTH

800.000 Fans haben Mario Barth
auf seiner letzten Tour erlebt. Jetzt
kehrt der King of Comedy mit ei-
nem brandneuen
gramm zurick: ,Ménner sind
faul, sagen die Frauen”. Uber 60
Shows quer durch die gréBten
Arenen Deutschlands stehen auf
dem Programm. Und auch dies-
mal wei der gréBte Paarthera-
peut der Galaxis wieder Erstaun-
liches und Absurdes aus dem

Buhnenpro-

Beziehungsalltag von Frauen und
Ménnern zu berichten. Mit seiner
scharfsinnigen Beobachtungsga-
be ist er zu der Erkenntnis ge-
kommen: ,Md&nner sind faul, sa-
gen die Frauen”.
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KINO |

Ab 4. Januar

INSIDIOUS - THELAST KEY

Parapsychologin Elise Rainier wohnt mittlerweile mit den zwei Geisterjégern Specs und Tucker zusammen.
Gemeinsam sind sie die Firma Spectral Sightings, die auf das Austreiben von Démonen spezialisiert ist, die
aus einer Parallelwelt angreifen. Ihr neuester Fall fGhrt das ungleiche Trio in Elises Vergangenheit — in ihr El-
ternhaus in New Mexico, wo sie als Kind Schreckliches erlebte und in dem nun eine andere Familie in Gefahr
ist. Elise muss sich ihrer Vergangenheit und ihrer gréfiten Angst stellen und es mit einer unsterblichen Kreatur
namens Key Face aufnehmen, einem Démon, den sie als Kind versehentlich befreite.
Gewinnt zwei Freikarten fiir diesen Film sowie pro Person eine kleine Tiite Popcorn und ein Getrdink (0,33]
Becher). Schreibt uns eine E-Mail mit dem Stichwort ,Insidious” und euren Kontakidaten an mex @piste.de.

. u e

-

Ab11. Januar

THE COMMUTER

Michael MacCauley ist Versicherungsmakler und fGhrt ein beschauliches Leben. Seit zehn Jahren pendelt er
jeden Tag mit dem Zug aus dem verschlafenen Vorort, in dem er mit seiner Familie lebt, nach Manhattan.
Doch eines Tages wird seine Routine gestért: Er trifft wéhrend der morgendlichen Zugfahrt auf eine mysterié-
se Fremde namens Joanna, die sich zu ihm setzt und ihn in ein Gespréch verwickelt. Nach und nach offen-
bart sie Michael, dass sie nicht einfach nur an Smalltalk interessiert ist. Wenn er mit Hilfe von zwei vagen
Hinweisen einen bestimmten Passagier an Bord des Zuges findet, dann winkt ihm eine hohe Belohnung.

fimpalast
= CAPITOL SCHWERIN
ALLES ANDERE IST NUR KINO

ntiert die Fil
ter der Telefonnumy :
nd Veranstaltungen fidest du uch im Internet unter

Reservierung
Alle Kinofil

www.das-capi
; ®

KULTUR

3
=)
Ab11. Januar

WONDER WHEEL

Der Rettungsschwimmer Mickey, der
in den Funfzigern am Strand von Co-
ney Island auf die vielen Badegéste
aufpasst, wird dabei Zeuge einer ir-
ren Geschichte: Es geht um Ginny

und Humpty, die ein Ehepaar sind.

DOWNSIZING

Durch den exzessiven Ressourcen-
verbrauch der Menschheit sind die
Reserven des Planeten beinahe er-
schépft. Da finden norwegische Wis-
senschaftler einen Weg, Personen
auf eine Kérpergréfie von zwdlf Zen-
timetern schrumpfen zu lassen.

Ab 18. Januar
HOTDOG

Auf den ersten Blick verbindet Luke
und Theo nicht viel miteinander. Lu-
ke, ein GSG-10-Ermittler, beseitigt
Probleme am liebsten mit roher Ge-
walt. Theo, der endlich kein Schreib-
tisch-Polizist mehr sein will, verlésst
sich auf seinen scharfen Verstand.

PISTE.DE 027
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U30 PARTY

25. November,

Stadthalle Rostock
Wer in Rostock Uber 30 Jahre alt
ist und feiern will, der geht zur
U30 Party in die Stadthalle.
Selbst Tanzmuffel bewegen sich
hier — Schlief3lich ist man gefUhlt
dauvernd unterwegs — Von einem
Floor zum anderen oder hinaus
zum Rauchen oder zur Getréinkeauf-
nahmean der Bar ... Und naturlich
trifft man hier halb Rostock
zum Quatschen, Feiern oder Flirten...
(Fotos: Thomas Hess)

MISTER
GERMANY
WAHL

: S 9. Dezember,
Van der Valk, Linstow

Alle Jahre wieder — Vergeht der
Dezember nicht ohne den Besuch
bei der Mister Germany Wahl ;)
Ich freue mich von Jahr zu Jahr
auf alte Bekannte, tolle neue Kan-
didaten und eine unterhaltsame
Wahl. Gluckwinsche an den neu-
en Mister Germany Pascal Unbe-
haun! (Fotos: Caro Sternhagen)

028 PISTE.DE
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ELECTRIC SEA FESTIVAL

3. Dezember, HanseMesse Rostock
Die dritte Ausgabe des Electric Sea Festivals war ein voller Erfolg. Die
HanseMesse in Rostock platze aus allen N&hten, wéhrend Acts wie Ge-
stért Aber Geil, Danny Avila oder Vini Vici bei einer wahnsinns Lichtshow
die Partycrowd zum Ausrasten brachten.
(Fotos: Spannhof.info/Steffen Schulze )
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Am 3. Februar wird das Alpin-
center in Wittenburg wieder zur
Dance Area. Schon zum sieben-
ten Mal verwandelt das Snowbe-
die Skihalle im
Westen Mecklenburg-Vorpom-

at Festival

merns in ein riesiges Indoor
Winterfestival mit vier Floors.

Das Alpincenter Wittenburg zau-
bert ein alpines Feeling in die
nordische Region, inklusive
30.000 gm Pistenfléche, 33,8
Hektar Gelénde und Sessellif-
ten. Die 80 km &stlich von Ham-
burg, nahe Schwerin, gelegene
Location ist bequem Uber Bus-

030 PISTE.DE

SNOWBEAT FESTIVAL — DAS WINTEREVENT 2018

3. Februar, Alpincenter Wittenburg

reisen und Shuttlebusse vom
Bahnhof Hagenow zu erreichen.
Auf vier Stages geben sich eini-
ge der besten Acts der EDM-,
Hardstyle-, House- und Goa-
Szene die Klinke in die Hand
und werden das Alpincenter
zum Kochen bringen.

Auf der Mainstage steht mit Tu-
jamo einer der besten deutschen
DJs an den Decks. Als héchst
platzierter deutscher Act in den
DJ-Mag Top 100 ist er momen-
tan weltweit unterwegs, und wird
auch in Wittenburg eines seiner
mitreiBenden Sets zum Besten

geben. Auf auf der Mainstage
mit dabei ist das Erfolgs-Duo
Gestort Aber Geil, sowie Mike
Perry. Wer es hérter mag, wird
im Maincircus mit einem Mega
Line-up auf seine Kosten kom-
men: Wildstylez, Bass Modula-
tors, Rebellion und MC Villain,
werden die Géste mit den ,Har-
der Stylez” versorgen! Im Se-
cond Stage stehen Fabio &
Moon, Hatwika sowie Querox
als Headliner fest. Der Floor
wird von speziellen Dekoteams
dekoriert werden und damit op-
tisch ein Highlight werden! Das
Terminal wird von Global Stage

MIKE PERRY

| WEITERE TERMINE & FOTOS AUF WWW.PISTE.DE

n

prasentiert. Dave Ramone,
Blondee oder Hochanstaendig
sind nur einige Kinstler die fein-
sten House fir euch zelebrieren
werden. Auch wird es in diesem
Jahr wieder eine VIP Area mit ei-
nem exclusiven Angebot und ei-

nem speziellen Line-up geben.

Tickets fur das Snowbeat Festi-
val gibt es im Vorverkauf ab 26
Euro auf www.snowbeat.de.
Bustouren zum Snowbeat Festi-
val sind aus ganz Deutschland

Uber feierreisen.de buchbar.

TUJAMO
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EARGASM

6. Januar, Club Zenit SN

Eargasm, englisch for Ohrgas-
mus, ist der Hdhepunkt des psy-
chedelischen Musikerlebens, der
oft beim Feiern & Tanzen oder
beim einfachen Musik héren
eintritt. Am 6. Januar werdet ihr
erneut mit feinstem Progressive,
Psytrance & Dark/Hitech aural
Befriedigen und damit for multi-
ple Ohrgasmen auf dem Floor
gesorgt. Auf drei Floors sind
Acts wie Hatikwa, Goazilla ode
Mind Void mit dabei. Los geht es
ab 22.00 Uhr.

NACHSILVES-
TERPARTY

6. Januar, Linstow

Allen, denen es am 31. Dezem-
ber nicht
Jahreswechsel
feiern, bietet das Van der Valk
Resort Linstow am 6. Januar ei-

gegénnt ist, den

gebUhrend zu

ne tolle Gelegenheit dazu. Fur
ausgelassene Stimmung sorgt,
mit einer handverlesenen,
ordentlichen Portion aus 80er,
90er und Party-Classics, die
Liveband Lazy Talk's. Die
Flugtréumer werden dem Publi-

kum mit ihren artistischen Show-

und Tanzeinlagen ,einheizen”.

WILD SPECS
BIRTHDAY BASH

27. Januar, K2 GVM

Wild Specs, einer der bekanntesten
Hardstyle-DJs unserer Region, feiert
zusammen mit euchseinen Geburts-
tag! Seine Auftritte ziehen jedes Mal
das Publikum mit sich, verpasst die-
sen Termin auf keinen Falll Auf dem
Mainfloor spielen sechs Acts welche
diesen ordentlich zum Beben bringen
werden. Das abwechslungsreiche Li-
ne-up, Gogos und Konfetti sorgen fir
die perfekte Partystimmung. Alle Ge-
burtstagskinder der Monate Dezem-
ber und Januar erhalten gegen Aus-
weisvorlage eine Flasche Sekt.

CHOCO
CLUB BDAY

31. Januar, Frieden, HRO

Im Januar wird Geburtstag ge-
feiert und euch werden Good Vi-
bes at it's best serviert! Schwer
bewaffnet kommt der No.1 Ur-
ban Club DJ Deutschlands, DJ
Ray-D in die schéne Hansestadt
Rostock. Und damit es richtig
unvergessen wird, stehen Mas
Massive und Switch Lanes auch
noch dazu an den Decks. Freut
euch auf eine grandiose Party im
Frieden mit dem Besten aus
R’'n’B, Hip-Hop, Black und Afro
Beats.

AUF DER PISTE il

DAS WINTEREVENT AUF 5 AREAS

03.02.2018

SNOWBEAT

electronic music festival

LINE-UP
-MAINSTAGE-

TUJAMO | MIKE PERRY

GESTORT ABER GEIL | CUBRICK
MIKE MH4 | MONEY G. | T.NOIZE

- MAIN CIRCUS-

WILDSTYLEZ | ADRENALIZE
BASS MODULATORS
REBELION | VILLAIN

CREEK | JAN VAN BASTEN
- SECOND STAGE- ‘\ ‘
FABIO & MOON @
"I HATIKWA | QUEROX "
\A GANDAALV | SCHRITTMACHER (e |
) DEKO BEI MAE & MOE UND ILLUMINATED ARTS
- TERMINAL- / ‘
BLONDEE | DAVE RAMONE | LE TOMPE |
HOCHANSTAENDIG | KUCHE 80 A \
ROBERTO MOZZzA | DER HOUSEKASPER ¢
DIA_PLATTENPUSSY | LOUIS GARCIA »4
OLDSCHOOLROCKERZ 7 5 4%
- VIP AREA -
BNDAM | JAN-ERIK KARWAT
MIKE WONDER | NIKLAS REIMANN

o y B

ALPINCENTER
WITTENBURG

FESTIVALTICKET VVK: 26,00 EUR* | VIP-TICKET VVK: 39,00 EUR*
TICKETS SIND AN ALLEN BEKANNTEN CTS-EVENTIM VORVERKAUFSTELLEN,
AUF WWW.EVENTIM.DE UND AUF WWW.SNOWBEAT.DE ERHALTLICH

WWW.FACEBOOK.COM/SNOWBEAT

WWW.SNOWBEAT.DE

* zzgl. Gebuhr

PISTE.DE 031
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Airbeat-One 2018 - das Line-up
wdchst von Tag zu Tag! Fir das
Airbeat One Festival vom 11. bis
15. Juli auf dem Flugplatz in
Neustadt-Glewe gibt es wd-
chentlich neue Highlights im Li-
ne-up. Neben den Superstars
aus der aktuellen DJ Top 100
List wie Armin van Buuren, Dimi-
tri Vegas & Like Mike, Hardwell,
Steve Aoki,
Tiesto, wurden auch bereits tolle

Marshmello und

Bl AUF DER PISTE

[N
Steve Aoki

AIRBEAT-ONE FESTIVAL

11. bis 15. Juli, Flugplatz Neustadt-Glewe

Acts wie Timmy Trumpet, W&W,
Alan Walker, Neelix und viele
weitere bestdatigt. Fir weitere
neue Acts solltet ihr unbedingt
regelmaBig auf den Social-Me-
dia-Kandlen wie Facebook und
Instagram vorbeschauen. Auch
for alle Hardstyle-Freunde gibt
es eine gute Nachricht, denn die
Q-Dance Stage wird im Jahr
2018 wieder dabei sein! Das
Design der Stage wird in den

JOUR 2048

ﬁf‘l‘ RESTLING

TARS OF THE RING

80 POW-TICKETS.DE ooer e

032 PISTE.DE

néchsten Wochen auf den Social
Media Kanélen bekanntgege-
ben. Des Weiteren wird es 2018
den neuen Floor ,The Arena”
geben. Dieser wird von unter-
schiedlichen Veranstaltern ge-
hosted. So kann man sich erst-
mals auf ,Transmission” mit
seiner wahnsinigen Produktion
in Deutschland freuen. Ein wich-
tiges Hinweis fur alle, die noch
keine Tickets besitzen: Die VVK

Armin van Buurgj¢

Stufe 1 ist bereits ausverkauft
und Tickets sind momentan in
der VVK Stufe 2 erhaltlich. Si-
chert euch also schnell eure Tik-
kets! Und fur Alle, die sich etwas
génnen mochten, kdnnen wir
die VIP-Angebote und die Hospi-
tality-Pakete wérmstens empfeh-
len! Infos dazu gibt es auf

www.airbeat-one.de.

CHIMPERATOR

DIE BUNTE SEITE DER MACHT
TOUR 2018

16.02.2018 // STADTHALLE ROSTOCK

ORTLICHER VERANSTALTER: BOLDT BERLIN KONZERTAGENTUR

TICKETS & INFOS UNTER WWW.SDP-TICKETS.DE

LIVE

PRASENTIERT
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KALENDER

PARTY | LIVE | KINO | BUHNE | MIX | SHORTTIPPS

WILDSTYLEZ

3. FEBRUAR 2018 | SNOWBEAT
ALPINCENTER WITTENBURG
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7. Januar, Capitol Schwerin

HEXER - MAGICMUSIKMIX

Die Show ,HEXER-MagicMusikMix" bietet beste
Unterhaltung fir Magie-Liebhaber und Freunde
der Swingmusik. Zauberkunst der Extraklasse
raffiniert, kombiniert mit Swingstandards der
20er- bis 50er-Jahre.

P

3. Februar, Capitol, Schwerin

HUMORPALAST

Nach bereits funf erfolgreichen Ausgaben geht
der ,Schweriner Humorpalast” am Samstag,
dem 3. Februar in die 6. Runde! Erneut moderiert
von Ingo Oschmann, erwarten euch an wieder
Gastkinstler unterschiedlichster Art.

3. Februar, Speicher Schwerin

THE NEW ROSES

Mit ihrem aktuellen Chart-Album ,One More
For The Road” tourten ,The new Roses” im
Herbst 17 erfolgreich durch Deutschland. Die
Shows in Hamburg, KélIn, Berlin, Viersen und
Mannheim waren bereits ausverkauft.

09:00  Neujahrskonzert
Grofes Haus,
Schwerin

11:00  Gottesdienst

Dom, Schwerin

Eisbahn im Zelt
Martkhalle,
Wismar

Galerieaustellung:
27. Kunstborse
Kunstverein,
Wiligrad Libstorf

Schweriner
Weihnachtszirkus
Krebsférden,
Schwerin

2

10:00  Bei der Feuerwehr
wird der Kaffee kalt
E-Werk,
Schwerin

19:30 My Fair Lady
GroBes Haus,

Schwerin

11:00  Galerieaustellung:
27. Kunstbérse

Kunstverein,
Wiligrad Libstorf

19:00  Jumbo Hour
Bolero Bar,
Schwerin

23:00  Caipi Hour

Bolero Bar, Schwerin

16:00  Bei der Feverwehr
wird der Kaffee kalt
E-Werk,
Schwerin

My Fair Lady
Grofes Haus,
Schwerin

Eisbahn im Zelt
Martkhalle,
Wismar

Galerieaustellung:
27. Kunstborse
Kunstverein,
Wiligrad Libstorf

Jumbo Hour
Bolero Bar,
Schwerin

Caipi Hour
Bolero Bar,
Schwerin

DONNERSTAG

PARTY

22:00  Ladies Thursday
M8, Schwerin

19:30  Margarethe
Grofes Haus,
Schwerin

19:30  Das Versprechen

E-Werk,

Schwerin

11:00  Galerieaustellung:
27. Kunstborse
Kunstverein,
Wiligrad Libstorf

19:00  Jumbo Hour

Bolero Bar,

Schwerin

23:00  Caipi Hour

Bolero Bar,

Schwerin

93

PARTY

22:00  Party Freitag
Klub 77,
Schwerin

19:30  Familie Braun
E-Werk,

Schwerin

Vor dem Fest
Grofes Haus,
Schwerin

19:30

Dire Strats
Speicher, Schwerin

10:00  Ausstellung Wismar -
Bilder einer Stadt

Rathauskeller,
Wismar

- regional begrenzt
(Schwerin bis 100km)

- Preiswert

- Zuverldssig

- Flexibel
festienna/

« wir platzieren
ihre Werbetafeln
und Plakate
an frequenzstarken
Platzen

| promsiion /M

- kompetenter Full Service
- wir verteilen
Warenproben,
Give aways sowie
Werbematerial
auf Messen
& Veranstaltungen
- Betreuung/
Umbauten am POS

Holger Klein

Tel. 0173 - 60 41 744
René Biirgelt

Tel. 0172 - 312 69 65
e-mail:
rene.buergelt@gmx.de

9,

PARTY

22:00  Havana -Party
KA, Dorf-
Mecklenburg

22:00 Eargasm

Zenit,

Schwerin

22:00  Gastro Silvesterparty
Banana Jack,
Bolthenhagen

22:00  Nachsilvesterparty
Vander Valk,
Linstow

Who Shot
The Sheriff
E-Werk,
Schwerin

19:30

19:30  Hansel & Gretel
Grofes Haus,

Schwerin

Nacht der Musicals
Das Capitol,
Schwerin

20:00

21:00 Dire Strats
Speicher,

Schwerin

10:00  Ausstellung Wismar -
Bilder einer Stadt
Rathauskeller,
Wismar

11:00  Galerieaustellung:

27. Kunstborse

Kunstverein,

Wiligrad Libstorf

15:00  Lisbzer Pils Cup

Sport-und

Kongresshalle ,

Schwerin

19:00  Volleyball:

SSC Palmberg

Schwerin -

RR Vilsbiburg

Arena,

Schwerin

23:00  Caipi Hour

Bolero Bar, Schwerin

Mehr Fotos findet ihr auf
www.piste.de

034 PISTE.DE
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11:00  Nevjahrskonzert
Grofles Haus,
Schwerin

11:00  Trio Artpassion

Grofles Haus,

Schwerin

18:00  Pliinnenball

E-Werk, Schwerin

18:00  Hexer

Das Capitol,

Schwerin

14:00  Wintervergniigen
Barracuda Beach,
Neustadt-Glewe

Caipi Hour
Bolero Bar,
Schwerin

10:30  Leben des Galilei
Grofes Haus,
Schwerin

10:00  Ausstellung Wismar -

Bilder einer Stadt

Rathauskeller,

Wismar
11:00  Galerieaustellung:
27. Kunstborse
Kunstverein,
Wiligrad Libstorf
19:00  Jumbo Hour
Bolero Bar,
Schwerin

Caipi Hour
Bolero Bar,
Schwerin

e

10:00  Faustein Solo
Malsaal,

Parchim

10:00  Ausstellung Wismar -
Bilder einer Stadt
Rathauskeller,
Wismar

Galerieaustellung:
27. Kunstborse
Kunstverein,
Wiligrad Libstorf

Jumbo Hour
Bolero Bar,
Schwerin

Caipi Hour
Bolero Bar,
Schwerin

10:30  Leben des Galilei
Grofes Haus,
Schwerin

10:00  Ausstellung Wismar -
Bilder einer Stadt
Rathauskeller,
Wismar

Galerieaustellung:
27. Kunstborse
Kunstverein,
Wiligrad Libstorf
19:00  Jumbo Hour
Bolero Bar,
Schwerin

Caipi Hour
Bolero Bar,
Schwerin

DONNERSTAG

PARTY

22:00 Ladies Thursday
M8,
Schwerin

19:30  Vordem Fest
Grofes Haus,
Schwerin

Ausstellung Wismar -
Bilder einer Stadt
Rathauskeller,
Wismar

Galerieaustellung:
27. Kunstborse
Kunstverein,
Wiligrad Libstorf

Jumbo Hour
Bolero Bar,
Schwerin

Caipi Hour
Bolero Bar,
Schwerin

www.astaetic
|EXKLUSIVE INFOS AUF|

instagram.com/astaetica
facebook.com/astaetica

e
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PARTY

22:00  Party Freitag

Klub 77,
Schwerin

10:00

Faust ein Solo
Malsaal,
Parchim

1. KON-Takte
Konzert
Konservatorium,
Schwerin

19:00

Who Shot the Sheriff
E-Werk,
Schwerin

19:30

19:30  Peter Grimes
Grofes Haus,

Schwerin

Giovanni Costello
Speicher,
Schwerin

20:00

Jumbo Hour
Bolero Bar,
Schwerin

19:00

\
f.;m& \ U E ‘

A\ JAN 2Ki18

Im Zentrum von Schwerin

=TICA

PARTY

22:00  -30 Party
KA, Dorf-
Mecklenburg

22:00  U-40 Tanznacht

K2, Grevesmihlen

pistex

BESUCHT
UNS AUF ,

WWW.FRCEBOOK.COM/

PISTESCHWERIN

13:30  Vorspiel
Konservatorium,
Schwerin

Conni - Das Musical
Das Capitol,
Schwerin

16:00

19:30 My Fair Lady
GroBes Haus,

Schwerin

10:00  Ausstellung Wismar -
Bilder einer Stadt
Rathauskeller,
Wismar

11:00  Galerieaustellung:
27. Kunstborse
Kunstverein,
Wiligrad Lbstorf
17:00  1.Bundesliga Boxen
Arena,

Schwerin

19:00  Jumbo Hour
Bolero Bar,
Schwerin
19:00  Burger Abend
Sunset Grill

& Event House,
Barracuda Beach,
Neustadt-Glewe
23:00  Caipi Hour
Bolero Bar,
Schwerin

18:00

18:00

10:00

14:00

Vor dem Fest
Grofes Haus,
Schwerin

Kugelfisch Hawaii
E-Werk,
Schwerin

Brunch

Sunset Grill

& Event House,
Barracuda Beach,
Neustadt-Glewe

Tortenbuffet
Sunset Grill

& Event House,
Barracuda Beach,
Neustadt-Glewe

10:00

11:00

16:00

19:00

19:00

23:00

Ausstellung Wismar -
Bilder einer Stadt
Rathauskeller,
Wismar

Galerieaustellung:
27. Kunstborse
Kunstverein,
Wiligrad

Lubstorf

Happy Hour
Kabana,
Schwerin

Beck’s Day
CU Bar,
Schwerin

Jumbo Hour
Bolero Bar,
Schwerin

Caipi Hour
Bolero Bar,
Schwerin

Mehr Fotos findet ihr auf
www.piste.de
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PARTY

DONNERSTAG

B
e

PARTY PARTY

s

10:00  Familie Braun 22:00 18:00  Familie Braun

Ladies Thursday 22:00  Party Freitag 22:00  Progtastisch 11:15  American Drama
Malsaal E-Werk,
b / M8, Klub 77, K2, Grevesmihlen Schwerin Group
archim Schwerin Schwerin Grofes Haus,
19:30  Noch mal von vornr 22:00 KK: D;nt;(emght “ Schwern
Grofies Haus, m m M ! " © b 19:30  Otell
Schwerin ecdenburg . Grof;)es Haus,
09:00  Trotz-Alledem 10:00  Familie Braun 10:00 5. Krealiviarks Shwerin
[ mMix | Theotr Malso, | BUHNE | Sport-und
Speicher, Parchim Kongresshalle, 19:30  DieRatten
Schwerin . Schwerin E-Werk
10:00  Ausstellung Wismar - 2000 MTS 19:30  Schweriner -h erk,
Bilder einer Stadt “ ’ Soeicher Theaterball 11:00  Golerieaustellung: Schwerin
Rathauskeller, S’cjhwerin, Groﬁesl Haus, 27. Kunstbérse
Wismar Schwerin Kunstverein, “
10:00  Ausstellung Wismar - Wiligrad
11:00  Galerieaustellung: Bilder einer Stadt “ 20:00  Falco- 'hf* Show Libstorf 19:00  Rudolf-
27. Kunstborse Rathauskeller, Das Co,p”°|’ Tarnow-Abend
Kunstverein, Wismar 11:00  Galerieaustellung: Schwerin 16:00  Happy Hour Zeughaus , Wismar
Wiligrad Libstorf 27. Kunstborse . Kabana,
16:00  Happy Hour Kunstverein, 2100 F|oygde Schwerin 16:00  Happy Hour
23:00  Caipi Hour Kabana, Wiligrad Spenchgr, Kabana, Schwerin
Bolero Bar, Schwerin Lubsforf Schwerin 23:00  Caipi Hour
Schwerin Bolero Bar, 23:00  Caipi Hour
19:00  Jumbo Hour 19:00  Musical Dinner “ Schwerin Bolero Bar, Schwerin
Bolero Bar, Sunset Grill
Schwerin & Event House,

10:00  Ausstellung Wismar -

Barracuda Beach,

23:00  Caipi Hour Neustadt-Glewe Bilder einer Stadt
Bolero Bar, Rq1h0uske|ler,
Schwerin 23:00  Caipi Hour Wismar
Bolero Bar, .
Schwerin 11:00 5. Kreativmarkt
Sport-und
Kongresshalle,
Schwerin

11:00  Galerieaustellung:

www.astaetiCh 27. Kunstbérse

10:00  Margarethe EXKLUSIVE INFOS AUF| Kunshverein, 18:00  Familie Braun 19:30  MazlTov
Grofes HCIUS, 1 instagram.com/astagtica Wi|ig rad E-Werk, E-Werk,
Schwerin Libstorf Schwerin Schwerin

19:30 Amphilryon ‘ 16:00 qupy Hour “ “
E-Werk, f Kabana,

Schwerin Schwerin
n E 16:00  Happy Hour 10:00  Jobmesse
“ "‘ 19:00  Musical Dinner Kabana, Sport-und
B s »’" N\ Sunset Gril Schwerin Kongresshalle ,
&5il ) = & Event House, Schwerin

10:00  Ausstellung Wismar - e Barracuda Beach, 17:00  Beck's Day
Bilder einer Stadt JAN 2KI18 Neustad-Glewe CU Bar, 16:00  Happy Hour
Rathouskeller, Im Zentrum von Schwerin Schwerin Kabana,
Wismar | 19:00  Jumbo Hour Schwerin

i Bolero Bar, 19:00  Jumbo Hour o

16:00  Happy Hour Schwerin Bolero Bar, 19:00  Dinner Krimi
Kabana, & &% Schwerin Hotel Elefant ,
Schwerin I ! 23:00  Caipi Hour Schwerin

Bolero Bar, ' ..

19:00  Jumbo Hour ‘ Schwerin 2300 EO;P' ngr 23:00  Caipi Hour
Bolero Bar, l' - Sohero Bar, Bolero Bar,
Schwerin A 5 TA = TIE A chwenn Schwerin

fitness-lifestyle

23:00  Caipi Hour
Bolero Bar,
Schwerin

Mehr Fotos findet ihr auf
www.piste.de
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DONNERSTAG m

PARTY

2

PARTY

22:00  Ladies Thursday

” 22:00  80er Party 18:00  Vordem Fest 10:00  AusstellungWismar-  10:00  Ausstellung Wismar- ~ 20:00  Christina Martin
M8 Schwerin KA, Dorf- Grofes Haus, Bilder einer Stadt Bilder einer Stadt Speicher,
Mecklenburg Schwerin Rathauskeller, Rathauskeller, Schwerin
2200 (30Party 1800 Nochmelvon vérm 0 Cad o o 20:00 gchlﬂer ||\;e
! i M8, Schwerin o H alerieaustellung: B erieaustellung: port-un
0 :::I:e& Schwerin 27. Kunstborse 27. Kunstborse Kongresshqlle,
Dos%q‘:)ei:-d m Kunstverein, Kunstverein, Schwerin
N = Wiligrad Wiligrad
Piste: R ot I
19:30  Noch mal von vém 19:30  MyFairLady
E-Werk, GroBes Haus, BESUCHT ‘ 16:00  Happy Hour 16:00  Happy Hour 1000 Ausstellng Wismar-
Schwerin Schwerin UNS AUF . g::ngsa gs:;zs . Bilder einer Stadt
1930 Kunst \WWW.FACEBOOK.COM/ Rathauskeller,
“ ' E-Werk, PISTESGHWEBI“ 19:00  Jumbo Hour 19:00  Jumbo Hour Wismar
Schwerin Bolero Bar, Bolero Bar,
16:00  Happy Hour Schwerin Schwerin 16:00 Easpy Hour
Schwerin Sport-und 23:00  Caipi Hour 23:00  Caipi Hour chwerin
Kongresshalle, Bolero Bar, Bolero Bar, .
23:00  Caipi Hour Schwerin 10:00  Brunch . Schwerin Schwerin 23:00 l(3:(1;p| H;ur
Bolero Bar, Sunset Grill Sohero Bar,
Schwerin “ & Event House, chwerin
Barracuda Beach,
Neustadt-Glewe
10:00  Volleyball:
$5C Palmberg- 10:00  Ausstellung Wismar - 0 :"/"
VB 91 Suhl Bilder einer Stadt ‘);\
Arena, Rathauskeller, m r‘{
Schweri Wismar I
e Tanzlokal? !
10:00  Ausstellung Wismar-  11:00 Gule’iWUSfFIlU“QC
Bilder einer Stadt 27. Kunstborse
Rathauskeller, \';;{steéem,
PARTY Wismr bt 06.01.2017,
11:00  Galerieaustellung: Sam Stag
22:00  Party Freitag 27. Kunstbirse 14:00 ?f'e"tb(';ffﬁ' Havanna Party
i ; unset Gri - :
Klob 77 Sehverin ngféem' & Event House, mit DJ ML
(sl ab 22.00 Uhr
Neustadt-Glewe
15:00  GezaFrid 12:00  UFA Talentbase ) 13.01.2018,
: ezafrid Marienplatz- 16:00  Hanball 3. Liga Samsta g
Konservatorium, Galerie, Schwerin Sport-und ==
Schwerin ' Kongresshalle, U-30 Prosecco
16 H H Schwerin = =
1930 KayRay 600 Hoppy Hour Ladies Night
Speicher, Schwerin Schwerir,1 16:00  Happy Hour mit DJ MH
2000 DasPhanto Kabana, ab 22.00 Uhr
: s Phantom :
19:00  Jumbo Hour Schwerin
der Oper Bolero Bar, 20-01 -201 8,
Sport- und Schwerin 19:00  Jumbo Hour s am st a g
Kongresshalle, Bolero Bar, )
Schwerin 19:00  Piraten Dinner Schwerin KA Dancenlght
Sunset Grill . mit DJ MH
BT . 5 G mit DI MH
Barracuda Beach, Bolero BC"‘:
19:00  Comedy Abend Neustadt-Glewe Schwerin 27.01.2018 -
Sunset Grill

& Event House,
Barracuda Beach,
Neustadt-Glewe

23:00

Caipi Hour
Bolero Bar,
Schwerin

Freitag

80er Jahre Party
mit DJ ML

ab 22.00 Uhr

EVENT- UND ENTERTAINMENT-CENTER e Rambower Weg 8
WWW.TANZLOKAL-MV.DE » TEL.03841-3044440

FREIZEIT-DORF
MECKLENBURG
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lhr méchtet einen Termin in
der Piste veroffentlichen?
o .
_ _ _ . _ Dann schickt uns bis zum 15.01.
Die PISTE erscheint am 30. jeden Monats und wird tber den verlagsei-
genen Vertrieb verteilt. Anzeigen- und Redaktionsschluss ist jeweils der o . . .
15. eines Monats. Die Versffentlichung von Veranstaltungsterminen eline E—MGII an: schwerln@plste.de
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e e e v - Alle Termine unter Vorbehalt -
grafischen Gestaltung bleiben beim Verlag und dorfen nur mit aus-
dricklicher Genehmigung weiterverwendet werden. Kein Gewahr for die
Vollsténdigkeit und Richtigkeif der Anga-
ben. Bei allen Gewinnspielen ist der
Rechtsweg ausgeschlossen. Ablauf der
Gewinnspiele bis 30. des Ausgabemo-
nats. PISTE ist Mitglied im Verbund der
kostenlosen Stad- und Programmaga- GUTEN RUTSCH
zine.
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WIDDER 21.03.-20.04.

Die Sterne versorgen
Sie in diesem Monat
mit einer ordentli-
chen Portion Ehrgeiz.

Mit Feuereifer ma-
chen Sie sich an die Arbeit. |hr Eifer
ist ansteckend und Sie bringen das
etwas antriebsschwache Team rich-
tig in Schwung. Das entgeht auch
Ihrem Chef nicht und eine Gehalts-
erhéhung ist in Reichweite.

STIER 21.04.-20.05.

Die Sterne sind in die-
sem Monat ganz auf
ein genssliches Dol-
ce Vita eingestellt. Sie

widmen sich mit Vor-
liebe den schonen Dingen des Le-
bens, geniellen die Zeit, die Liebe
und kulinarische Kostlichkeiten. Zeit-
gleich sollten Sie unbedingt Sport
treiben, um so das Mehr an Kalorien
auszugleichen.

ZWILLINGE 21.05.-21.06.

Zu Monatsanfang zei-
gen Sie sich schlecht
gelaunt. Das fiihrt zu
Irritationen. Sie brau-

chen dringend ein
Ventil fiir Ihren Unmut. Ein Boxsack
oderaberlange Joggingrunden koén-
nen Wunder wirken. Ab Monatsmit-
te tritt Ruhe ein und Sie besinnen
sich wieder auf die schénen Seiten
der Zweisamkeit.

KREBS 22.06.-22.07.

=1 Sie fuhlen sich mo-
mentan wohl in lhrer
| Haut. lhre positive
Ausstrahlung bleibt

{ nicht unbemerkt und
Ihre Mitmenschen halten sich gern
in lhrer Nahe auf. Damit das so bleibt,
sollten Sie auf regelméafBligen Sport
und gentigend Schlaf achten. Das
gibt Ihnen Energie, um mit Leichtig-
keit das Leben zu genielen.

JANUAR

LOWE 23.07.-23.08.

Eine Zurlckweisung
machtlhnen zu schaf-
fen, Sie sind es nicht
gewohnt, auf Ableh-
nung zu treffen. Belei-
digt zu sein, wédre jetzt die falsche Re-
aktion. Erkennen Sie, an welcher
Stelle Sie vielleicht einen Fehler ge-
macht haben und wie viel freien
Spielraum Sie noch haben. Dann kon-
nen Sie den Hebel erneut ansetzen.

JUNGFRAU 24.08.-23.09.

Sie haben im letzten
Monat ziemlich ge-
schuftet. Jetzt sollten
Sie dringend mehr
Zeitin lhr Privatleben
investieren. Kehren Sie Beruf und Of-
fentlichkeit fur ein paar Tage den Ri-
cken und widmen Sie sich lhrer Fa-
milie! Niemand anderes kann Ihnen
so sehr das sichere Geflihl vermit-
teln, festim Leben verankert zu sein.

WAAGE 24.09.-23.10.

Der Kosmos hat ein
Energieblindel fir Sie
geschnirt. Voller Ta-
tendrang, hoch moti-
viert und ehrgeizig
bewdltigen Sie in diesem Monat lhre
Aufgaben und sind zu auBergewdhn-
lichen Leistungen fahig. Achten Sie
aber darauf, dass Sie vor lauter Uber-
eifer nicht riicksichtslos werden. Fair
bleiben lautet das Motto.

SKORPION 24.10.-22.11.

Die Sterne sind sich
nicht einig. Das kann
| besonders in der ers-
| ten Monatshalfte zu
grof3en Missverstand-
nissen im Job und zu Verwirrungen
im Privatleben fiihren. Besser, Sie ver-
schieben wichtige Entscheidungen
um ein paar Wochen nach hinten.
GOnnen Sie sich Ruhe und weichen
Sie Konfrontationen aus.

© Text: Sigrid Schorten/DEIKE, lllustrationen: Josef Prchal/DEIKE

SCHUTZE 23.11.-21.12.

Ein ungeldstes Pro-
blem kann fiir innere
Unruhe und Schlaflo-
sigkeit sorgen. Gehen
Sie bei ausgedehnten
Spaziergangen den Dingen auf den
Grund. Ordnen Sie Ihre Gedanken,
das bringt Klarheit und zeigt neue
Wege auf. Sie werden sehen, wie
leicht dann ein klarendes Gesprach
das Problem in Luft auflésen wird.

STEINBOCK 22.12.-20.01.

Dieser Monat eignet
sich besonders gut
fur die Entwicklung
neuer Strategien so-
wohl im Beruf als
auch im Privatleben. Sie kommuni-
zieren mit einer Klarheit und Pra-
zision, die Ihrem Gegeniiber un-
missverstandlich klarmacht, welche
Richtung Sie zukiinftig einschlagen
wollen. Der Erfolg ist lhnen sicher.

WASSERMANN 21.01.-19.02.
Achtung: Sie packen
| sich eindeutig zu viel
Arbeit auf den Tisch
| und stellendabeilhre
floe eigenen Bedirfnisse
komplett in den Hintergrund. Ach-
ten Sie auf die kleinen Signale Ihres
Korpers. Sorgen Sie besser fir sich
und Ihr Wohlbefinden, bevor die
Signale groBer und zu gesundheit-
lichen Problemen werden kdnnen.

FISCHE 20.02.-20.03.

Ihr Stimmungsbaro-
meter sinkt zu Mo-
natsanfang auf den
@ Nullpunkt. Nichts will
=== gelingen, der Alltag
ist langweilig. Warten Sie nicht auf
ein kosmisches Wunder, das ist nicht
in Sicht. Nehmen Sie die Dinge selbst
indie Hand und bringen Sie Schwung
in Ihr Leben, zum Beispiel bei einem
guten Essen mit Freunden.
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Widder (21.03.-20.04.)

Liebe: Jahresregentin Venus begibt sich im Marz in lhr
Sternzeichen und weckt in lhnen eine ungeahnte Aben-
teuerlust. lhre Ausstrahlung ist umwerfend. Singles kénnen
sich vor Angeboten kaum retten. Aber Vorsicht vor Uber-
eilten Entscheidungen. Prifen Sie, ob die neue Liebe all-
ST, tagstauglich ist. Im September kénnte Ihr Planet Mars for
leichte Disharmonien sorgen, Sie reagieren gereizt. Eine solide Partnerschaft Uber-
steht diese kurze Phase jedoch unbeschadet und Sie kénnen sich auf das Jahres-
ende mit viel Harmonie und Ausgeglichenheit freuen.

Beruf und Finanzen: Achtung: Auch wenn das Jahr relativ entspannt beginnt: Der
rickléufige Merkur wandert im Mérz durch lhr Sternzeichen und sorgt fir Unruhe
und Kommunikationsprobleme. Es kénnte zu Arger und Kompetenzgerangel am
Arbeitsplatz kommen. Lassen Sie sich nicht in Streitereien verwickeln, sondern kon-
zentrieren Sie sich auf lhre Arbeit. lhre groBe Zeit kommt im November, wenn Ura-
nus in lhr Stemzeichen wandert. Energiegeladen und ideenreich leisten Sie einen
hervorragenden Job. Das kénnte Sie auf der Karriereleiter nach oben bringen.
Gesundheit: Gesundheitlich ist bei Ihnen alles im grinen Bereich, keine Sterne
sind in Sicht, die Ihr Wohlbefinden triben wollen. Allerdings macht lhnen eine in-
nere Unruhe in unregelméBigen Abstéinden zu schaffen. Halten Sie &fter mal inne
und génnen Sie sich eine Auszeit. Ein paar entspannende Wellnesstage kénnen
nicht schaden, verschaffen einen klaren Kopf und schalten lhren ,Turbo-Gang” ein
wenig herunter. Auch sollten Sie in diesem Jahr abends einfach einmal auf dem
Sofa liegen bleiben und nichts mehr unternehmen.

Zwillinge (21.05.-21.06.)

Liebe: Zu Jahresanfang kann es zu anstrengenden Tur-
bulenzen im Liebesleben kommen. Der Mond sorgt fur
Verstimmungen, die sich im Januar kaum kléren lassen,
weil Sie zu ungeduldig sind. Verschieben Sie also wichtige
Beziehungsgespréche auf den Februar, denn durch den
s Einfluss von Merkur werden Sie zu einem guten und ver-
stéindnisvollen Zuhérer. Ab Juni 1&uft hre Beziehung dank Venus wieder rund und
das bleibt auch fir den Rest des Jahres so. Sie kénnen sich also auf einen har-
monischen und stimmungsvollen Jahresausklang freuen.

Beruf und Finanzen: Mars bringt den Zwillingen gleich zu Beginn des Jahres Er-
folg auf der ganzen Linie. Sie brauchen sich um lhre Existenz nicht zu sorgen. Es
ist, als ob der Kosmos lhnen Fligel verleiht. Wenn es um lhre Karriere geht, sind
Sie intuitiv im richtigen Moment an der richtigen Stelle. Mars versorgt Sie mit
Durchsetzungskraft und der nétigen Energie, um auf der Uberholspur zu blei-
ben. Achten Sie besonders zum Ende der zweiten Jahreshélfte auf lhren Konto-
stand, Jupiter ist in Verschwenderlaune und verleitet zur MafBlosigkeit.
Gesundheit: Auch wenn Sie energiegeladen und voller Power ins neue Jahr star-
ten, sollten Sie mit lhren Kréften besser haushalten. Sie neigen dazu, nicht nur
an die Grenzen |hrer Belastbarkeit zu gehen, sondern diese auch immer wieder
zu Uberschreiten. Halten Sie Maf3, nehmen Sie sich Zeit fur eine gesunde Er-
ndhrung und ausreichenden Schlaf, damit lhnen nicht die Luft ausgeht. Es wiirde
lhnen in diesem Jahr auch guttun, einmal einen léingeren Urlaub zu machen.
Planen Sie eine spannende Reise, auf die Sie sich im Voraus freuen kénnen.

Léwe (23.07.-23.08.)

Liebe: Lowen haben es in der ersten Jahreshdlfte nicht
ganz einfach in der Liebe. Alles plénkelt so dahin. lhre
Sonne heitert gelegentlich den Liebeshimmel auf, aber
richtig aufregend ist das nicht. Das é&ndert sich, wenn im
Juni die Jahresregentin Venus in lhr Sternzeichen tritt.
P lhre Leidenschaft und lhre Ausstrahlung wirken gera-
dezu magnetisch. Wenn dann die Venus auch noch in Opposition zu Mars fritt,
beginnt die Zeit firs ganz grofie Kino der Gefihle und Sie kénnen sich auf
einen goldenen Herbst voller Gliick und Harmonie freuen.

Beruf und Finanzen: Der Jahresanfang eignet sich sehr gut fir neue, anspruchs-
volle Projekte. lhre Sonne steht zunéchst im Steinbock und dann im Wassermann
und sorgt dafir, dass Sie ein ausgesprochen gutes Verhéltnis zu lhren Vorgesetzten
und Kollegen haben. lhr Optimismus und lhr Selbstverirauen sind ansteckend.
lhnen gelingt, was Sie anpacken. Diesen Schwung nehmen Sie auch mit in die
zweite Jahreshélfte, weil Mars im Steinbock Energiereserven bereithélt. Zum Jah-
resende kénnte lhnen in Sachen Finanzen endlich der ganz grofe Coup gelingen.
Gesundheit: Nichts ist hnen verhasster als Stagnation. Sie treiben sich selbst immer
wieder an. Das kostet viel Kraft, deshalb ist es wichtig, dass Sie sowohl for ent-
spannende Ruhepausen als auch gentigend Energie sorgen. lhren Ubereifrigen
Aldivitétsdrang kénnen Sie mit regelméBigen Entspannungsibungen bei Yoga oder
Tai Chi in den Griff kriegen. Ausdauersport hilft Ihnen, die Akkus wieder aufzula-
den und die Konzentration zu steigern. Achten Sie darauf, nicht zu héufig zu Fast
Food zu greifen. Essen Sie mehr gesundes Gemise!
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Stier (21.04.-20.05.)

Liebe: Ihr Planet ist die Venus, die Jahresregentin for 2018.
Gleich zu Jahresanfang wird es sinnlich und leidenschaft-
lich. Mars sorgt fur die nétige Energie und Inspiration, die
den sonst eher bodenstéindigen Stier ungewdhnlich expe-
rimentierfreudig werden lassen. Singles verlieben sich
O spontan und so heftig wie lange nicht mehr. Anfang Ok-
tober kénnte es einen kleinen Démpfer geben, wenn die ricklaufige Venus for Ir-
ritationen sorgt. Im November wird es wieder aufregend und ein lockeres Date
kénnte zur ganz grofen Liebe werden.

Beruf und Finanzen: Nicht nur in der Liebe, auch im Job sind Sie in diesem Jahr
auf Erfolgskurs. Sie brauchen keine Konkurrenz zu furchten. Wichtige Verhand-
lungen sollten Sie auf den Mai verschieben. Dann wird Uranus Sie mit dem néti-
gen Verhandlungsgeschick versorgen und Sie einen grof3en Schritt weiterbringen.
Unter seinem Einfluss sind Sie bereit, auch einmal ungewshnliche Wege einzu-
schlagen. Zur gleichen Zeit hélt Neptun for Sie einige geniale Ideen in Finanzsa-
chen bereit, sodass Sie der zweiten Jahreshélfte entspannt entgegensehen dirfen.
Gesundheit: Das wird nicht leicht in diesem Jahr, denn Stiere sind bekanntlich Ge-
nieBer: Die verfGhrerische Jahresregentin Venus kénnte Sie dazu verleiten, sich zu
intensiv den kulinarischen Gentssen hinzugeben. Das ist nur dann kein Problem,
wenn Sie den inneren Schweinehund Uberwinden und sich einen sportlichen Aus-
gleich suchen. Héren Sie in sich hinein: Sie werden intuitiv herausfinden, was lhnen
guttut. Vielleicht wirde es Sie motivieren, wenn Sie sich einen Freund suchen, der
mit Ihnen zum Sport geht. Zu zweit macht es mehr Spaf3.

Krebs (22.06.-22.07.)

Liebe: Im ersten Quartal sind keine kosmischen Stéraus-
|&ufer in Sicht. Venus sorgt fir eine romantische Zeit: Ker-
zenschein, Sofakuscheln, Spaziergénge Hand in Hand —
ein Traum wird wahr fir den gefihlvollen Krebs. Fir Sin-
gles stellt der kémpferische Mars im Mai die Weichen: Der
S, schichterne Krebs war gestern, jefzt sind Sie auf Erobe-
rungskurs, und das mehr als vielversprechend. Das Gute ist, es bleibt noch ge-
nigend Energie, um den fristen, lustlosen Herbst zu Gberstehen und das Jahr
genauso zu beenden, wie es angefangen hat: fraumhaft!

Beruf und Finanzen: Es mag sein, dass Sie zu Jahresbeginn einige Weichen neu
stellen und klar Stellung beziehen missen. Nur Mut, bis Mérz ist lhnen Jupiter po-
sitiv zugewandt und steht lhnen zur Seite. Das Ergebnis kann sich sehen lassen.
Spétestens im August kénnen Sie die Lorbeeren fr Ihr konsequentes Handeln kas-
sieren. Achten Sie aber darauf, dass Sie auf lhrem Weg fair bleiben und Ihre Sche-
ren gegen Neider nur zum drohenden Klappern nutzen. Im Herbst kénnte Pluto
Ihnen einen wichtigen Hinweis in Sachen Finanzen zuflistern, also Ohren auf!
Gesundheit: Nehmen Sie berufliche Unstimmigkeiten im ersten Quarfal besser
nicht mit nach Hause oder gar ins Bett. Das sorgt fur Schlaflosigkeit und Ma-
genprobleme, fir die der Krebs tendenziell sehr anféllig ist. Lernen Sie, abzu-
schalten und nicht stéindig Gber Probleme nachzudenken. Génnen Sie sich nach
der Arbeit Entspannungsphasen: im Sommer in einer Salzgrotte, im Winfer in
der Sauna. Kréutertees wirken wohltuend und entspannend. Nutzen Sie die Pha-
sen des abnehmenden Mondes, um neue, wichtige Kraft fir die Seele zu tanken.

Jungfrau (24.08.-23.09.)

Liebe: Vergessen Sie den Januar, wenn es um die Liebe
geht. Der Mond im Steinbock macht Sie launisch und ge-
reizt — eine echte Herausforderung fir lhren Lebenspart-
ner. Auch Singles sollten keine hohen Erwartungen haben,
es tut sich nichts. Die Zeit der grofien Gefuhle kommt Mitte
— Juli, wenn Mond und Venus lhnen so viele Schmetterlinge
in den Bouch zaubern, dass Sie abheben méchten vor Glick. Im August kénnen
graue Wolken am Liebeshimmel aufziehen, wenn der riickléufige Querulant Ura-
nus provoziert und fur Differenzen sorgt.

Beruf und Finanzen: Merkur ist Ihr Planet, und der steht fur Rationalitéit und logisches
Denken. Wenn er im Januar in den Steinbock wechselt, sind Sie besonders leis-
tungsstark. Ausdauernd und hochkonzentriert verfolgen Sie Ihre Ziele. Auch bei Be-
lastung beweisen Sie Stehvermagen und behalten den Uberblick. Vermeiden Sie
Konflikigespréiche mit Vorgesetzten und bewahren Sie einen kihlen Kopf. Spétes-
tens im Juni, wenn Merkur sich in die Zwillinge begibt, gelingt lhnen der erfolgrei-
che Abschluss. Der Rest des Jahres ist das reine Zuckerschlecken.

Gesundheit: Die beruflichen Beanspruchungen kénnen im ersten Quartal lhre Ge-
sundheit belasten und Sie anfélliger fur Erkéltungskrankheiten machen. Obst und
Gemse sollten also taglich auf dem Speiseplan stehen. Eine ausgeglichene Ge-
mutsverfassung ist fur Sie in diesem Jahr Grundlage zum Erfolg. Sorgen Sie fur
einen regelmdéfBigen kérperlichen Ausgleich mit Autogenem Training, Yoga oder
Walken, um im inneren Gleichgewicht zu bleiben. Auch sollten Sie sich von den Pro-
blemen anderer abgrenzen und sich damit nicht zuséizlich belasten.
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Waage (24.09.-23.10.)

Liebe: Ihr Planet ist die Venus und als Jahresregentin hat
sie das Liebesleben der Waagen fest im Griff. Gleich zu
Jahresanfang wird es in Konjugation mit Pluto leiden-
schaftlich. Verfohrerisch kommen die Singles daher, aber
auch Waagen in fester Beziehung entfachen ein lodern-
T des Liebesfeuer. Nach einem kurzen Zwischentief, verur-
sacht von Venus in der kritischen Jungfrau, intensiviert sich in der zweiten
Jahreshélfte Ihre Beziehung und Sie ricken mit lhrem Partner dicht zusammen.
Zukunfts- und Familienplanung nehmen konkrete Formen an.

Beruf und Finanzen: Sie sitzen fest im Sattel. Trotzdem denken Sie regelmafig
Uber eine berufliche Veréinderung nach, kénnen sich aber nicht entscheiden. Zum
Ende des ersten Quartals hilft hnen Gliicksplanet Jupiter auf die Springe. Nur
Mut, Sie sind am Zug. Achten Sie im Mérz auf lhre Finanzen, wenn lhre Venus in
das Zeichen des Widders fritt. Sie neigen zu Luxuseinkdufen und Geldverschwen-
dung. Prisfen Sie also vor gréBeren Ausgaben regelméfig lhren Kontostand. Ein
neuer Kollege ist ein Glucksfall for Sie — er wird lhr engster Verbindeter.
Gesundheit: Zu Jahresanfang kénnen Existenzéingste und anstehende Entschei-
dungen zu schlaflosen Néchten und einem nervésen Magen fihren. Suchen Sie né-
tigenfalls rechtzeitig einen Arzt auf. Regelméfige Bewegung an der frischen Luft
versorgt Sie mit geniigend Energie, die Sie unbedingt brauchen. Gehen Sie in der
kalten Jahreszeit nicht ohne Schal vor die Tor, um lhrer Anfélligkeit for Erkéltungs-
krankheiten zu trotzen. Achten Sie auch darauf, immer warme Fif3e zu haben. lhre
Blase und Nieren sind anféllig for schmerzhafte Entzindungen.

Schijtze (23.11.-21.12.)

Liebe: Das neue Jahr beginnt turbulent. Mars wandert im
Januar in Ihr Zeichen und befligelt Ihr Temperament. Sie
spielen gern mit dem Feuer und zeigen sich fantasievoll,
wenn es um die Kunst der Verfihrung geht. Singles kénn-
fen eine super Chance verpassen, wenn sie zu ungeduldig
T sind. Cool down heif3t die Devise, wenn Sie erfolgreich sein
wollen. Dann sind die Sterne zum Greifen nah. Eine Flaute im Sommer nimmt
lhnen den Wind aus den Segeln. Doch spétestens wenn Jupiter im November in
lhr Zeichen tritt, nehmen Sie wieder Fahrt auf.

Beruf und Finanzen: Mit Mars im Schitzen kénnen Sie sich auf einen erfolgreichen
Johresanfang freuen. Stetig freibt er Sie an und das heiBt: Armel hochkrempeln
und los. Sie erhalten immer wieder neue Impulse, um sich zu verwirklichen. Aber
Achtung: Anfang Juli kénnte lhr Planet Jupiter aus dem Skorpion heraus einen
schlechten Einfluss auf Sie haben und Sie zu Uberheblichkeit verleiten. Bleiben Sie
fair und mit den Kollegen auf Augenhdhe. Wenn Jupiter sich im November in lhr
Sternzeichen bewegt, beginnt beruflich ein beneidenswerter Hohenflug.
Gesundheit: Gesundheitlich haben Sie in diesem Jahr gar nichts zu befirchten. Al-
lerdings kénnte der Einfluss von Mars Sie leichtsinnig werden lassen, wenn es um
sportliche Herausforderungen geht. Mars ist ein Kampfer und neigt zu Ubertrei-
bungen und zum Risiko. Halten Sie also Maf3 und Ubertreiben Sie nicht. Mit der
richtigen Balance zwischen kérperlicher Anstrengung und Erholungsphasen haben
Sie nichts zu befirchten. Planen Sie éfter einmal Treffen mit der ganzen Familie ein.
Die Liebsten um sich zu haben, tut der Seele gut.

Wassermann (21.01.-19.02.)

Liebe: Ihre grofe Zeit kommt im Juli, wenn Mars in lhrem
Zeichen steht und Venus in die Waage wechselt. Leiden-
schaftlich, sinnlich und freimitig stellen Sie sich Amors Pfei-
len in den Weg, sodass er auf jeden Fall trifft. Setzen Sie die
Segel und kreuzen Sie durch den Ozean der Liebe. Singles
-, strahlen und brauchen sich um neue Kontakte nicht zu sor-
gen. Kritisch kénnte es fir eine kurze Phase im November werden, wenn Venus
aus dem Skorpion heraus fur Eifersucht sorgt. Ehrliche Gespréiche lassen den
schlechten Gefthlen aber keine Chance.

Beruf und Finanzen: Bleiben Sie bei Schmeicheleien vorsichtig. Im Job werden Sie
von einem Kollegen gebauchpinselt, allerdings nicht aus reiner Néchstenliebe,
sondern um lhnen von hinten ein Bein zu stellen. Im Februar verschafft lhnen Mer-
kur die nétigen Antennen, um den Neider zu entlarven. Von nun an léuft alles
rund. Im August versorgt Sie Mars aus lhrem Zeichen heraus mit Willenskraft und
Unternehmungslust. Sie reden freundschaftlich mit lhren Kollegen tber Probleme,
sind hilfsbereit und empathisch. Das zahlt sich zum Jahresende aus.

Gesundheit: Das erste Quartal in diesem Jahr ist durch verschiedene Belastungen
kréftezehrend und anstrengend. Achten Sie in dieser Zeit besonders darauf, lhr Im-
munsystem zu sférken. Verzichten Sie auf schweif3treibende Aktivitéten, schwimmen
Sie lange Bahnen im Schwimmbad, das tut lhnen gut. Zu Beginn der zweiten Jah-
reshélfte I&dt Mars regelméBig lhre Batterien wieder auf. Und immer wenn Sie
das Gefihl haben, zu schwécheln, steht lhnen |hr Planet Uranus zur Seite und
verleiht lhnen Kraft. Erlauben Sie sich, éfter die Fifse hochzulegen.

JAHRESHOROSKOP

Skorpion (24.10.-22.11.)

Liebe: Das Jahr beginnt aufregend. Glicksplanet Jupi-
ter steht in lhrem Zeichen und verwdhnt Sie in Sachen
Liebe. Knisternde Erotik und Leidenschaft entfihren Sie
auf rosarote Wolken. Keine Sorge: Saturn behélt Sie im
Blick und sorgt dafir, dass Sie Bodenkontakt behalten.
T Auch fir Singles bieten sich tolle Chancen. Falls es Gber
einen kurzen Flirt nicht hinausgeht — macht nichts. Anfang Dezember begibt sich
Venus in lhr Sternzeichen und macht Sie unwiderstehlich. Freuen Sie sich auf
eine kuschelige und romantische Adventszeit zu zweit.

Beruf und Finanzen: Sie kénnen sich freuen: Die Sterne sind das ganze Jahr
Uber in der richtigen Position fir ein &ufBerst erfolgreiches Jahr. Mit Jupiter in
lhrem Zeichen wird lhnen beinahe jedes Vorhaben gelingen. Falls Sie einen
Neuanfang planen, ist Mitte Mai die optimale Zeit dafir, wenn Mars in den
Wassermann zieht. Sie sind nicht zu bremsen und Sie wachsen Uber sich hinaus.
Uranus kénnte in der zweiten Jahreshélfte versuchen, Sie zu spontanen
Finanzaktionen zu verfihren, von denen Sie besser die Finger lassen sollten.
Gesundheit: Auch wenn Sie sehr energiegeladen und motiviert starfen — neh-
men Sie sich Zeit, die Akkus regelméBig wieder aufzuladen. Achten Sie auf kér-
perliche Warnsignale und nehmen Sie sie unbedingt ernst. Uben Sie sich in
Selbstbeherrschung und suchen Sie sich ein sportliches Ventil, wenn Venus im
Dezember Ihr Sternzeichen betritt und Sie emotional ziemlich aufwihlt. Behal-
ten Sie Ihren Blutdruck besser im Auge. Lernen Sie, Ihrem Arger Luft zu machen,
und weisen Sie andere Personen darauf hin, wenn Sie sich Gber sie aufregen.

Steinbock (22.12.-20.01.)

Liebe: Da wird es selbst dem sonst eher reservierten und
kihlen Steinbock hei3, wenn sich zu Jahresanfang Venus
und Pluto in seinem Sternzeichen die Ehre geben. Leiden-
schaft gepaart mit einer Verbissenheit, die bis zur Selbst-
zerstérung geht, das kann sogar einen Steinbock aus dem
e Tritt bringen und eine Achterbahnfahrt der Gefihle ausls-
sen. Singles entdecken ganz neue Seiten an sich und ergreifen die Initiative. Ihr Pla-
net Saturn stellt Sie Mitte des Jahres wieder auf ein festes Fundament und das Jahr
endet harmonisch.

Beruf und Finanzen: Ahnlich wie in der Liebe startet das Jahr beruflich ziemlich
holprig. Stur und verbissen schreiten Sie lhrem Ziel entgegen und lhre Kollegen
werfen |lhnen nicht zu Unrecht Ricksichtslosigkeit vor. Bevor Sie einen betriebsin-
ternen Vulkanausbruch verursachen, greift zum Gliick Neptun aus den Fischen
heraus ein und sorgt fir den richtigen Instinkt und ein gutes Gespir fir den per-
fekten Teamgeist. Das Zauberwort heif3t Diplomatie, und die bewdhrt sich ab der
Jahresmitte, wenn Sie gar nichts mehr aus der Ruhe bringen kann.

Gesundheit: In der ersten Jahreshdlfte haben sich ziemlich viele Energiefresser an
lhren Kérper angedockt. Der ganze Stress kénnte sich negativ auf lhre Gesund-
heit auswirken. Bewegen Sie sich unbedingt an der frischen Luft und tanken Sie
Sonnenlicht als Stimmungsaufheller. Ein Urlaub zu Beginn der zweiten Jahreshélfte
|&dt die leeren Batterien wieder auf und Sie werden problemlos die Herausforde-
rungen der zweiten Jahreshéilfte meistern. Falls Sie abnehmen wollen, gehen Sie
es langsam an. Sie wollen doch dauerhafte Ergebnisse erzielen!

Fische (20.02.-20.03.)

Liebe: Im Februar tritt Venus in Ihr Zeichen und entfihrt Sie
in einen rosaroten Liebeshimmel. Leider entpuppt sich die-
ser als Luftschloss und Sie missen der Realitét ins Auge
sehen. Wenn Sie eine traumhafte Partnerschaft haben
méchten, missen Sie etwas dafir tun. Nutzen Sie die An-
A, wesenheit von Merkur in hrem Zeichen, der Sie gesellig
und redegewandt macht. Fir Singles gilt: Traumpartner in Sicht, und zwar ganz
real. Mit Neptun im Gepdck schauen Sie einer romantischen, vertréumten und
fantasievollen zweiten Jahreshélfte entgegen.

Beruf und Finanzen: Eigentlich kénnfen Sie ganz zufrieden sein mit Ihrem Job.
Aber Sie haben das Gefihl, sich in einem Hamsterrad zu befinden. Nutzen Sie im
Mérz die Anwesenheit des Merkurs in lhrem Zeichen fir Jobverhandlungen oder
Vorstellungsgespréche. Dass lhnen zur selben Zeit auch noch die Sonne Gesell-
schaft leistet, verleiht hnen eine folle Ausstrahlung. Greifen Sie zu, wenn man
lhnen in der zweiten Jahreshéilfte eine bessere Position anbietet. Nehmen Sie die
Herausforderung an und sichern Sie sich ein stabiles Fundament fir lhre Zukunft.
Gesundheit: Sie haben im ersten Quartal viel Kopfarbeit zu leisten: Das verlangt
nach einem Ausgleich. Und den finden Sie am besten in Ihrem Element. Wasser-
sport tut nicht nur lhrem Kérper gut, sondern macht auch den Kopf frei. Gehen Sie
zum Schwimmen, Tauchen, Surfen — sorgen Sie fur gute Laune und Entspannung.
Dann kénnen Sie dem rickléufigen Saturn léchelnd die Stimn bieten, wenn er Sie
im Spétsommer verunsichern will. Wenn Sie seit Léingerem Beschwerden haben,
sollten Sie endlich einen Arzt aufsuchen. Schieben Sie es nicht weiter auf.
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