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Es ist so viel passiert, woriiber wir reden missen. Immerhin kam die bis
dato letzte piste zu Beginn des Dezembers heraus. Seitdem haben wir
uns mit Vedervieh vollgestopft und mit Béllern, die man eigentlich gar
nicht kaufen konnte, die Finger weggesprengt. Schén ist das, schén!

Seitdem ich mich das letzte Mal bei euch gemeldet habe, hat ein 19-J&h-
riger versucht, die britische Queen umzubringen. Kurz darauf verab-
schiedete sich das letzte verbliebende Golden Girl Betty White von der
Erde — eine Frau, die keinen 19-jahriger Aftentéter nétig hatte, da sie
selbst schon die absolute Bombe war. Und ich — ich sitze zwischen ge-
horteten en, traktiere mich mit dem neuen Heidi-Klum-Song und geif3el
mich mit stundenlangem Dschungelcamp-Trash-TV, nur um zu spiiren,
dass es noch Schlimmeres gibt als die konfusen G-Regelungen. Nein,
SpaB beiseite. Das mit Heidi Klum geht selbst mir zu weit.

Seit unserer Dezember-Ausgabe hat sich auch in Neubrandenburg
etwas getan: Wir haben einen neuen (alten) Birgermeister — Glisck-
wunsch, Silvio Wittl Das Niveau der Wahlbeteiligung war allerdings
niedriger als das einer Bierkénig-Party auf Malle, aber immerhin - ein-
ige Menschen haben dann doch noch den Weg zur Wahlkabine ge-
funden und das trotz der immenser Auswahl an belanglosen Fernseh-
sendungen, die man am Sonntag einschalten hatte kénnen. Applaus!

Das Unterhaltungsdessert wartet auf den folgenden Seiten auf dich.
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SEIT 3 JAHREN
NUR NOCH
DIGITAL

Fun Fact fir Besserwisser:
Am 17. Januar 2019 ging
es den analogen TV- und

Radiosignalen in der Meck-
lenburgischen Seenplatte in
fast allen Haushalten an den
Kragen. (1: MF, F: CC - pixabay)

UNWORT DES
JAHRES

Neben dem Jugendwort
des Jahres sorgt auch das
Unwort des (vergangenen)
Jahres fir Kontroverse. Im
Januar wurde bekanntge-
geben, dass sich die Jury
fir "Pushback” entschied
und damit einen Begriff
wdhlte, der oft in Zusam-
menhang mit méglichen
illegalen Zurickweisungen
von Flischtlingen an Gren-

zen genutzt wird.

FILMFREUNDE?
Die Stadtbibliothek Stralsund

erweiterte zu Beginn des
Jahres ihr Medienangebot
mit der Streamingplattform
filmfriend. Bibliotheksnut-
zerinnen und -nutzer kénnen
mit giltigem Bibliotheks-

ausweis Uber 3.500 Filme

online schauen. (1 Mp)
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"Optimistisch erwarten wir eine schnelle Wiede-
raufnahme des Spielbetriebs und sind daher un-
ter allen VorsichtsmaBBnahmen im Probenbetrieb.”
Die Theater & Orchester GmbH bereitete sich im
Januar auf neve und spannende Vorstellungen
vor. Zeitgleich hatten Interessierte aber bereits die
Méglichkeit, online ein bisschen Theaterluft zu
schneuppern. Unter dem Titel #digitog stellte die
Theatergesellschaft bereits verschiedene Stiicke
zum Streamen zur Verfigung, darunter das moder-
ne Mdrchen ”Alice im Wunderland” und “Ismene,

Schwester von”. Bis zu unserem Redaktionsschluss

bereitete sich das Schauspielensemble auf die Pre-

Dank einer Crowdfundingaktion der Neubran-
denburger Stadtwerke konnte das kommunale
Kino Laticht in Neubrandenburg nun mit mo-
dernen Mébeln im Foyer ausgestattet werden.
Die modernen Stihle und Tische wurden zwar
schon vor Weihnachten ausgeliefert, durch

die SchlieBung der Kinos und anderer Kultur-

aus "Ohne Hoffnung und Verzweiflung”

miere von Ginter Grass’ "Die Blechtrommel” am
4. Mérz (ehemals geplant: 11. Februar) vor und
das Musiktheater arbeitete an der Urauffihrung

der Oper "Sophie Charlotte”.

Wer inferessiert ist an den digitalen Inhalten der
Theater & Orchester GmbH, sollte unbedingt
auf der Website www.tog.de vorbeischauen.
Seit dem 9. Januar ist die Heiner-Miller-Collage
"Ohne Hoffnung und Verzweiflung” als digitale
Auffihrung und seit dem 24. Januar auch die
Bihnenfassung des Romanklassikers “Die Wand”

online. (T: MF, F: Christian Brachwitz)

NEUE FOYERMOBEL
FUR DAS LATUCHT

g

hauser in Mecklenburg-Vorpommern warteten
die "Neuankémmlinge aber weiterhin auf ihre
Einweihung durch Gaste des Hauses. Sollten die
landsweiten Regelungen es erméglichen, kénnte
das Laticht im Februar die ersten Filmvorstellun-
gen des Jahres durchfihren. (: MF F: Laticht e.v)


http://www.tog.de/

,DAS IST FUR MICH EIN

COMMYNITA-CING”

CHRISTOPH BRINGT EIN STUCK

JAPAN NACH NEUBRANDENBURG

Mitte Januar. Ab und zu schauen Neugiergeplagte durch die Fen-
ster einer Gewerbeflache in der Woldegker StraBBe. Direkt neben
dem Lieferservice , CallAPizza” wurden vor einer Weile zirka ein-
hundert Quadratmeter frei, die sofort neu bezogen werden wol-
lten. Nun tut sich tatsachlich etwas in dem Gebdude, dass die

Neubrandenburger auch liebevoll ,Die Zigarre” nennen.

Christoph Wahl schliefit uns die Tir zu dem Objekt auf. Er ist es
auch, der den Réumen mit einem spannenden, und fir die Stadt
einzigartigen, Konzept neuem Lleben einhauchen méchte. Wir

betreten einen Raum, in dem Kartons liegen, die demnéchst aus-
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gepackt werden sollen. Links und rechts zweigen weitere RGume
ab. ,Hier soll ein Tresen hin, dort wird Merchandise zu finden
sein und hier kann man Kaffee trinken oder einfach nur lesen.”

|

"Hier geht's bald rein!” Christoph Wahl zeigt uns den
zukiinftigen Eingang zur “Nerdzone”.

Der 29-jghrige zeigt in verschiedene Richtungen und erklart uns
freudestrahlend von seinem Traum. Spétestens Ende Februar sollen
in den bis dato noch fast leeren Réumlichkeiten, Manga-Fans ei-
nen Rickzugsort finden. Das Nerdzone Mangacafé wird dann fir
Jeden &ffnen, der durch die bunte Welt der Mangas stébern oder
einfach nur einen Kaffee mit Gleichgesinnten und Freunden zu sich
nehmen méchte.

Christoph erinnert sich: ,Ich war schon immer begeistert von Man-
gas, hab’ schon als Kind Filme und Serien geschaut. Angefangen
hat es damals mit Dragon Ball.” Als Jugendlicher, so berichtet er
weiter, gab es fiir ihn keine nahe Anlaufstelle, um sich mit Anderen
auszutauschen oder an neue Sammelkarten zu kommen. ,,Im Bi-
cherladen sehe ich oft Personen, die vor den Regalen, unentspannt
im Stehen die Seiten durchbléttern. Das méchte ich @ndern! Bei
mir kann gelesen, nebenbei Kaffee getrunken und geredet werden.

Das ist fir mich ein absolutes Community-Ding!”

Christoph méchte vor Ort nicht nur Lesestoff zur Verfiigung sondern
auch Biicher und Comics zum Verkauf stellen. In dem vom Café-
bereich getrennten Verkaufsraum sollen auferdem Merchandise-
artikel wie Shirts, Stofftiere, Tassen und Figuren aus der asiatischen
Popkultur sowie Trading Cards ausgestellt und angeboten

werden.

Nach spannenden Gespréchen verlassen wir die Gewerbefléche
wieder. Noch waren weder Mébel aufgebaut, noch das Logo der
Nerdzone angebracht. Das heif3t: Auf Christoph wartet noch
eine Menge Arbeit bis wir, hoffentlich ganz schnell und bald, im
komplett eingerichteten Manga-Café vorbei schauen kénnen.

Das piste-Team wiinscht viel Erfolg! (raF: mp)

MANGH...(UAS?

Manga ist der japanische Uberbegriff fir Comics im Allgemeinen. In unseren Breitengraden
nutzen wir den Ausdruck allerdings explizit fir die aus Japan, China oder Korea stammenden
Comics und Graphic Novels. Oft werden die darin handelnden Figuren verniedlicht oder
verkindlicht, beispielsweise mit UbergroBen Augen dargestellt. Japanische Animationsfilme
wurden anfangs auch als Manga, inzwischen jedoch als Anime betitelt. (£: Mika Laaksonen - Unsplash)
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IST JETZT ERHOLUNGSORT

Die Residenzstadt Neustrelitz einschlieBlich der Ortsteile Fiirsten-
see und Klein Trebbow ist seit Januar 2022 , Staatlich anerkannter
Erholungsort”. Der Anerkennung wird vom Land Mecklenburg-Vor-

pommern an Stédte und Gemeinden verliehen.

Erholungsorte sind typischerweise Ferienorte, die sich mit ihrer In-
frastruktur vorrangig auf den Aufgabenbereich Urlaub, Freizeit und
Erholung spezialisiert haben, der Tourismus sollte préigend fir den
Ort und die Ortsteile sein. Neustrelitz hatte die Pradikatisierung im
Mai 2021 beantragt und den Antrag im Oktober bei einer Présen-
tation vor dem Auswahlgremium erfolgreich verteidigt.

(T:© Stadt Neustrelitz, © Stadt Neustrelitz/Sebastian Haerter)

GITARRENWORKSHOP
DANK STADTWERKE STRALSUND

Im Rahmen einer Kooperation zwischen der Unternehmensgrup-
pe SWS Stadtwerke Stralsund, der Musikschule der Hansestadt
und der young academy der Hochschule fir Musik und Theater
Rostock fand im Januar ein Workshop fiir klassische Gitarre in der
Stralsunder Musikschule statt. Mit der landesweiten Initiative ,Ener-
gie fur Nachwuchs” sollen an allen Musikschulen Mecklenburg-Vor-
pommerns MaBnahmen zur Frihférderung musikalisch Begabter
efabliert werden.

Im historischen Saal der Bildungseinrichtung konnten acht junge
Nachwuchsmusikerinnen und -musiker einen besonderen Unterricht
mit dem Dozenten der Hochschule fir Musik und Theater, Tristan
Angenendt, in entspannter Atmosphére erfahren.

(T: Hansestadt Stralsund, F: Musikschule Stralsund)
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IM ABGEORDNETENHAUS GEEHRT

Am 25. Januar wurden im Abgeordnetenhaus in Berlin (s. Foto) die
Obermayer Awards verliechen. Gewirdigt wurden deutsche Birge-
rinnen, Birger und Organisationen, die sich fir die Sichtbarkeit
judischer Geschichte und gegen Antisemitismus und Rassismus ein-
setzen. Untfer den Preistrégerorganisationen befand sich auch die
Geschichtswerkstatt zeitlupe aus der Vier-Tore-Stadt. Diese setzt
sich fir die Férderung von Demokratie und Menschenrechten in
unserem Bundesland ein. Das zeitlupe-Angebot umfasst Veranstal-
tungen und Unterrichtsformate mit Fokus auf jidischer Geschichte
und der Geschichte anderer verfolgter Gruppen in der Region.
Die Preisverleihung konnte im Online-Stream verfolgt werden.

(T: PR/MF, © Peter Thieme)

Ry

MEHR LADEMOGLICHKEITEN
FUR E-AUTOS?

Greifswald will in den kommenden Jahren die Elektromobilitét weiter
ausbaven und aftraktive Rahmenbedingungen fur EPkw und E-Fahr-
rader schaffen. , Der Ersatz konventioneller durch elektrische Pkw {...)
besitzt grofies Potential, um die lokalen Stickstoffdioxid- und Kohlendi-
oxid-Belastungen deutlich zu senken. Der Ausbau der Elekiromobilitét
ist deshalb ein wichtiger Baustein unseres Klimaschutzkonzeptes.”, be-

tont Oberbirgermeister Dr. Stefan Fassbinder.

Aktuell gibt es im Stadtgebiet auf ffentlichen und halbéffentlichen
Flachen (z.B. Einkaufszentren) zehn Ladestationen mit 17 Normalla-
depunkten und drei Schnellladepunkten. Bis 2025 werden mindestens
50 Ladepunkte fir Normal- und Schnellladevorgéinge benétigt. Auf-
grund der Besiedelungsdichte und der hohen Anzahl an Mehrfamili-
enhdusern sind diese in der Innenstadt, Fleischervorstadt, der Siidstadt

und in Schénwalde | zu erwarten. (T: Hansestadt Greifswald, F: Adobe Stock)

-




“Durch Corona kénnen sich junge Menschen nicht wie gewohnt
ausprobieren. In einer wichtigen Lebensphase werden ihnen viele
Méglichkeiten fur die persénliche Entwicklung genommen. Mit ei-

nem ruf Sommerjob kénnen sie Verséumtes teils nachholen {...)",
betont ruf Geschaftsfihrer Burkhard Schmidt-Schénefeldt.

VIELE UNTERSCHIEDLICHE JOBS

Teamer:innen fir Betreuungsaufgaben sollten mindestens 19
Jahre alt sein, Servicekrafte kénnen sich ab 18 Jahren bewer-
ben. Es stehen verschiedene Jobs zur Auswahl. Ob Arbeit mit
Teenagern unterschiedlicher Altersstufen, ob mit Schwerpunkt
Sprachen, Sport, Gastro und Service oder Technik und Hand-
werk - es ist fir viele Interessen und Talente etwas dabei. Auch
wer wenig Zeit hat, ist willkommen: Jobs werden schon fur 15
Tage vergeben. Die maximale Einsatzdauer betragt drei Mona-
te. Einsatzméglichkeiten gibt es in verschiedenen europdischen

Landern, die meisten Angebote existieren fir den Siden Europas.

FAHREN AUTOS AM WEITESTEN

In Mecklenburg-Vorpommern sind Autos im Schnitt 12.745 Kilome-
ter jahrlich auf der Strafle unterwegs. Damit ist unser Bundesland
unangefochten auf Platz Eins im Ranking. Im Vergleich: Durchsch-
nittlich fahren wir jedes Jahr 3.220 Kilometer mehr mit dem Auto
als die Bewohnerinnen und Bewohner der Bundeshauptstadt. Das
Versicherungsvergleichsportal CHECK24 zeigt in seiner Auswer-
tung deutlich, dass Menschen in Grof3stadten wie Berlin und Ham-
burg insgesamt seltener auf das Automobil setzen. Im Bundesdu-
rchschnitt liegt die bei der KfzVersicherung vorab angegebene

Fahrleistung Gbrigens bei 11.226 Kilometern.

(T: ots/MF, F: © CHECK24 GmbH / check24.de)

UBERREGIONAL

VERGIBT SOMMERJOBS FUR JUNGE MENSCHEN

Strand, Sonne und Urlaubsatmosphére statt Bild-
schirm & Online-Uni: Ein ruf Sommerjob ist eine besondere
Chance fiir junge Menschen, sich das echte Leben zuriickzu-
erobern. Wer diese Chance nutzen will, kann sich jetzt fir den
kommenden Sommer bewerben. Gesucht sind 1.000 junge
Leute fiir Betreuungs- oder Serviceaufgaben. Viele Einsétze

lassen sich als Pflichtpraktikum firs Studium anrechnen.

UMFASSENDE VORBEREITUNG

Mit ruf verreisen Jahr fir Jahr tausende Jugendliche. Damit sie ei-
nen unvergesslichen Urlaub erleben, sind rund 1.200 geschulte
Teamerinnen und Teamer an ihrer Seite. Von der ruf Akademie

werden die Saisonkréfte umfassend auf ihre Aufgaben vorbereitet.

TEAMFAHIG UND OFFEN

Du solltest vor allem Spa3 am Umgang mit Jugendlichen haben
und teamfhig, offen und verantwortungsbewusst sein. Voraus-
setzungen sind auferdem ein Erste-Hilfe-Nachweis und ein poli-
zeiliches Fshrungszeugnis. Fir den Einsatz zahlt ruf eine Aufwand-
sentschadigung. Fir alle Mitarbeitenden sind Hin- und Rickfahrt,

Unterkunft sowie Verpflegung frei.

EINFACH BEWERBEN!
Bewerben kannst du dich unter www.ruf.de/jobs/start. Dort
gibt es auch Informationen zu den Jobs und Einsatzméglichkeiten.

Kfz: @ Fahrleistung in Kilometern
nach Bundesland

Mecklenburg-
Vorpommern

Bayern
11.343 km

CHECK24
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FESTSPIELE MV MIT MEHR
BESUCHERN ALS IM VORJAHR

Die Festspiele Mecklenburg-Vorpommern haben trotz erneuter Ein-
schréinkungen 2021 deutlich mehr Besucher begriiien kénnen als
2020. Demnach kamen im letzten Jahr etwa 41.500 Menschen
zu fast 240 Veranstaltungen. 2020 seien es 6.500 Gaste bei 66
Konzerten gewesen. Im Festspieljahr 2022 kénnen sich Musikinte-
ressierte zum einen auf den Festspielfrihling Rigen vom 18. bis
27. Mérz mit 26 Veranstaltungen freuen, darunter Orchester- und
Klavierkonzerte sowie Filmabende an besonderen Orten. Zum
anderen werden beim Festspielsommer vom 18. Juni bis 18. Sep-
tember insgesamt 141 Konzerte durchgefihrt. Darunter auch eines
mit der Soulstimmgewalt Max Herre in Torgelow.

Unter www.festspiele-mv.de/alle-konzerte kdnnen Tickets

erworben werden. (T: TMV, F: Fesispielsommer 2021 in Dargun, © Oliver Borchert)

DEUTSCHLANDS
GRUNE "ENERGIEMEISTER”

Welches Bundesland, welche Landkreise und kreisfreien Stad-
te engagieren sich besonders erfolgreich gegen den Klimawan-
del2 Antworten auf diese Frage gibt das aktuelle E.ON Ranking
.Grine Energiemeister”. Dieses errechnet sich durch Faktoren wie
Okostromanlagen und -nutzung, sowie Ladestationen und Patent-

anmeldungen im Bereich erneuerbarer Energien.

Bei den Bundeslandern bilden Hamburg, Baden-Wirttemberg
und Nordrhein-Westfalen das Spitzentrio. Unter den 401 deuts-
chen Landkreisen und kreisfreien Stadten liegen Furth, Kassel und
Ulm vorne. Die Stadt Rostock verfehlte in der Wertung knapp die
Top 20. ,Wenn alle Beteiligten gemeinsam an einem Strang zie-
hen, kann die Energiewende
in Deutschland gelingen”, un-
terstreicht Filip Thon, CEO der
E.ON Energie Deutschland
GmbH. Mecklenburg.Vorpom-

mern landete auf dem letzten

Platz des Rankings.

(T: did, F: djd/E.ON/Getty Images/scanrail)

CHARLY HUBNER GEHT
UND UBER 9 MILLIONEN
SCHAUTEN ZU ;

Es war ein erfolgreicher Abschied: Der letzte “Polizeiruf 110"
aus Rostock mit Katrin Kénig (Anneke Kim Sarnau) und Alexan-
der Bukow (Charly Hibner) hatte so viele Zuschauerinnen und
Zuschauer wie noch nie seit dem Start des Ermittlerduos im Jahr
2010. 9,237 Millionen Menschen verfolgten am 9. Januar im
Ersten den 24. Einsatz der beiden. Frank Beckmann, NDR Pro-
"Charly Hibner hat uns den Abschied vom ’Po-

lizeiruf 110’ richtig schwer gemacht. Die Reichweiten zeigen:

grammdirektor:

Die Spannung, wie es mit Bukow zu Ende gehen wiirde, war
riesig (...). Es war ein Abschluss, der zu dieser Figur und zu der

Reihe gepasst hat.”

Schauspieler Charly Hibner ist auch aufBerhalb seiner Rolle mit
der Region verwurzelt - er wurde in Neustrelitz geboren.

(T: NDR/MF, F: © NDR/Christine Schroeder)

CAMPING-APP
ERLEICHTERT PLATZSUCHE

Die beliebte ADAC Camping- und Stellplatzfihrer App ist ab so-
fort fir das Jahr 2022 im Apple App Store sowie im Google Play
Store verfigbar. Im vergangenen Jahr wurde die App 80.000 mal
heruntergeladen und ist damit die meistverkaufte Camping-App
im deutschsprachigen Raum. Mit Informationen, Bildern und Kar
tenmaterial zu 21.000 Camping- und Stellplétzen bietet die App
noch einmal 2.000 Plétze mehr als im Vorjahr. Neue Filterfunktio-
nen zu Lage, Ausstattung und mehr als 50.000 Camperbewertun-
gen machen die Suche nach dem perfekten Platz zum Kinderspiel.
Zusatzlich wurde die Suchfunktion erweitert, so dass die Suche
nach online buchbaren und am selben Tag verfigbaren Camping-

platzen noch einfacher ist. (18F: ADAC Camping GmbH)


http://www.festspiele-mv.de/alle-konzerte
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DARAUF FREUEN WIR UNS IN DEN NACHSTEN MONATEN!

FESTSPIELE RUGEN

Vom 18. bis 27. Mé&rz erwarten In-
teressierte auf dem Festspielfrihling
Rigen auf der gleichnamigen Insel in-
sgesamt 26 Veranstaltungen, darunter
Orchester- und Klavierkonzerte sowie
Filmabende an besonderen Orten wie
dem Jagdschloss Granitz oder der
Selliner Seebriicke. Die kunstlerische
Leitung Gbernimmt der weltweit gefe-
ierte Geiger und Festspielpreistréiger
Daniel Hope.Weitere Informationen:
www.festspiele-mv.de

J uni/

Kunst:Offen

Wehrend des Pfingstwochenendes
vom 4. bis 6. Juni 2022 &ffnen in
Mecklenburg-Vorpommern wieder me-
hrere Hundert Maler, Bildhauer und
Kunsthandwerker ihre Ateliers und
Werkstatten, um  kulturinteressierten
Gasten Einblicke in die Kunstlerszene
des Nordostens zu geben. Mehr unter:
www.mecklenburgische-

seenplatte.de/kunstoffen

PEENEMUNDER
KONZERTE

Das New York Philharmonic verwan-
delt Usedom im Jahr seines 180-jghri-
gen Jubildums mit vélkerverbinden-
der Musik in eine Insel der Freiheit.
Anlasslich des Jubildums der Unter-
zeichnung der Deklaration der Verein-
ten Nationen und der Feier ,, 20 Jahre
Peenemiinder Konzerte des Usedomer
Musikfestivals” ladt das Orchester zu
der mehrtégigen Residenz vom 20.
bis 22. Mai 2022 ein.

ﬂb Juni
VINETA-FESTSPIELE
IN ZINNOWITZ

Unter dem Titel ,Vineta — Das Goldfest
der Gaukler” starten die Vineta-Fest-
spiele am 25. Juni 2022 zum 26. Mal
auf der Ostseebiihne in Zinnowitz auf
der Insel Usedom. Besucher kénnen
sich dann bis zum 27. August jeweils
montags, mittwochs und freitags
auf die Vorfihrungen freuen - eine
Mischung aus Schauspiel, Musikthea-
ter und Tanzvorfihrung.
www.vineta-festspiele.de

MURITZ SAIL

Vom 26. bis 29. Mai 2022 wird die
Miritz Sail zum 20. Mal veranstaltet.
Teilnehmer des maritimen Volksfestes
in der Mecklenburgischen Seenplatte
kénnen sich auf Angebote in der Luft,
auf dem Wasser oder an Land freuen,
darunter Rundflige mit einem Wasser-
flugzeug, Touren mit den Schiffen der
Blau-Weissen-Flotte iber die Miritz
oder Fahrten mit dem Riesenrad an
der Steinmole in Waren.

www.mueritzsail.eu

VELO CLASSICO

Das Fahrrad-Event Velo Classico wird
vom 13. bis 14. August 2022 zum
zweiten Mal in der Mecklenburgis-
chen Seenplatte veranstaltet. Dabei
kénnen Radler in Retrokleidung zwis-
chen vier Touren (30, 45, 90 oder
110 Kilometer) wéahlen. Die Strecken
fuhren vorbei an typisch mecklenbur-
gischen Dérfern, alten Herrenhé&usern,
und ruhig gelegenen Seen.
www.veloclassico.de
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ROSEN TM PISTETEST

WO KAUFE ICH DIE PERFEKTE VALENTINSTAGSROSE?

Die Rose - keine Blume findet wohl gleichzeitig so viele Lieb-
haber wie Hater. Die einen sehen in ihr ein Symbol der Liebe,
die Anderen finden sie kitschig und nicht zeitgeméB. Trotz der
vielen Kritiker wird die Rose weltweit tber 110 Millionen Mal am
Valentinstag verkauft. Doch zu welcher floralen
Schénheit solltest du greifen2 Wir haben

* Ldnge: ca. 55 cm
* wenig Grin am Stiel
* gut entdornt
* grof3er Blutenkopf
¢ Preis: 2,90 €

Die einzelne Rose wurde in einer Plas-
tikmanschette verkauft. Wie alle anderen Rosen
im Test wurde sie direkt nach dem Kauf angeschnitten und
ins Wasser gestellt. Leider lief} sie dennoch nach einem Tag
den Kopf leicht héingen, nach zwei Tagen wurden die &uf3eren
Bluttenblatter trocken.

ZiseEr

Viele Tankstellen werden mit einer Auswahl an Blumenstrau3en
und Gestecken ausgestattet. Oft slammen diese floralen GriBe

sogar vom Blumenladen “um die Ecke”. Doch k&énnen die Blumen

von der Tankstelle wirklich mit denen aus dem Blumenladen
mithalten? In unserer, zugegebener Maf3en, nicht représentativen
Erhebung, leider nicht. Mit 2,90€ ist sie die teuerste Rose im Test.
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uns mal auf den Weg gemacht und verschiedene Verkaufsstellen
ausgetestet. Wo stimmt das Preis-Leistungsverhélinis und wo wirst
du nach Stiel und Blite verappelt? Kleiner Disclaimer: Gekauft
wurden die Blumen im Januar. Stellt euch darauf ein, dass die
Preise am Valentinstag selbst noch mal kréftig steigen.

N

* Ldnge: ca. 55 cm
* wenig Grin am

* gut entdornt

* grofier Blutenkopf
* Preis: 2,50 €

Die Auswahl an
verschiedenen Farben,
Stiellangen und Blitenkspfen im

Blumenladen war enorm. Wir haben uns fir eine entschieden,
die der Vergleichsrose von der Tankstelle nahe kommt.

Durch die milchige Plastikhiille im Verkauf wurde kaschiert, dass
einige Blutenblatter bereits welk und bréunlich wurden. Beim Kauf
also vorher genau den Blistenkopf betrachten! Wer auf Beratung
und Auswahl Wert legt, ist im Blumenladen des Vertrauens besser
aufgehoben; fiir das spontane Mitbringsel sind Tankstellen aber
eine gute Alternative.
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* Ldnge: ca. 45 cm
* sehr viel Grin am Stiel
* schlecht entdornt
* mit Fairtradesiegel
* kleine Blitenkspfe
* Preis: 2,99 € pro Bund

Beim Discounter fanden wir keine
Einzelrosen, dafir Bunde mit je
10 Rosen in vier verschiedenen
Farben. An der Plastikmanschette
war ein Péckchen “Blumennahrung”
angebunden.

ECBERNIS Nack Einee jockfe

Um ehrlich zu sein: nach sieben Tagen haben ALLE Testobjekte
aufgegeben (siehe Foto). Allerdings zeigten sich schon nach drei
Tagen die ersten Unterschiede im Welktest: Als erstes verabschi-
edete sich die Tankstellen- und damit die teuerste Rose im Test.
Sie lief3 den Kopf héingen und wurde trocken. Kurz darauf machte
Uber die Halfte der kurzen Supermarkirosen schlapp. Nach einer
Woche konnten sich nur noch zwei von zehn Discounterblijten mit
geringen Welkerscheinungen behaupten. In allen Fallen haben wir
die Stiele der Blumen angeschnitten ohne Zusétze in das Wasser
zu geben.

T ‘#
=
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ORCONNTER S, SUPERMARET

LIFESTYLE

* Ldnge: ca. 30 cm
e sehr viel Griin

e schlecht entdornt
* mit Fairtradesiegel &
* kleine Blistenkspfe
* Preis: 2,99 €

pro Bund

Die Auswahl an
verschiedenen Rosen
im Supermarkt

war besser als im

Discounter, aber auch hier haben wir keine einzelnen Rosen
finden kénnen. Die Strauf3e sind i.d.R. sehr kleinstielig.

Unter Lifestyle-Influencern sind sie langst Trend: eine Box mit
Rosen, die besonders lange halten. Die Rosen sind durch ein spe-
zielles Konservierungsverfahren haltbar gemacht und somit ideal
fir den dekorativen Einsatz Gber mehrere Jahre. Bekannt sind sie
auch als Infinity Roses. Inzwischen gibt es das Trend-Geschenk
auch online, zum Beispiel unter www.kaufland.de

"Auch in unserem Blumen- und Pflanzensortiment setzen wir das
ganze Jahr iber auf Vielfalt. Zu besonderen Anlassen suchen un-
sere Kunden besondere Geschenkideen. Mit unseren Rosen-Boxen
ist die Uberraschung bei den Liebsten vorprogrammiert”, so Moritz
Josteit, Bereichsleiter Einkauf Blumen und Pflanzen.

Die Rosen-Boxen gibt es bei Kaufland vor dem Valentinstag, sowie
kurz vor Ostern oder Muttertag auch in allen Filialen. Zur Auswahl
stehen verschiedene Farben. Eine Box mit vier Rosen kostet 24,99 €.
(T: ofs/Kaufland, F: Kaufland)

PISTE.DE I LIFESTYLE 11
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MEDITATION IM SITZEN

Vorteile: Entspannung fir Kérper und See-
le, Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit,
Blutdrucksenkung

So geht’s: Nimm einen aufrechten, bequemen
Sitz ein. Deine Fifle sollten hierbei den Boden
berihren. SchlieBe gern deine Augen oder
suche dir einen ruhigen Punkt an der Wand.
Konzentriere dich danach auf deine Atmung.
Atme langsam ein und aus. Du kannst auch
versuchen, in ein bestimmtes Kérperteil hinein-
zuatmen oder dich auf Brust- oder Bauchat-
mung zu fokussieren. Fallt es dir schwer, deine
Konzentration aufrechtzuerhalten, kann es dir
helfen, deine Atemziige zu z&hlen oder in Ge-
danken “ein” und “aus” vor dich hin zusagen,
wiathrend du ein- und ausatmest.

Tipp: Meditations-Apps kénnen zu Beginn

sehr hilfreich sein. Vorschlage: Headspace,
Calm, 7mind*

12 LIFESTYLE 1 PISTE.DE

AUFRICHTUNG ZUR
SONNE

Vorteile: Verbesserung der Haltung,
Vorbeugung von Verspannungen &
Schmerzen

So geht’s: Nimm einen aufrechten Sitz ein
und richte dich nach vorne gerade aus. Dei-
ne FuBBe sollten auch bei dieser Ubung den
Boden berihren. Bewege deine Arme nun
im Wechsel nach oben und wachse so nach
und nach in die Léinge. Atme dabei bewusst
ein und aus. Widerhole die Ubungen 10 -
30 Mal.

Tipp: Es lohnt sich hierfir auch aufzustehen,
du sitzt ohnehin schon genug!

GODDESS SIDE STRETCH

Vorteile: Entlastung der Wirbelsaule, Hilft
den Blickwinkel zu andern, Entspannung der
Rickenmuskulatur

So geht’s: Nimm vorerst einen aufrechten
Sitz ein und stelle die File weit auseinander.
Strecke einen Arm Uber die Seite nach oben.
Mit dem anderen Arm stitzt du dich auf dei-
nen Oberschenkel. Wachse jetzt schrag nach
oben, bis du eine Dehnung an deiner Flanke
spirst. Halte die Position mindestens 30 Sekun-
den und atme tief in deine Rippenbsgen. Da-
nach wiederhole die Ubung auf der anderen
Seite.

Tipp: Schaue hierbei in die Ferne oder
schlieBe die Augen, um sie zu entlasten.
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DREIECKSTELLUNG

Vorteile: Stimuliert die Verdauung, schérft die
Konzentration, Verbesserung der Beweglichkeit

So geht’s: Mache einen grofien Schritt zur Seite
(ca. eine Beinléinge). Ein Ful} zeigt gerade nach
vorne, der andere Fuf} ist ca. 20 Grad nach innen
eingedreht. Jetzt breite deine Arme in Schulterhe-
he weit zur Seite aus, bis sie sich parallel zum
Boden befinden. Mit der Ausatmung beuge dich
jetzt langsam zu einer Seite, ein Bein bleibt da-
bei gestreckt. Lege deine vordere Hand zwischen
Knie und FuBB auf dem Schienbein ab, wo es dir
ohne Anstrengung méglich ist (gerne auf einem
Block). Dein Brustkorb bleibt gesffnet. Strecke
den anderen Arm nach oben. Beuge den Kopf
ein wenig zum Oberarm, der Blick folgt der obe-
ren Hand. Verweile fir zwei bis drei Minuten in
dieser Kérperhaltung. Atme dabei bewusst. Wie-
derhole danach das Dreieck auf der linken Seite.

Tipp: Taste dich langsam an die Ubung ran,
falls du sie nicht kennst. Erzwinge nichts!

BRIDGE

Vorteile: Starkt Ricken-, Gesaf3- und
Beinmuskulatur; férdert die Verdauung

So geht’s: Lege dich in Rickenlage auf eine
Matte und stelle beide FiiBe hiftbreit auf. Die
Arme kénnen entweder seitlich am Kérper oder
verschrénkt auf der Brust liegen. Kippe dein
Becken nach vorne, spanne den Bauch an und
rolle deine Hifte Wirbel fiir Wirbel nach oben.
Es sollte jefzt eine gerade Linie vom Knie bis
zur Brust entstehen. Halte die Position 10 Sekun-
den. Alternativ kannst du auch 10 mal wieder

in die Ausgangsposition zuriickkehren.

Tipp: Die Ubung macht noch mehr SpaB,
wenn du die FiBe dabei auf einen
Gymnastikball stellst.

O]

YOGA- UND MEDITATIONS-APPS ALS
HILFESTELLUNG

Vorteile: Apps, Online-Channel und Foren kénnen dir helfen, den Einstieg in Themen wie

Meditation und Yoga zu finden. ,7Mind” ist eine der vielen Meditations- und Achtsam-
keit-Apps, die du bei deiner Recherche finden wirst. 2014 von Studenten gegiindet, zahlt das
Unternehmen mit Sitz in Berlin inzwischen 61 Mitarbeiter und knapp 2 Millionen App-Nutzer.
Die 7Mind-App bietet gefishrie Meditationen, Entspannungstechniken und Achtsamkeitsibun-
gen von sieben Minuten. Im Einsteigerkurs sind sieben Grundlageniibungen verfiigbar. Im

Abonnement gibt es vertiefende Kurse und Einzelmeditationen zu Themen wie Gesundheit,

Schlaf, Gelassenheit oder Stressmanagement. Die App umfasst aktuell 112 verschiedene Kurse
und 224 Einzelmeditationen, Naturklénge, Stille- und Gongmeditationen, Gedankenreisen und

Schlafgeschichten. Interessant: Gesetzliche Krankenkassen ibernehmen bis zu 100% der

g / /
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Kosten fur den zertifizierten Préventinskurs “Achtsamkeitsbasiertes Stressmanagement”
von 7Mind. (T: MF/PR 7Mind, F: PR 7Mind)


https://www.instagram.com/ernaehrungsberatung.hirsch/

LIFESTYLE

DANK DARM-DETOX

Was hat uns in den letzten Monaten nicht alles bewegt: Lock-
down, Kontaktbeschréinkungen und wenig Zerstreuung. Kein
Wounder, dass viele Menschen sich da gern mit siflen Leckereien,
herzhafter Winterkiiche und einem aromatischen (Glih-)Wein
trésteten. Das alles tut der Seele gut — bleibt aber nicht ohne
Folgen. So kann schon ein erhdhter Zuckerkonsum von nur weni-
gen Tagen eine ungiinstige Wirkung auf den Darm haben. Aber
auch eine insgesamt falsche Ernéhrung, bestimmte Medikamente
sowie hohe kérperliche oder psychische Belastungen wie Stress
bringen die Darmflora schnell aus dem Gleichgewicht und strapa-

zieren die schiitzende Darmbarriere.

Die Folgen k&nnen Infekte, Unvertraglichkeiten oder Erschép-
fung sein. Um dem Kérper nach den vielen Herausforderungen
frische Energie fir das neue Jahr zu verschaffen, ist dann eine De-
toxDarmkur oft hilfreich. Aber Vorsicht: Entgiftung ist nicht gleich
Entgiftung. Viele angepriesene Saftkuren etwa schréinken zwar die
Zufuhr schadlicher Stoffe ein, aber auch die eigentlich wichtige
Aufnahme von Né&hr- und Ballaststoffen. Zudem haben sie keinen
erwiesenen heilenden Effekt auf die Darmwand. Hingegen liegt
fur speziell aufbereitetes Vulkanmineral wie in Panaceo Basic De-
tox, sogenanntes PMA-Zeolith, eine klinisch belegte Wirksamkeit in
hochwertigen wissenschaftlichen Studien vor. Darin wurde gezeigt,
dass unter der Einnahme die gesunde Funktion der Darmwand
nachweislich geférdert und bei vorliegender Schadigung sogar

wiederhergestellt wird.

Effektiv unterstitzt wird die Kur dariber hinaus durch eine geziel-
te Ernghrung. Gesunde und gleichzeitig késtliche Detox-Rezepte
zum Nachkochen finden sich etwa unter www.panaceo.de/
rezepte. Morgens nach dem Aufstehen ein Glas Wasser mit einer
ausgepressten halben Zitrone regt den Stoffwechsel an. Auflerdem
wird ber den Tag reichliches Trinken empfohlen, am besten unge-
siifiten Krautertee oder stilles Wasser, mindestens ein Liter mehr als
sonst. Und zu guter Letzt sollte man auch ,mental” entgiften und
den Kopf zur Ruhe kommen lassen, zum Beispiel durch entspannte
Spaziergénge, Atemibungen oder ein warmes Vollbad bei beru-
higender Musik. (T did)
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KRAUTERTEES

Nach vorn blicken, tberflissigen Ballast loswerden und positive
Energie tanken - Tees erweisen sich dabei als ideale Unterstit-
zung. Think positive. Drink Tea!

2022 soll uns gliscklicher machen, so das allgemeine Lebens-
gefihl. Auch deshalb nehmen besonders viele Menschen jetzt die
Chance wahr, mit mehr Bewegung, bewusster Ernghrung oder
Digital-Defox, dem Jahr von Anfang an positiv zu begegnen. Damit
auch die physische Balance stimmt, sind Pausen und ausreichen-
des Trinken wichtig. Mit Tees lassen sich daraus kleine, stérkende

Me-Momente machen, die sich dank ihrer Vielfalt immer wieder

neu und gut anfihlen.

,Die Nachfrage nach vielfaltigen Kréautertees, die zum Geniefien
einladen und als unterstitzend empfunden werden, zeigt sich gera-
de besonders.” stellt Pressereferentin Kyra Schaper vom Deutschen
Tee & Krautertee Verband fest. ,Tee ist viel mehr als nur ein wert-
volles Lebensmittel. Kr&utertees kénnen auch viele positive Funktio-
nen erfillen”, fahrt sie fort. Basische Teemischungen z. B. mit Zitro-
nenmelisse, Verbene, Kamille oder verschiedenen Minzarten sind
hilfreich beim Regulieren des Sé&ure-Base-Haushaltes, Goji-Bee-
ren z&hlen zu den Superfoods und schmecken auch in der Tee-
mischung. Koffeinhaltiger Matetee aus Sidamerika wiederum ist
ideal fur einen lang anhaltenden Kick gegen die Midigkeit. In
Tee-Fachgeschéften, im Lebensmitteleinzelhandel und in Drogerie-
méarkten ist die groBe Teevielfalt fir jeden zum Greifen nah.

Jetzt fehlt nur noch der kleine Extra-Kicke Speziell dafir ist das
nebenstehende Rezept mit dem Koffein-Booster Mate gedacht. Der

ideale Drink fur alle, die 2022 mit Power angehen wollen.

Sp"pUDQISAS8} /'A® PUDGISA 29H94NRIY g 98] JaydsiNa(/sqo

¢ 4 gestr. TL loser e 1 Méhre

Matetee ¢ 1/2 Sharon (Kaki)
(oder 4 Teebeutel) ¢ 2 Sténgel Minze

¢ 1 Chicorée ¢ Chiasamen

¢ 1 Orange (zum Bestreuen)

Zubereitung: Den Matetee mit 250 ml kochen-
dem Wasser aufgieen und 10 Minuten ziehen
lassen. AnschlieBend abseihen und abkihlen las-
sen. Inzwischen den Chicorée waschen und samt
Strunk in grobe Sticke schneiden. Die Orange
so schélen, dass die weifle Haut gréfiten Teils
entfernt ist. M&hre und Sharon schalen bzw. Blu-
tenansatz abschneiden. Eine Scheibe der Sharon
abschneiden, halbieren und zur Garnitur beisei-
telegen. Das Gemise und die Friichte in Stiicke
schneiden und in den Mixer geben. Den Matetee
dazu gieBen und alles etwa 1 Minute auf héchs-
ter Stufe cremig pirieren. Den Smoolea in zwei
Glaser fillen und mit Minze und je einer halben
Sharonscheibe garnieren. Mit einer Prise Chia-
samen bestreut servieren.

Nahrwert pro Portion: Brennwert ca. 120
keal / 502 ki, Fett 0,5 g, Kohlenhydrate 22 g,
Eiwei} 2,5 g

Tipp: Der perfekte Wake-up-Helfer ist Matetee
mit seinem enthaltenen Koffein. Matetee und Chi-
corée enthalten reichlich wertvolle Bitterstoffe.
Um die Bitterstoffe auszugleichen, enthélt der
Smoolea Orange, Mdhre und Sharon.
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BEI TROCKENEN
HANDEN

Haufiges Handewaschen mit Seife und das regelméBige Desin-
fizieren der Hande sind effiziente Methoden, um Viren und Bak-
terien abzutéten. Gleichzeitig greift das haufige Waschen und
Schrubben allerdings die Haut an. In der Folge haben viele Men-
schen mit frockenen und rissigen Handen zu kémpfen. Hier helfen
spezielle Handpflegecremes, zum Beispiel mit dem pflanzlichen
Inhaltsstoff Hanf.

Hanfsl wird aus den Samen der Pflanze gewonnen und in der tra-
ditionellen Heilkunde unter anderem bei entzindlichen Erkrankun-
gen der Haut eingesetzt. Es zeichnet sich sowohl durch eine hohe
Nahrstoff- als auch durch eine ausgewogene Vitalstoffdichte aus.
Die &sterreichische Agentur fir Gesundheit und Ernéhrungssicher-
heit (AGES) hat in der Hanfpflanze rund 60 verschiedene Canna-
binoide nachgewiesen, die Nervenzellen schitzen und Entzindun-
gen hemmen kénnen. Ebenfalls wichtig fir die pflegende Wirkung
an den Hénden ist das Verhélinis von Omega-3-Fettséuren zu
mehrfach ungeséttigten Fettséuren. Das Fetftséiuremuster beispiels-
weise in der Hanf-Handcreme von Styx Naturcosmetic entspricht
in groflen Teilen dem der menschlichen Haut. Aus diesem Grund
zieht das in der Creme enthaltene kalt gepresste Bio-Hanfsl sofort
in die Poren ein und halt auch tiefere Hautschichten geschmeidig.
So wirkt es gut gegen die Austrocknung und das Aufspringen der
Haut. Die Creme des &sterreichischen Naturkosmetikherstellers
wurde jingst mit dem Award ,Bestes Bio 2021“ ausgezeichnet,

der vom Naturkostmagazin ,Schrot & Korn” vergeben wird.

Hande, die durch Desinfektionsmittel und viel Seife gestresst sind,
lassen sich alternativ auch durch natirliche Cremes mit Sheabut-
ter oder Ringelblumensl beruhigen. Unter www.styx.at gibt
es eine Auswahl an verschiedenen Sorten fir unterschiedliche
Pflegebedirfnisse. Auch Gamma-linolenséure ist eine Zutat, die
den Handen guttut: Sie bindet Wasser in den Zellen und reduziert
dadurch Féltichen. Wer nachhaltig einkaufen méchte, achtet dar-
auf, dass seine Kosmetik umweltvertréglich verpackt ist. Tuben aus
nachwachsendem Zuckerrohr beispielsweise sind kompostierbar

und reduzieren anfallenden Plastikmill. (: did, F: did/Styx Naturcosmetic)
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B YX

NATURCOSMETIC

BESTES

hanf | hemp
handcreme '

1’13]1(1 Ccream

bewertet von
100 Bio-Kunden

2021

Die Hanf-Handcreme wurde mit dem Award
,Bestes Bio 2021“ ausgezeichnet.



http://www.styx.at/
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Viele Menschen nehmen zu wenig Obst und Gemise zu sich, empfohlen werden
mindestens 250 Gramm pro Tag. Ist die Vitaminzufuhr Gber Safte effektive Ja, sagt
eine Umfrage, die das Konsumverhalten von 1.029 erwachsenen Personen unter-
suchte. Es habe sich gezeigt, dass , 100 Prozent Fruchtsaft - insbesondere Orangen-
saft - eine wertvolle Quelle fir wichtige Néahrstoffe ist: allen voran Vitamin C, Folat
und pflanzliche Bioaktivstoffe wie Carotinoide und Polyphenole”, so Ernghrungswis-
senschaftler Dr. Malte Rubach. Dennoch wird dazu geraten, Obst und Gemise nicht
vollstéindig durch Séfte zu ersetzen. Ein Glas Orangensaft fir den Vitamin-C-Bedarf,
griines Blattgemiise wie Brokkoli oder Spinat als Folatlieferant sowie hochwertige
Pflanzensle fir entzindungshemmende Omega-3-Fettséiuren ergeben eine Top-Mi-
schung fir ein gesundes Immunsystem.

Tipp: Statt zu Séaften kannst du auch zu unverarbeiteten Lebensmitteln greifen, die
dir eine Vielzahl an Vitaminen und Spurenelementen liefern. Eine Paprika ist der
perfekte Snack fir Zwischendurch, da dir die Vitamine A, B und C sowie Kalium,
Magnesium und Zink ,auf’s Silbertablett” serviert werden. Vitamin D bekommst du
nicht nur durch Sonneneinstrahlung, sondern auch durch Wildlachs, Hihnereier

oder Avocados.

\

Laut Gesetz muss ein Fruchtsaft zu 100 Prozent aus den Saften der jeweiligen
Frucht bestehen. Farb- und Konservierungsstoffe sind nicht erlaubt. Besteht das
Produkt aus dem Supermarkiregal aus Direktsaften, ist dieser durch Pasteurisierung
haltbar gemacht worden. Wenn auf der Flasche darauf hingewiesen wird, dass
das Produkt aus Konzentraten besteht, heif3t dies, dass durch langes Erhitzen
eingedickte Fruchtkonzentrate hergestellt wurden, die im spéteren Verfahren wie-
der mit ihren urspriinglich entzogenen Aromen und Wasser verbunden werden.
Diesen aufwendigen Prozess betreibt die Industrie, weil sich die wasserreduzierten

Konzentrate besser lagern und transportieren lassen, als grof’e Mengen Saft.

Manche Obstsorten eignen sich jedoch nicht, um aus ihnen Saft, wie oben be-
schrieben, herzustellen, da sie zu sauer sind oder zu viel Fruchtfleisch enthalten.
Dazu zdhlen unter anderem Sauerkirschen und Bananen. Sie werden deshalb

puriert und mit Wasser, Zucker oder Honig vermengt.

NAcHGePRAGT.. .

,IST DIE EINNAHME VON ZUSATZLI-
CHEN VITAMINEN UND SPURENELE-
MENTEN IN SAFTEN NOTWENDIG?2“

Hormone und Spurenelemente regulieren
unsere Kérperfunktionen, das heif}t eine
ausgeglichene Balance ist wichtig, damit
wir nicht krank werden. Wer sich jedoch
ausgewogen erndhrt, muss KEINE zusétzli-
chen Vitamine oder Spurenelemente zu sich
nehmen. Ausnahmen kommen natiirlich vor,
z.B. bei bestimmten Erkrankungen, einseiti-
ger Erndhrung oder speziellen Digten.

Vitamin D ist u.a. fir die Regulation des
Knochenstoffwechsels  verantwortlich.  Im
Falle von Osteoporose (umg. Knochen-
schwund) missen dem Kérper je nach Be-
darf Kalzium und D3 zusétzlich zugefihrt
werden. Dass Vitamin D einen positiven
Effekt bei Krankheiten wie Depression oder
Tumorerkrankungen hat, wird Gbrigens stark
diskutiert. Aktuelle Studien zeigen, dass
die zusétzliche Einnahme von Vitamin D3
weder Depressionen vorbeugt’, noch die
Auftretenswahrscheinlichkeit von invasiven
Tumorerkrankungen oder kardiovaskuléren

Ereignissen reduzieren kann.

(*Quellen: 'VITAL-DEP, JAMA 2020 / ?VITAL NEJM 2019)
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BERUF & ZUKUNFT

TIPPS FUR EINE ERFOLGREICHE
BERUFLICHE NEUORIENTIERUNG

Eine neue Stufe auf der Karriereleiter nehmen, einen anderen
Bereich innerhalb des Unternehmens kennenlernen oder sich
komplett umorientieren. Wer sich beruflich neue Ziele setzen
méchte, sollte genau wissen, was einem wichtig ist und wo die
eigenen Stérken liegen. Fahigkeitstests oder Kompetenzanalysen
im Internet und bei Institutionen wie der Agentur fir Arbeit kénnen
helfen, Interessen und Kompetenzen herauszufinden. Gespréche
im Freundeskreis oder mit Kolleginnen und Kollegen tragen dazu
bei, die eigene Wahrnehmung zu reflektieren und erreichbare
Ziele zu definieren.

SCHRITT FUR SCHRITT WEITERKOMMEN

Mindestens ebenso wichtig wie ein klares Ziel ist ein detaillierter
Plan fir den Weg dorthin. Die ,Getting things done"-
Methode beispielsweise unferstitzt in finf Schritten - erfassen,
durcharbeiten, organisieren, durchsehen und handeln - dabei,
Teilaufgaben, Termine und Gedanken zu strukturieren und den
eigenen Zielen stetig néher zu kommen. Hilfreich ist auch die
sogenannte WOOP-Methode. Uber die Definition eines Wunsches
(Wish), die Vorstellung eines Ergebnisses (Outcome) und die
Benennung konkreter Hindernisse (Obstacles) lésst sich ein Plan
im ,Wenn-Dann-Schema” formulieren. Bei allen Ansétzen gilt:
Kleine Erfolge motivieren und starken das Durchhaltevermégen,

daher sollten auch Zwischenziele eingeplant werden. Eine kleine
Notiz zur taglichen Aktivitat schafft zusatzliche Verbindlichkeit
und verdeutlicht das bisher Erreichte.
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KOMPETENZEN GEZIELT WEITERENTWICKELN
Das kontinuierliche Erlernen von Fahigkeiten und Kompetenzen

wird immer wichtiger. Laut aktueller ,Resetting Normal“-Studie
der Adecco Group etwa sind zwei von drei Angestellten
davon iiberzeugt, dass sie sich neue Fertigkeiten aneignen
missen, um in den ndchsten Jahren erwerbsfahig zu bleiben.
Weiterqualifizierungen kénnen die Verhandlungsposition bei
Beférderungen oder bei der Suche einer neuven Stelle starken.
Neben unternehmensinternen Angeboten lassen sich iber die
Suchmaschine des Deutschen Bildungsservers beispielsweise
passende externe Kurse finden. Durch die Corona-Pandemie
werden viele Veranstaltungen derzeit hauptsachlich in digitaler
Form abgehalten - das erleichtert es, die Fortbildung in den Alltag

zu integrieren.

PERSONLICHES NETZWERK PROFESSIONELL AUSBAUEN
Hilfreich ist es auch, sich iber Plattformen wie LlinkedIn oder
Xing frihzeitig ein Netzwerk aus ehemaligen Kolleginnen und
Kollegen sowie potenziellen Arbeitgebern aufzubauen und diese
Kontakte regelm&Big zu pflegen. Unter www.adeccogroup.
de gibt es mehr Tipps dazu. Wer sich professionell prasentiert
und aktiv am Austausch in der eigenen Branche teilnimmt, kann
mégliche Arbeitgeber aufs eigene Profil aufmerksam machen.

(T: did)



DU FEHLST UNS!

GENERAL DYNAMICS
JUBCHANCEN BEI European Land Systems-FWW

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeltpunkt
am Standort Neubrandenburg:

» Werkstattmeister im Bereich Kfz (m/w/d)

» Mechatroniker im Bereich Kfz (m/w/d)

« Panzerschlosser Kettenfahrzeuge (m/w/d)

« Elektriker im Bereich Kfz (m/w/d)

- Lackierer im Bereich Kfz (m/w/d) :
« Elektriker im Bereich Gebaude (m/w/d) : : Wir bieten dir...
« Einkaufer (m/w/d)

- Projektassistenz (international) (m/w/d)

Die General Dynamics Europeari'Land Systems-FWW GmbH
beschaftigt sich mit Herstellung, Handel, Reparatur und Logistik
yon Fahfzeugen und Baugruppen, Maschinen und Maschinenteilen

sowie Ersatzteilen aus diesem Segment. Hauptgeschaftszweig ist die
Instandhaltuhg Vo Wehrtechnik, wie z.B. militirische Rad- und Kettenfahrzeuge.

...eine abwechslungsreiche Tatigkeit sowie einen umfassenden Verantwortungsbereich.
..eine.38-Stunden-Woche, angenehmes Betriebklima und ein modernes Umfeld.
..individuelle Weiterbildungsangebote, Gleitzeit und 30 Tage Urlaub.

..Tankzuschuss, Mitarbeiterrabatte, Urlaubs- und Weihnachtsgeld.

Wir bilden aus in 2022:

» Mechatroniker Kfz (m/w/d)
- Fachkraft fur Lagerlogistik (m/w/d)
« Kaufleute fur Burokommunikation (m/w/d)

GDELS-FWW GmbH - Kruseshofer StraBe 22, 24 - 17036 Neubrandenburg

E-Mail: natalie.delander@gdels.com - www.gdels.com
Bei Fragen bitte telefonisch melden unter: 0395 - 45 31 130
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20TECHEN LOSMETIE
UNO KELSEN

ARBEITEN IN DER DROGERIE

Eine Kundin méchte wissen, wie sich Haarseife und festes Shampoo
unterscheiden. Ein dlterer Herr braucht Hilfe am Fotoautomaten,
und eine sportliche junge Frau fragt nach EiweifBpulver fir den
Muskelaufbau. Und dann ist da auch noch die Lieferung mit den
neuen Make-up-Farben, die ansprechend prasentiert werden soll

— in Drogerien ist meist ganz schén was los.

Wer eine Ausbildung zum Drogisten oder zur Drogistin macht,
muss nicht nur alle méglichen Aufgaben jonglieren, sondern
dabei auch noch freundlich bleiben und die verschiedensten
Fragen beantworten kénnen. SchlieBlich werden in Drogerien
von Lebensmitteln Uber Putzmittel bis hin zu Hygieneprodukten
viele Warengruppen verkauft. Das Interesse an dieser Vielfalt
und kommunikatives Talent sind wichtige Voraussetzungen fir
die Ausbildung. Ein Versténdnis fir Mathematik hilft ebenfalls,

QLR BlICL
HINTER QEN LlICk

KAUFLEUTE IM E-COMMERCE

Kleidung kaufen ohne Samstagsdrangelei, das ganz besondere
Geschenk finden oder bei den besten Preisen fir die aktuellen
Smartphones  zuschlagen:  Online-Shopping  punktet  mit
Riesenauswahl, Offnungszeiten rund um die Uhr und bequemen
Preisvergleichen. Fiir Kunden ist das oft ausgesprochen komfortabel
— dahinter stehen allerdings komplexe Prozesse, vom sicheren
Bezahlen iber die Logistik bis hin zu suchmaschinenoptimierten
Websites.

In dem relativ neuen Ausbildungsberuf Kaufmann bzw. Kauffrau
im E-Commerce dreht sich alles um die kaufménnische Seite des
Onlinehandels. Wéhrend der dreijghrigen dualen Ausbildung
gibt es grindliche Einblicke in die verschiedenen Bereiche: Was
tun mit Reklamationen? Wie wirken welche Marketingmafinahmen
am besten? Wie werden die Bestellvorgénge in der Buchhaltung

abgewickelte
20 BERUF & ZUKUNFT I PISTE.DE

schlieBlich geht es in diesem kaufménnischen Beruf auch um

Kalkulationen, Abrechnungen und Kassenberichte. Die meisten
Azubis bringen fir die dreijahrige duale Ausbildung entweder
(Fach-)Abitur oder den mittleren Schulabschluss mit.

»In Teilen decken sich die Inhalte der Ausbildung mit der von
Einzelhandelskaufleuten”, erklart Petra Timm, Pressesprecherin
von Randstad Deutschland. ,Aber der Drogistenberuf erfordert

den
Nicht

zuletzt deswegen fallt die Ausbildungsvergitung in der Regel

einiges an speziellem Fachwissen, beispielsweise

Sachkundenachweis fir freiverkaufliche Arzneimittel.

hsher aus als bei den Einzelhandels-Allroundern.” (t: ixn)

'

Ein mittlerer Schulabschluss gibt dafiir eine solide Grundlage,
aber die meisten Azubis bringen Abitur oder Fachabitur mit.
,Unternehmen schauen hier nicht nur auf die Schulnoten, sondern
vor allem auf die Motivation der Bewerber”, weif3 Petra Timm,
Pressesprecherin von Randstad Deutschland. ,Kaufleute im
E-Commerce missen eine hohe Lernbereitschaft mitbringen, denn
der Bereich entwickelt sich rasant weiter.” Wer bereit ist, sich
flexibel darauf einzustellen, und dazu noch gern am Computer
arbeitet, ist genau richtig in dieser dynamischen, spannenden

Branche. (1: txn)



Alle Stellen beim Land Mecklenburg-Vorpommern: MV L
. . |
Karriere-in-MV.de tut gut
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ALS BAUSTOFFPRUFERIN
FUR SICHERHEIT SORGEN

Ob Autobahnbricke oder Einfamilienhaus, Staudamm oder

Fertigtreppe - berall wo Beton eingesetzt wird, kommt es auf
die optimale Zusammensetzung des massiven Baustoffs an. Dafir
wird viel geprift und gefestet. Jobs in diesem Bereich gelten als
zukunfissicher, da auch kinftig auf Beton im Baubereich nicht
verzichtet werden kann. Kein Wunder also, dass auch immer
mehr Madchen sich nach der Schule fir eine Ausbildung zur
Baustoffpriferin mit dem Schwerpunkt Mértel- und Betontechnik
interessieren. Wahrend der dreijghrigen Ausbildung lernen sie,
Materialien wie Beton und Mértel zu untersuchen und zu priifen,
ob diese in Bauwerken den unterschiedlichen Belastungen
zuverléssig standhalten.

Die Materialprifungen werden nicht nur im Labor, sondern auch

direkt auf der Baustelle vorgenommen. Chemisch-technologische

Eines vorweg: Girls'Day und Boys'Day sollen 2022 staftfinden. Die
Aktionstage sollen am 28. April 2022 begangen werden und sind
das weltweit gréBte Berufsorientierungsangebot, das den Gedanken

einer Berufs- und Studienwahl frei von Rollenklischees fordert. Schiile-
rinnen und Schiiler ab Klasse 5 besuchen dann wieder Betriebe oder

Hochschulen, treffen auf Vorbilder in Berufen, die noch immer vor-

wiegend von Frauen oder Ménnern ausgeibt werden und entdecken

so ihre individuellen Stérken und Talente.

Interessierte Firmen und Organisationen kénnen ab sofort online
unter girls-day.de/radar und boys-day.de/radar ihre
berufspraktischen Veranstaltungen fir Médchen oder Jungen ein-
stellen. 2021 fanden sowohl der Girls'Day als auch der Boys'Day
vornehmlich digital statt — das wird alternativ, neben den Angebo-
ten vor Ort, auch dieses Mal méglich sein.

(T: MF, F: PR Girls' Day & Boys' Days)
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physikalische  Untersuchungen  werden

einfache

und
entsprechend der Vorschriffen an Rohstoffen und Fertigprodukten
durchgefishrt. Baustoffprifer missen daher die Eigenschaften
und die Herstellungsverfahren unterschiedlicher Beton-, Zement-
und Mértelmischungen genau kennen und ihre Rezepturen
beherrschen. Auch ein fundiertes Know-how iiber die Maschinen,
die bei der Férderung, Herstellung, Verarbeitung und Verdichtung
von Mértel, Beton und Betonfertigteilen zum Einsatz kommen, ist
unerlasslich. Prézision und ein SpaB am analytischen Denken
sind fir den Erfolg als Baustoffpriferin ebenso wichtig wie die
Neigung zu prifender und kontrollierender Tatigkeit.
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1. STAFFEL SEIT 14. JANUAR BEI NETFLIX 1. STAFFEL SEIT 31. DEZEMBER
BEI NETFLIX

Archive 81 erzahlt die Geschichte des Archivars Dan Turner, der

die Aufgabe iGbernimmt, eine Sammlung von beschadigten Video- Die 19-jahrige Millionarstochter Vanessa
kassetten aus dem Jahr 1994 zu restaurieren. Wahrend der Rekon- reist mit ihren Freunden nach Kitzbihl.
struktion der Aufnahmen der Dokumentarfilmerin Melody Pendras Die Clique rutscht berauscht ins neue
wird er immer tiefer in Machenschaften einer gefahrlichen Sekte im Jahr. Doch was hat Vanessa mit dem Tod
Visser-Apartmentgebéude hineingezogen. Im Laufe der in zwei Zeit- von Joseph zu tun, der vor einem Jahr bei
ebenen prasentierten Staffel will Dan unbedingt herausfinden, was einem Unfall starb? Die Schwester von Jo-
damals mit Melody passiert ist. Als die beiden Charaktere auf mys- seph, Lisi, will die Umsténde seines Todes
teridse Art in Kontakt treten, ist Dan immer mehr davon iberzeugt, herausfinden und verschafft sich darum
dass er Melody vor ihrem grausamen Ende vor 25 Jahren bewahren Zugang zu Vanessas exklusiv-dekaden-
kann. (T: Nefflix, F: Cr. Quantrell D. Colbert/Nefflix © 2021) tem Zirkel. (T: Netflix, F: Walter Wehner/Nefflix)
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1. STAFFEL SEIT 5. JANUAR
BEI NETFLIX

Jana, Esteban, M.J., Dixon, luka, Andi,
Sebastian und Emilia gehen auf die Elite
Way School, einer exklusiven Privatschule
in Mexiko. Dort fordern sie Liebe und Fre-
undschaft ebenso heraus wie Rivalen, In-
trigen und Geheimnisse. Auflerdem steht
der schulinterne Musikwettbewerb ,Battle
Of The Bands” an. “Rebelde” ist eine Net-
flix-Fortsetzung der mexikanischen Teleno-
vela ,Rebelde”

(T&F: Netflix)
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1. STAFFEL SEIT 28. JANUAR
BEI NETFLIX

Fur Anna ist jeder Tag gleich: Alles, was
sie tut, ist, sich jeden Abend einen Wein
aufzumachen, aus dem Fenster zu starren
und dabei zuzusehen, wie das Leben an ihr
vorbeizieht. Doch als der gut aussehende
Nachbar Neil und seine Tochter auf der
anderen Strafenseite einziehen, beginnt
Annaq, ein Licht am Ende des Tunnels zu
sehen. Das heif, bis sie Zeugin eines

Mordes erd (T: Netflix, F: Colleen E. Hayes/Netflix)

1. STAFFEL SEIT 28. JANUAR
BEI NETFLIX

Die Schiler und Lehrer einer siidkorean-
ischen Schule werden an einem Schultag
von einer Zombie-Apokalypse iberrascht
und suchen Schutz im Gebdaude. Mit al-
len Mitteln verbarrikadieren sie sich hint-
er den Tiren und schaffen es, der blutrin-
stigen Meute den Weg zu versperren.

So sicher sie sich auch fihlen, so aus-

sichtslos sind ihre Chancen auf Rettung.
(T&F: Yang Hae-sung/Nefflix)

1. STAFFEL SEIT 28. JANUAR
BEI APPLE TV+

Ein turbulentes Highschool-Wiedersehen
endet Uberraschend mit dem Fund einer
Leiche. Aber wer ist fir den Mord verant-
wortlich? Die Wahrheit ist fir Detective
Danner und ihren Partner Culp gar nicht
so einfach herauszufinden, denn obwohl
alle Feiernden auf der gleichen Party
waren, hat am Ende des Abends jede Per-
son ihre eigene Version der Ereignisse...

(T: PR, F: Apple TV+)

1. STAFFEL AB 04. FEBRUAR
BEI PRIME VIDEO

Amazon-Serie Uber den beim Militér aus-
gebildeten Einzelkampfer Jack Reacher,
der aus der Feder von Romanautor Lee
Child stammt. In der Serie schlipft ,Ti-
tans”-Star Alan Ritchson in die Haut des
Ex-Militarpolizisten. Als dieser im Rahmen
eines Trips durch die Vereinigten Staaten
in der Kleinstadt Margrave ankommt, wird
er umgehend von der &rtlichen Polizei in-
haftiert. Angeblich soll Reacher in einen
Mord verwickelt sein. (1&F: Amazon Studios)
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SEIT 27. JANUAR IM KINO

Der 15-jghrige Gary erblickt die Foto-

assistentin Alana und ist hin und weg. Ob-
wohl sie zehn Jahre dlter ist als er, iberre-
det Gary sie zum Abendessen in seinem
Stammrestaurant. Bezahlen ist fiir ihn kein
Problem, denn Gary ist Kinderdarsteller
mit eigener PR-Firma. Beide freunden sich
miteinander an, griinden ein gemeinsam-
es Wasserbett-Geschéft und kénnen fortan
nicht mehr ohneeinander, doch das Leben
im San Fernado Valley folgt eigenen Ge-

setzen. (T&F: Metro-Goldwyn-Mayer Pictures Inc.)

SEIT 27. JANUAR IM KINO

Der ehemalige Biochemiker Michael Mor
bius leidet an einer seltenen Blutkrankheit
und will dieser mit biochemischen Experi-
menten Einhalt gebieten, doch stattdessen
gelangt er in den Besitz Ubermenschlich-
er, vampirghnlicher Fahigkeiten. In Folge
dessen befindet sich Morbius nun im stéan-
digen Kampf mit seiner unmenschlichen
vampirischen Persénlichkeit, seiner unersat-
tlichen Gier nach menschlichem Blut und
seinen andauernden Bemihungen, seinen

Zustand zu heilen. (18f: cTMG, Inc.)

AB 3. FEBRUAR IM KINO

Eine mysteriése Kraft reiit den Mond aus
seiner Umlaufbahn und es bleiben nur noch
wenige Wochen, bis er auf der Erde ein-
schlagt. Die NASA-Managerin Jo Fowler
meint eine Lésung zu haben um den Welt-
untergang noch abzuwenden, doch die
Einzigen, die ihr glauben, sind ein Astro-
naut und ein Verschwérungstheoretiker. Das
ungleiche Trio startet eine fast unmégliche
letzte Mission ins Weltall, doch was sie dort
Uber den Mond herausfinden, sprengt ihre

Vorsfe”ungskraft. (F: Metropolitan FilmExport)
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AB 3. FEBRUAR IM KINO

Raniji trdumt davon, in einem Bollywood-Film
mitzuspielen, doch dann ziehen seine Eltern
mit ihm von Indien nach Deutschland und
in Berlin rickt Bollywood in unerreichbare
Ferne. Doch Ranji gibt nicht auf: Als er von
einem groflen Casting im indischen Mum-
bai erfahrt, setzt er alles daran, ein tolles
Bewerbungsvideo zu drehen. Dafir braucht
er in der noch fremden Stadt aber Freunde,
die ihm helfen. (&F: Wild Bunch)

AB 3. FEBRUAR IM KINO

Frauke steht vor ihrem 60. Geburtstag
und findet sich von Tag zu Tag weniger
schon. lhre Tochter Julie versucht, sich
dem Schénheitsideal der Modeindus-
trie anzupassen. Lleyla ist mit sich selbst
nicht zufrieden, sie fuhlt sich als AufBen-
seiterin. Wahrenddessen k&mpft Julies
Schwégerin Sonja mit den Folgen ihrer
zwei Schwangerschaften. lhr Mann Milan
unterschétzt, welchem Stress sich die jun-

ge Mutter aussetzt. (T&F: Warner Bros. Germany)



AB 17. FEBRUAR IM KINO

Ein Nachfahre des Entdeckers Sir Francis
Drake, der Schatzjager Nathan Drake, glaubt,
den Standort von El Dorado, der sagenhaften
stdamerikanischen Stadt aus Gold, finden zu
kénnen. An seiner Seite unterstitzt ihn sein
Mentor Sully, der mit Wissen und etlichen Tricks
dem jungen Schatzsucher hilft. Die Suche nach
der Goldstadt wird jedoch zu einem Wettren-
nen, als auch ein ehrgeiziger Rivale die Pléane
entdeckt und dem goldenen Ziel immer n&her

kommt. (T&F: CTMG, Inc.)

AB 10. FEBRUAR IM KINO

Hercule Poirot schlieBt sich einer Reisegruppe an, die auf einem
Dampfer den Nil bereist. Auf der Fahrt kommt es zum Mord an
Linnet Doyle, doch die Hauptverdéchtige Jacqueline de Bellefort
hat zum Tatzeitpunkt ein Alibi. Poirot nimmt die Ermittlungen auf
und muss unter den anderen Verdachtigen, darunter Linnets

Dienstmadchen Louise, ihr Treuhénder Andrew und die berithmte
Marie Van Schuyler, den Téter finden. “Tod auf dem Nil” ist eine
Neuverfilmung des gleichnamigen Agatha-Christie-Romans.

Regie und Hauptrolle Gbernimmt ereut Kenneth Branagh.
(T&F: Walt Disney)
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ERSCHEINT AM 11. FEBRUAR

Ob es leichter fallt, fremde Songs zu covern als die eigenen, hat
uns James Morrison bisher nicht verraten. Genau dies tut er aber
auf seinem neuesten Werk. “Greatest Hits” stellt einen Querschnitt
seines bisherigen musikalischen Wirkens dar: Von “You Give Me
Something” bis zur akiuellen Singleauskopplung befinden sich 15
Tracks auf der Platte, die Wé&rme mitbringen, die James mihelos
mit seiner Stimme erzeugen kann. Dreizehn Tracks sind uns bekannt,
wurden aber neu aufgenommen. In der neuen Version zum kommer-

ziell erfolgreichsten Song “Broken Strings” tobt sich der Brite alleine

aus. leider fehlen der 2022er Version mit dem Fehlen von Nelly
Furtados Stimme auch Facetten, die es braucht, um langfristig zu
begeistern. Leider wiederholt sich dieses Phéinomen im letzten Drit-
tel der Tracklist mit dem Song “Up”, dem die originalen Vocals der
Sangerin Jessie J fehlen. Insgesamt ist “Greatest Hits”

ein solides Album, welches Fans von James Morri-

son absolut zusagen wird. Nicht-Fans kénnen sich iy
iber bekannte (Radio-)Songs zum Mitsingen oder fuhrliche Rezension
zum Album unter:

Mitwippen freuen. (T: MF, F: Parri Thomas)

ERSCHIENEN AM 7. JANUAR

Du fahrst in einem alten, amerikanischen
Auto durch die Nacht. Lichter flackern auf,
es wird langsam wieder hell. Konzeption-
iert wie eine 80erJahre-Radioshow fihrt
uns The Weeknd mit “Dawn FM” auf coole
synthethisch-elektronische ~ Pop-Highways.
Wir bekommen direkt Vibes von “Zuriick
in die Zukunft” und Michael Jacksons
besten (Disco-)Zeiten. Lieben wir!

(T: MF, F: Universal Music)

ORI
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ERSCHIENEN AM 14. JANUAR

Die Blood Red Shoes winken ihren
musikalischen Wurzeln mit finsterer Mine
hinterher. |hr neuestes Werk ist duster.
Verzerrte E-Gitarren, harte Basse, rauve Vo-
cals und schwerfsllige Drums leiten eine
beklemmende Dystopise ein. Doch keine
Angst: In all der Finsterheit erstrahlt ein

Licht: eine Prise des Rock-Grungesounds
der Band bleibt bestehen -

auch gUf SO. (T: MF, F: Jazz Life/Velveteen Record)

R R

und das ist

ERSCHIENEN AM 21. JANUAR

Johannes Sigmond aka Blaudzun ist in der In-
die-Musikszene kein Unbekannter. Der Nied-
erlander bringt mit “Lonely City Exit Wounds”
bereits sein achtes Studioalbum heraus und
eroffnet darin Welten, die keinem Genre an-
gehéren. Dramatische Streicherinszenierun-
gen, treibende Bésse, Rock, Pop, Stille. Der
Kinstler spielt mit Gegensatzen und ladt
dazu ein, den wahren Kern seiner Lieder

zu erforschen. (T: MF, F: V2 Records/ Bertus)

RN X
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ERSCHEINT AM 4. FEBRUAR

Man kann tber Katja Krasavice, ihr stimmlich-
es Talent und ihre Auslegung von Feminismus
viel streiten, doch auch mit ihrem dritten Al-
bum steht die Powerfrau schon Wochen vor
Verdffentlichung in den Bestsellerlisten und
hat den Finger scheinbar genau am Puls der
Zeit. Zwischen weichgespiilten Autotune-Vo-
cals, eingéingigen lyrics und passablen Hip
Hop Beats positioniert sich Frau Krasavice

selbstbewusst wie eh und je. (T: MF, F: Wamer Music)

R R R
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ERSCHEINT AM 25. FEBRUAR

Nichts ist so bestéindig wie der Wandel. Mit dem Album “I
Am My Mother” liefert die sechsképfige Band Black Sea Dahu
rund um Séngerin Janine Cathrein eine wilde und zugleich
warme Mischung an Musikgenres und spannenden Komposi-
tionen. Berishrender Folk trifft mit seinen leisen Umarmungen
auf grofBes Geschiitz - orchestrale, energische Instrumentierun-
gen, mitreiBend wie ein mé&chtiger Sturm. Jedes Streichinstru-
ment dieser einzigartigen Werke wurde ibrigens von Janine
und ihrem Bruder Simon eingespielt.

“I Am My Mother” ist eine ehrliche, verletzliche Platte, mit
leider nur sieben Tracks, in der sich die Kinstlerinnen und
Kinstler selbst reflektieren, aber auch ihre Umwelt und unsere
Gesellschaft hinterfragen. Die ungewshnliche Stimme Cath-
reins fihrt uns an der Hand durch eine magische, fast dustere
Welt. Zu Teilen erwecken ihre raven vokalen Ausfihrungen
Erinnerungen an Anohni und frihe Werke von Florence + The
Machine. Fazit: Viel zu kurze Tracklist fir so viel Diversitat und
Schonheit! T ME F: Paum Maerki)

——
A
<

Lies online eine aus-
fohrliche Rezension
zum Album unter:

ERSCHEINT AM 4. FEBRUAR

Leslie Clio kann man durchaus als fleifiges
Bienchen betiteln. Die Musikerin grindete
erst ihr eigenes Label, versffentlichte vor
Kurzem eine Platte mit Kindermusik und
haut jetzt auch noch ihr viertes Studioalbum
raus. “Brave New Woman” schenkt uns
positivere Vibes als der distere Vorgénger
“Purple”, enthalt aber immer noch den un-
verwechselbaren souligen Leslie-Clio-Pop-

sound. (T: MF, F: Sony Music)

NN X

ERSCHEINT AM 18. FEBRUAR

Selbstbewusster Sprechgesang und Texte,
die provozieren - So zeigt sich Jennifer Weist
auf ihrem ersten Studioalbum “NACKT".
Darauf liefert sie ganz nebenbei das cool-
ste Feature des Jahres: Luci “Lucilectric” van
Org, die den gleichnamigen Song in den
90ern sang, gibt sich die Ehre. Frau Weist
zeigt auf dem Album, dass sie offen ist und
alles bedienen kann, wenn sie Bock darauf

I’\Of. (T: MF, F: Sony Music)

RN
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SERIE AUF DVDERSCHEINT AM 17. FEBRUAR

Berlin, Hauptstadt der DDR, 1989: Im Friedrich-
stadt-Palast wird zum 40. Jahrestag der Republik eine
groBBe Geburtstagsshow einstudiert. Chris, Ténzerin im
Ensemble, tanzt ihr erstes eigenes Solo. Plétzlich steht
sie ihrer Doppelgéngerin gegeniiber. Marlene ist ihre
bis dahin unbekannte Zwillingsschwester aus dem Westen.
Zwei Welten, die unterschiedlicher nicht sein kénnten, pra-
llen aufeinander. Die beiden Schwestern tauschen Rollen,
tauschen ihre Familien, Kollegen und Freunde, gelangen
dabei an ihre emotionalen Grenzen und gehen unter den
politischen Gegebenheiten ein enormes Risiko ein.

Auf der gréfiten Theaterbihne der Welt, im glamourésen
Milieu des Showbusiness, wird unterhaltsam u Gber das
Leben in der DDR erzahlt. “Der Palast” ist aber vor allem
eine Geschichte ber Menschen in einem getrennten und
sich verandernden Deutschland Ende der 80er Jahre.

(T&F: Constantin Filmverleih)

ERSCHIENEN AM 13. JANUAR

Der dritte Teil des Kinoerfolgs. Tessa steht
vor einem aufregenden neuen Kapitel in
ihrem Leben. Doch als sie fur ihren Traum-
job nach Seattle umziehen will, erreichen
Hardins Eifersucht und unberechenbares
Verhalten einen neuen H&hepunkt und
drohen ihre leidenschaftliche Beziehung
endgiiltig zu zerstéren. Werden sie firr ihre
Liebe kémpfen? (1&f: Constantin Filmverleih)
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DVD & BLU-RAY

ERSCHEINT AM 4. FEBRUAR

Im Mittelpunkt der Serie steht Eleanor Shell-
strop, eine ganz normale Frau, die das Jen-
seits befritt. Aber durch einen Irrtum landet
sie im “Good Place”, obwohl sie definitiv
den “Bad Place” verdient hétte. Das versucht
sie vor Michael, dem weisen Schépfer dieses
beinahe paradiesischen Ortes, so lange wie
méglich zu verbergen. Denn Eleanor ist fest
entschlossen, ihr zweifelhaftes Leben hinter

sich zu lassen. (T&F: justbridge Entertainment GmbH)

JENNIFER
DSON
ARETHA
RANKLIN

ERSCHEINT AM 17. FEBRUAR

“Respect” beschreibt den kometenhaften
Aufstieg der Musik-lkone Aretha Franklin
von dem kleinen Madchen, das im Kirch-
enchor seines Vaters sang, zum interna-
tionalen Superstar. Diese aufBergewsh-
nliche, wahre Geschichte erzahlt, wie
die Séngerin und Songwriterin in jungen
Jahren ihre Stimme fand und schlief3lich
als “Queen of Soul” zur Legende wurde.

(T&F: Universal Pictures)



RECHENSCHINEDEN

Fir unsere Rechenschweden musst du zwar rechnen kénnen aber kein Schwedisch

beherrschen. Die grauen Felder geben dir die Summe der Zahlen an, die in die leeren

Feldern eingetragen werden sollen. Die Zahlen von 1 bis 9 dirfen mehrmals auftau-

chen. Bekommst du die Rétsel geldste

RATSEL
BLATTER' ZURUCK !

Auf welchen Seiten in diesem Magazin
befinden sich die folgenden Bildausschnit-

te2 Kannst du alle finden2
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FINDE DIE UNTERSCHIEDE !

Wir haben es mal wieder ein wenig mit den
Photoshop Skills Gbertrieben. An dem Foto aus
der piste (Ausgabe Mai 2017) wurde so eini-
ges verandert. Findest du die 10 Unterschiede
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zwischen den beiden Bildern unter dem Text?
Ubrigens: unter www.piste.de/magazin/
kannst du die aktuelle und viele é&ltere Ausga-

ben unseres Magazins noch einmal anschauen.



A NETFLIX DOCUMENTARY FILM

MODERN LOVE IS
A DANGEROUS GAME
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FEB2 | NETFLIX



LOSUNGEN

FINDE DIE UNTERSCHIEDE !

BLATTER' ZURUCK !

-1- Dieser Bildausschnitt slammt von der Uberschrift
des Editorials auf Seite 3.

-2- Wo zeigt diese Hand nur hin2 Die Lésung: Zum Mangacafé
Nerdzone auf Seite 5 dieser Ausgabe.

-3- Bild Nummer 3 zeigt wieder eine Hand. Dieses Mal greift sie

ERST RATSELN, DANN LOSEN!

~
N

Hier findet ihr alle Lésungen zu den Rétseln
der letzten Seiten. Aber nicht spoilern lassen!
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jedoch in unsere ,Beruf & Zukunft“-Seiten, ganz speziell auf Seite 20.

=4- Der vierte Bildausschnitt entstammt der Seite 24 und unseren Serientipps.

RECHENSCHNE

N

immer auf dem Laufenden!

misten.....

Das Stadt- und Szenemagazin fir den gesamten Norden mit Standorten in
Rostock / Giistrow, Hamburg, Libeck, Schwerin und Neubrandenburg / Waren /
Neustrelitz / Friedland / Stavenhagen / Altentreptow « PISTE ist eine geschitzte
Marke und wird im Franchising herausgegeben durch: media consult
eventmanagement- Michael Hasemann e.K.

VERLEGER / HERAUSGEBER / BETRIEBSSTATTE:

MAGS & MEDIA UG (haftungsbeschrankt)

Geschéftsfihrer: Maik Sindram ¢ Johannesstr. 15b ¢ 17034 Neubrandenburg
Tel.: 0395 / 582 40 20 * Fax: 0395 / 582 56 35

HRB 20118 Amisgericht Neubrandenburg
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Wir
%tms!

Folg' uns jetzt auf Facebook und
bleib’ online auf www.piste.de

ﬁ ¢b.com/piste.nb
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MEDIABERATER:

* Maik Sindram (Anzeigenleitung) * neubrandenburg@piste.de, Mobil: 0177 / 400 42 83

* Steffen Grabowski (Neubrandenburg) ¢ nordost@piste.de, Mobil: 0151 / 58 81 04 74
* Martin Frése (Neustrelitz & Waren) * martin@piste.de, Mobil: 0152 / 03 64 62 29

CHEFREDAKTEUR: Maik Sindram (V.i.S.d.P.) / rednb@piste.de
REDAKTIONELLE MITARBEITER: Martin Frése (MF)

GRAFISCHE GESTALTUNG / SATZ: MAGS & MEDIA UG (haftungsbeschrénkt)
PISTE IM INTERNET: www.piste.de

Die PISTE erscheint am 30. jeden Monats. Anzeigen- und Redaktionsschluss ist jeweils der 15. eines Monats. Die Versffentlichung von
Veranstaltungsterminen erfolgt kostenlos und ohne Gewdhr. Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind urheberrechtlich geschitzt. Fotos, die
Veranstaltungshinweise illustrieren, kénnen nur frei abgedruckt werden; der Verlag setzt bei Eingang voraus, dass alle Honorarfragen vom
Veranstalter bereits geklért sind. Fir den Verbleib von unverlangt ei ngesundien Monusknpﬁen PR-Material, Bargeld etc. wird keine Haftung
ibernommen. Nachdruck von Anzeigen und Redaktion nur mit schriftl des Verlages. Die Urhek hte fir Annoncen,
Entwilrfe, Fotos, Vorlagen sowie die gesamte grafische Gestaltung bleiben be\m Verlag. Diese dirfen nur mit ausdriicklicher Genehmigung
weiterverwendet werden. Keine Gewdhr fir die Vollstandigkeit und Richtigkeit der Angaben. PISTE ist Mitglied im Verbund der kostenlosen
Stadt- und Programmagazine.




WipER - . g
21.03. - 20.04. \ &
- Widder neigen im Februar zur absoluten Selbst-

o 21.04. - 20.05! Rrgerh g B0 (2% T L,
. Stiere iiben sich diesen Monat in VerZicht und Am 7. Februar wird ‘international der , Schick- :
; . versuchen zu sparen. Das zahlt sich in"deinem \ einem-Freund-eineKarte-Tag”. Setz dich also mal

. '« HOROSKOPE
WAAGE -
24.09. - 23.10.

Als Kinder haben wir aus Decken und'Kis;en

) uberschqizung und melden sich bei EINER ein- . . Hohlen gebaut und heute méchte man dir das

zigen Dating-App an. Jetzt mal ehrlich: wurdest " Kissen, nachts wéhrend du schléfst, nur noch ins

' du schon mal vom Blitz getroffen oder hast einen : Gesicht drjjé:ken.-lm Februar bist du also gut be-
+ Sechser im Lotto gewonnen? . raten, wenn du' auf Stroh schléfst! *

.

.
-

. Geldbeutel aus. Drei Minuten die Heizyng. aus- + . ‘bewusst hin und verfasse ein paar nette Worte.
gescholtet2 32.000 Euro gpspartl Ganz ohpe ! Verschlcken brauchst du*die Karte am Ende aller”
Giinfer Jauch und Quizshow. , ™+ - ) D" dmgs nlcht Dezu braucht marrschlieBlich Freunde.

\ ZIIINGE 3+ 2o 5 g "':"s.,c#fufr'z,e

2°1.05. 581 86k .

* Momentan lauft es richfig gut bei dir. Im Job, * » :
privaf, gesundheitlich. Aber bedenke, dass der an ihrém® Selbstbewusstsem zy arbeiten. Also:
Monat noch r}ich1 vorbei isf! Die Wahrscheinlich- ¢ Schultern hoch, "du Schluck quser| Wenn“du
keit ist hoch, dass schlechten Menschen Schlech- . C etz studieren’ wiirdest, warst du fiir deine Profes-
tes wiederfdhrt.'E§ heift: Hinten katkt die Ente! . soren nicht mehr als zerkautes Studentenfutter. .

|  gTENEOCK
2212 - 20.01.

Steinbécke fihlen im tiefen Inheren unbekann-

03 WNFZL2.

KREBS
GEIDOR- R0/, N TRy
Du glaubst; es kédme ‘nicht darauf an, wie oft’

te Motivation aufkeimen. Vielleicht nochmal die

man hinfallt; sondern wie oft mdn wieder auf-:

steht? Das erklar mal dem Polizisten bei delnem L S Schulbank driicken? Eine Sprache lernen2 Doch
ndchsten Alkoholtest. Oder lass die Flasche ||e sei* dir béwusst: Lernen ist wie ungeschutzier )
ber direkt ungeoffnet stehen! = © | AL . Sex Macht Spaf3 bis zim Test.y -
. ".'. .

P20 ee-.7 0 0L}
G Monotsaufgobe: Deabonniere dlle Newsletter, die
du nicht benstigst und trenne dich von Kundenkar-

Lonwe

23,07, 323°08:5 s« 8 :

Tipp de;s.[\/\onot:;,: Manchmal (irr deinem 'Fo.ll‘
" IMMER!) ist Schweigen Gold.*So hattest du

dir u.a. sparen konnen beim Essen mit deined o _ten, deren Laden nicht mehr existieren! So wie sich
Schwiegereltern 2u berichten, dass. ihre Tochter Yo 'y dein/e Ex von. dir getrennt hat, weil von deinem
‘besser knallt als der BegriBungsdrink. .+ ; ", einst so sfattlichen Wesen nichts mehr brig war.
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TUNGFRAL a0 )@ FISCHE

B R08. 123,09, (4 SEEEERE e 21 0 SAL0 0 il & SR
" Jungfrauen kannen gar nicht genug vom Dschun- . @ Fische hdben mit einem Jahrestief zu kampfen. Das

gelccmp bekommen und schaven sich nach der ' macht sich schon morgens bemerkbar: Wenn du
neuen Staffel noch alle nghlﬁghts der letzten Jah - ikl dir einen Pulli anzuziehst, wirst du direkt miide)
re an. Endlich etwas noch Niveauloseres sehen, B e . weil es fir einen Moment dunkel wird. Gonn dir

. als die Wurst, die sichgtéindig'im Spiegel zeigt... eine Alszeit (und uns allen eine Auszeit voq dirl)
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Schitzen .wie du sollten den Februar nutzen, um " .

.
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'BEREGNUNG-MV.se.
- Bewasserung kann so einfach sein!
Teleton: 0395 - 455 544 33 1 o

-

~_email: info@beregnung-mv.de



http://www.beregnung-mv.de/

)gazin zu begeistern? Dann melde dich telefonisch unter
582 40 20 oder per Mail an neubrandenburg@piste.de.

Wir freuen uns auf dich!

isten
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FORTSCHRITTLICHES
DESIGN FUR EIN
HOCHWERTIGES
KLANGERLEBNIS
Spiire die Kraft der neuen
Class-D-Verstarker

und 5-Zoll-Tieftoner

SET THE

5" DESKTOP-MONITOR-SYSTEM

ZWEI VERSCHIEDENE
SOUND-MODI

Mit einem Schalter
wechselst du einfach
zwischen DJ- und
Production-Modus.

Proneer Dy

VIELFALTIGE
EINGANGE

Uber die Klinken-, Cinch-
und Miniklinkenbuchsen
kannst du weiteres

DJ- oder Production-
Equipment anschlieRen.

EINFACHE BEDIENUNG
Die Kopfhorer-Buchse
und Lautstarkeregelung
findest du direkt auf

der Vorderseite.

SCHICKES DESIGN,
ERHALTLICH IN
ZWEI FARBEN

Ob in Schwarz oder
WeiR, diese Monitore
passen perfekt in dein
Setup und Zuhause.

pioneerpJ.com [§lEEE


http://www.pioneerdj.com/

