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Haarlelujah!
So wie auf dem Foto hier oben werde ich wohl nicht mehr aussehen,

wenn ihr mir in den néchsten Tagen auf der Strafle begegnet. Nach
wochenlanger, intensiver Anzucht eines Vokuhilas darf ich meine Schick-
salsspitzen nun wieder in die Hande von Profis legen. Die Menschen, die
mir im Dezember noch den Pony geschnitten haben, diirfen nun einen
ausgewachsenen Mustang zéhmen und ich wei3, sie werden es groBartig
machen. Denn wie viele andere Gewerbetreibende wollen natirlich auch
unsere Friseurinnen und Friseure wieder arbeiten und die Himmelspforten
zu ihren Salons, und damit auch den Zugang zur Menschenwiirde, &ffnen.
Du denkst, das klingt pathetisch und iberzogen? Wiirdest du das auch
glauben, wenn Stadttaube Inga auf deinem Kopf Eier ausbritet? Best Nest
in Town! Is" mir passiert. Kannste googeln!

Mal ernsthaft: Ich freue mich wirklich darauf, wieder ohne Mitze das

Haus verlassen zu kénnen und wére noch begeisterter, wenn mich auf
meinem Weg durch die Stadt auch das ein oder andere Café wieder zum
Verweilen einladen wiirde. Bis es soweit ist, trinken wir unseren Kaffee
(oder unseren Saft) in den eigenen vier Wanden. Apropos... Juicy wird es
dieses Mal auf unseren “Fit & Gesund”-Seiten. Wir haben sogenannte Plus-
Safte untersucht und uns gefragt, ob man einem O-Saft wirklich noch Eisen,
Vitamin C oder Kalzium hinzufigen muss. Ich kannte O-Saft bisher nur mit
Wodka, aber das ist eine andere Geschichte.

AuBerdem habe ich euch wieder ein paar Streaming-Tipps aus dem Netz
gekramt, stelle euch neue Musik vor und wiinsche euch ganz viel Spafy
beim Raten, Uberlegen und Suchen auf den Ratselseiten.

Auf Wiederféhnen!
a%ﬂ/

pLstex

FB.COM/PISTE.NB oder unter:
WWW.PISTE.DE/NEUBRANDENBURG/
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CITY KIATSCH = KOMMT NACH

ONLINEFUTTER

Der 7. Marz gilt als Infernatio-
naler Tag der gesunden Ernéh-
rung. Wie passend, dass wir
in dieser und unserer letzten
Ausgabe das Thema bestens
beleuchtet haben. Unter
www.piste.de/magazin/
sind sowohl diese als auch alle
alteren Ausgaben als ePaper
jederzeit abrufbar, falls du auf
digitalem Wege stets gefiittert
werden méchtest.

(T: MF)

WALLENSTEIN-
TAGE STRALSUND

Die Wallensteintage Stralsund
gehéren zu den groften histo-
rischen Stadtfesten in Nord-
deutschland. Jahrlich wird an
vier Tagen im Juli gefeiert. Die
Hansestadt hatte fir die Jahre
2021 bis 2024 einen Veran-
stalter fur die Wallensteintage
per Ausschreibung gesucht.
Zwei Stralsunder Unternehmen
haben den Zuschlag fir die
gemeinsame Durchfthrung er-
halten: die Basis Events GmbH
und fest. GbR méchte das

Fest, welches vom 22. bis 25.
Juli stattfinden soll, im neuen
Glanze erstrahlen lassen.

(T: Hansestadt Stralsund / MF, F: HST)
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AMAZON

NEUBRANDENBURG

"Amazon wird ein neues Verteilzentrum in
Neubrandenburg eréffnen und dort mit einigen
unabhéngigen Lieferpartnern zusammenarbei-
ten, um die schnelle und zuverlassige Paket-

zustellung zu erméglichen, die Amazon Kunden
kennen und schétzen.”, so hieB3 es in einer
Pressemeldung vom 10. Februar. Damit wird der Onlineversandriese rund 180 Arbeitsplétze in der Region
schaffen. Fir die Auslieferung der Pakete sollen bei den Lieferpartnern etwa 450 Fahrer zusténdig sein.

"Von einem modernen Verteilzentrum mit zukunftssicheren Arbeitsplatzen profitieren die Neubrandenburgerin-
nen und Neubrandenburger.”, so Neubrandenburgs Oberbirgermeister Silvio Witt. Schneller und zuverléssiger
Internethandel sei “eine zeitgemaBe Ergénzung zu unserer starken lokalen Einzelhandelslandschaft”.

Das Verteilzentrum in Neubrandenburg soll im Herbst 2021 in Betrieb genommen werden.

(T: MF/PR Amazon, F: PR Amazon)

2019 beschloss das Berliner Abgeordneten-
KOFFEINBOOSTER 32 o i bt o
Z U M F RAU E N TAG gesetzlich arbeitsfreien Feiertag werden soll.

Zeit zum Durchatmen, Beine hochlegen und
Kaffee trinken.

Moment mal2! Das geht aber auch in unserer Region!

Denn die Hochschule Neubrandenburg bietet am 8. Mérz ein
tolles digitales Event fir alle, die am Frauentag ihren Kaffee in
Gesellschaft genieflen wollen. Beim "Digitalen Kaffeetrinken”
kénnt ihr euch am 8. Méarz ab 15:00 Uhr zu verschiedenen
Themen am Bildschirm austauschen, wahrenddessen euren
Kaffee genieBen und einigen Leseproben lauschen.

Mehr Infos findet ihr auf der Seite der Hochschule Neubran-
denburg. (T: MF, F: Trent Erwin - Unsplash)

STADT DER STERNE
WER GEWINNT DEN FOTOWETTBEWERB?

Am 7. Februar endete die Einsendefrist zum Fotowettbewerb “Stralsund: Stadt der Sterne”. Die Stralsunderinnen
und Stralsunder waren aufgefordert, ihre schénsten Motive der Sieben-Meter-Riesen an die Hansestadt zu schicken.
238 Menschen haben mitgemacht und insgesamt
362 Bilder eingesendet. Diese wurden inzwischen
gesichtet. In den néchsten Tagen kirt eine Jury den
Sieger oder die Siegerin. Fir das Gewinnermotiv gibt
es einen originalen Stralsunder Stern im “Miniformat”
von einem Meter Durchmesser. Oberbirgermeister
Alexander Badrow ist begeistert von den zahlreichen
Einsendungen: “Dass so viele tolle Fotos gemacht und
geschickt wurden, zeigt mir, wie sehr sich die Stralsun-
derinnen und Stralsunder tber die Sterne freven. {...)
Darum habe ich entschieden, dass die Sterne noch bis
Ostern stehenbleiben.” (T&F: Hansestadt Stralsund)




HEBAMEN MIT HERZ

THEA & MARIE BEGLEITEN WERDENDE MUTTER

Lisa ist schwanger und voller Vorfreude auf ihr erstes Kind. Als junges
Médchen hat sie immer von einer grofien Familie gefréumt, zwei Jungen

|u

und zwei M&dchen waren damals ihr ,Ideal”. Heute ist es ihr wichtiger,
dass es ihrem Kind, unabhéngig vom Geschlecht, gut geht und dass es
gesund auf die Welt kommt. Doch was, wenn sie das alleine nicht hinbe-
kommt oder ihr alles zu viel wird2 Damit das nicht passiert, hat sie sich

Hilfe bei einer Hebamme gesucht.

Thea und Marie arbeiten als Hebammen. Sie kennen die Unsicherheiten
werdender Mitter und wissen genau, dass es in ihren Job nicht nur um
den Saugling geht, sondern auch um den Beistand, den man den Frauen
mitgibt. Jede Frau hat andere Bedirfnisse, andere Sorgen und Angste, auf
die Hebammen wie Thea und Marie aus dem , AWO Haus der Familie”
individuell eingehen - vor, wéhrend und auch nach der Geburt.
Die beiden Frauen haben gemeinsam in Rostock gelernt, 2017 den
Abschluss als Hebamme absolviert und sind seit April bzw. August 2020
im Team der AWO tétig. Seitdem beantworten sie alle Fragen, die wer-
dende Mitter haben kénnen: Welche Behérdengéinge muss ich erledigen,
um Kinder- und Elterngeld zu bekommen und welche Antrége missen bei
der Krankenkasse fir Behandlungen oder Kurse eingereicht werden? Die
Hebammen klgren aufBerdem tber den Geburisvorgang, aber auch iber
die richtige Emahrung wahrend der Schwangerschaft auf. Dabei hat sich
die Arbeitsweise in Pandemiezeiten ein wenig veréndert.

Derzeit werden Kurse, z.B. in der Nachbetreuung, zur Stérkung der
Beckenbodenmuskulatur, online durchgefihrt. Auch vor der Geburt des
Kindes werden viele Inhalte digital vermittelt. So kénnen Thea und Marie

momentan hauptsdchlich per Livechat und Telefon beraten. Kreif3saal-
fihrungen finden ebenfalls nur virtuell statt. ,Der Zugang zu anderen
Mattern mit den selben Angsten und Problemen wird eingeschrankt, wenn
wir keine Vor-Ort-Kurse anbieten kénnen, aber wir geben unser Bestes,
den Frauen dennoch ein Stiick Sicherheit und Vertrautheit zu Gbermitteln”,
so die Hebammen aus dem Team der AWO Neubrandenburg.

Der Wunsch nach eigenen Kindern steigt bundesweit an. Im Jahr 2020
nahmen Kinderwunschzentren in Deutschland 9,3 Prozent mehr
Behandlungen vor als im Jahr 2019. Das besagt die , Sonderauswertung
Covid-19“ der nationalen Datenbank fir kinstliche Befruchtungen.
Damit steigt auch die Nachfrage an Hebammen, die fir viele Frauen
einen Anker von der Geburtsvorbereitung bis zur Wochenbettbetreuung
und Stillzeit darstellen.

Du méchtest mégliche Krisen wéhrend oder nach der Geburt deines
Kindes verhindern2 Du benétigst dafiir Hilfe von Thea und Marie?
Dann melde dich direkt bei der AWO Neubrandenburg,
telefonisch unter 0395 - 544 36 83 oder per Mail an
schwangerschaftsberatung@awo-nb.de.



https://awo-nb.de/

il CITY NEWS

LATUCHT RECHNET MIT
JUGENDMEDIENFEST

"Pssssst! Wir trauen uns und gehen in die Planung firr das diesjchrige
"26. Neubrandenburger Jugendmedienfest”!” - Euphorisch berichtet der
Latiicht-Verein per Facebook von den Vorbereitungen zum diesjéhrigen
Jugendmedienfest und ruft gleichzeitig zu Bewerbungen auf, die fir den
landesweiten Wettbewerb eingereicht werden kénnen. Teilnehmen kénnen
junge Filmemacherinnen und Filmemacher bis 25 Jahre aus Mecklen-
burg-Vorpommern. “Das Festival ist offen fir alle Genres, Macharten,
Themen und Umsetzungsformen.”, erklaren die Verantwortlichen im
sozialen Netzwerk. "Egal was fir einen Film ihr gedreht habt:

Ihr kénnt auf jeden Fall beim Wettbewerb mitmachen.”

Vom 2. bis 4. Juni soll das Event stattfinden. Mehr Informationen zu dem
Festival und alle Teilnahmebedingungen findet ihr bei Facebook oder

online unter www.jugendmedienfest.de.
(T: MF, F: Adobe Stock)

DAS LEBEN GEHORT INS ZENTRUM
MARKTPLATZ-CENTER IN ROT

Am 23. Juni des letzten Jahres wurde gezeigt, dass es ernst fir viele

Unternehmer wird. Mit der Aktion ,Night of Light” wollte die Veranstaltungs-
branche auf die wirtschaftlichen Folgen durch die Corona-Einschrénkungen
aufmerksam machen. Mehr als 8000 Gebéude und Plétze wurden in
Deutschland angestrahlt, darunter auch Teilnehmer aus unserer Region.

Nun machte auch der Einzelhandel auf sich aufmerksam, der ebenfalls
stark vom anhaltenden Lockdown betroffen ist. Am 1. Marz wurden, im
Rahmen der Initiative “Das Leben gehdrt ins Zentrum”, bundesweit zahlrei-
che Geschafte, Schaufenster und Einkaufszentren, darunter auch das Markt-
platz-Center in Neubrandenburg rot beleuchtet. Ralph Teuber, Centermana-
ger des Markiplatz-Centers, melde sich dazu mit eindringlichen Worten:
“Die Llebendigkeit der Innenstadlt ist in Gefahr!” Die sogenannten “Click &
Meet"-Angebote seien keine Alternative, denn “die Kosten fiir Personal und
Ladenbetrieb sind zumeist héher als die Umsétze, sodass derartige Ange-
bote die aktuellen Verluste nur weiter erhhen wiirden.” (T&F: MF)
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Happy Birthday und Herzlichen Glickwunsch an “Herr Velo”! Das
Fahrradgeschaft in der Rostocker Strafe der Vier-Tore-Stadt wird im Méarz
ganze 5 Jahre alt. Am 23. Méarz 2016 eréffnete der Store, in dem sich
alles um Reparaturen, Veredelungen und Verkauf von Fahrrédern dreht,
zum ersten Mal. Der Name “Velo” leitet sich Gbrigens aus dem Schwei-
zerdeutschen ab und heif3t - man hétte es ahnen kénnen - Fahrrad.
Passenderweise widmen wir dem Geschéft Gbrigens unser Bilderratsel auf
den hinteren Seiten dieser Ausgabe. Blattere vor und entdecke die zehn
versteckten Fehler in unserem Suchbild!

Solltest du genauso fahrradbegeistert sein wie Wilko von “Herr Velo” (s.
Archivfoto oben), findest du unter www.auf-nach-mv.de/
radwandern das MV-Tourenportal, das dir die schénsten Radstrecken
durch Mecklenburg-Vorpommern zusammenfasst.

(T: MF, F: SG/Archiv April 2016)

HOFKONZERTE BALD
WIEDER MOGLI
7 | 9 L;\

Die Kulturlandschatft in der Mecklenburgischen Seenplatte wird in der
Open-Air-Sasion, fir gewshnlich, durch die Konzerte auf dem Hof Poland
unterstitzt. Ob das 2021 auch wieder klappt2

Der Agrarbetrieb, dessen Gehéft seit nunmehr 27 Jahren auch fir musi-
kalische Unterhaltung, Lesungen und Ausstellungen genutzt wird, liegt in
Klein Trebbow, einem Ortsteil von Neustrelitz. Das Besondere: Die Kon-
zertreihe lockt seitdem nicht nur viele regionale Kulturfreunde von April bis
Oktober in die kleine Gemeinde, sondern auch Kunststaffende aus allen
Ecken der Welt. Im letzten Jahr mussten alle Konzerte abgesagt werden,
die Veranstalter wiesen darauf hin, dass die Termine auf das nachste Jahr
verschoben werden. Der erste Act in dieser Saison ist die Jazz-Rock-Band
Jin Jim - angekindigt fir den 15. Mai. Bis zu unserem Redaktionsschluss
wurde dieser Termin noch nicht abgesagt, also: Daumen driicken!

(T&F: Adobe Stock)


https://www.piste.de/neubrandenburg/news/detail/20521/
https://www.piste.de/neubrandenburg/news/detail/20021/

LOS GEHT'’S! ,
Neubau auf Stralsunder Campus ==
Das Schulzentrum am Sund erhé&lt an der Westseite des Schulhofes einen
viergeschossigen barrierefreien Neubau fir den Regionalschulteil mit 22
Klassenzimmern und weiteren Fachréumen. Damit entsteht gleichzeitig
mehr Platz fir die Gerhart-Hauptmann-Grundschule und deren Hort am
Frankenwall. Die Gesamtkosten der MafBnahme belaufen sich auf mehr
als 10 Millionen Euro. ,Der Neubau (...) ist ein wichtiger Schritt auf dem
Weg zu einem Campus fir zukinftig 1.200 Schilerinnen und Schiiler {...)

im Schulzentrum am Sund.”, so Oberbirgermeister Alexander Badrow.

Die Fertigstellung des neuen Schulgebéudes ist fir Ende des kommenden
Jahres geplant. (T&F: Hansestadt Stralsund)

Screenshot aus dem 1. Kurzfilm des Projekis, gedreht in der Brasserie Hermann.

AUSBILDUNGSBETRIEBE
LEBEN VIELFALT

Am 3. Februar startete eine gemeinsame Filmreihe der Universitéts- und
Hansestadt Greifswald und der ZORA Kinder- und Jugendhilfe unter dem
Motto , Integration gelingt!”. In acht Kurzfilmen werden Unternehmen,
Verwaltungen und Ausbildungsbetriebe vorgestellt, die Gber ihre Beispiele
gelingender Integration, ihre Haltung zur Vielfalt und ihre Erfahrungen mit
Beschaftigten und Auszubildenden mit Flucht- und Migrationsgeschichte
berichten. , Die Integration in Ausbildung und Beruf gelingt nur, wenn sich
Wirtschaft und Institutionen interkulturell 6ffnen und Ausbildungsméglich-
keiten anbieten. Die Greifswalder Filmportraits machen deutlich, dass dies
eine Bereicherung sowohl fir die Beschéftigten als auch fur die Arbeit-
geber*innen ist.”, sagt Oberbirgermeister Dr. Stefan Fassbinder.

An dem Filmprojekt nahmen acht Chancengeber*innen teil: die Brasserie
Her-mann, die Sparkasse Vorpommern, die ZORA Kinder- und Jugend-
hilfe, die Stadiverwaltung Greifswalds, die Agentur fir Arbeit, das Hotel
Mercure sowie die Firma Cziotec und die Zahnmedizin der Universitéts-
medizin Greifswald.

Die Filme werden seit Anfang Februar im zweiwéchigen Rhythmus, immer
mittwochs, auf dem Youtube-Kanal der Stadt Greifswald versffentlicht.
(T&F: Hansestadt Greifswald)

BRUNNENAUE MIT
NEUEM KLETTERTURM

Im September letzten Jahres musste er abgebaut werden, jetzt gibt es
einen neuen Kletterturm auf dem Spielplatz in der Brunnenave.

Auch wenn das Wetter noch nicht durchgéingig dazu einladt - der Frish-
ling wird kommen und damit auch dieser Spielplatz zum “Beklettern” des

nun neuen Spielgerétes einladen.

Die zusténdige Leiterin des Amtes fir stadtwirtschaftliche Dienste, Heidi
Waschki, hatte derzeit mit Blick auf den alten Beton-Kletterturm erklart,
dass ein neuver aufgestellt wird, da der bisherige nicht mehr durch den
TUV gekommen war. Vor wenigen Tagen konnte der bunte Turm nun
aufgestellt werden, der er ein echter farblicher Hingucker ist.

Die Kosten fir das neue Klettergerat betragen tber 11.000 Euro.

(T&F: Hansestadt Stralsund)

Unterricht zu Pandemiezeiten: Gustav Reinhold an der Trompete

mit seinem Lehrer Gheorghe Moldoveanu

JUGEND MUSIZIERT

GroBter bundesweiter Musikwettbewerb digital

Ende Januar ware normalerweise der Regionalwettbewerb “Jugend musi-
ziert” zu erleben gewesen. Die annghernd 150 regionalen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer hétten ein Wochenende lang ihr Kénnen unter Beweis
gestellt und wéren durch Jurys prémiert worden. Wahrend des Lockdowns
gestaltete sich die Situation jedoch anders: Die Schilerinnen und Schiler
bereiten sich im Online-Unterricht vor. Es wurden Tonaufnahmen fir die
40 Stralsunder Teilnehmenden erstellt, mit denen es machbar wurde, mit
Klavierbegleitung zu Gben. Normalerweise braucht es in der Phase vor
dem Regionalwettbewerb “Jugend musiziert” Auftrittsmoglichkeiten, um
die Wettbewerbssituation zu iben, doch auch das war leider unméglich.
So fanden Vorspiele als Videokonferenz statt.

Fur die Durchfihrung des Wettbewerbs zeichnet sich ab, dass in diesem
Jahr Regional- und Landeswettbewerb in Mecklenburg-Vorpommern fir die
Altersgruppen lll, also die mindestens 13-Jéhrigen, zusammen als Video-
wettbewerb ausgetragen werden. Fir die jingeren Teilnehmerinnen und
Teilnehmer wird vor dem Sommer eine regionale Form des Wettbewerbs
organisiert.

(T&F: Hansestadt Stralsund)
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SCHON GESEHEN
NIX DAVON GEHORT...

Folge 2:
Tierische Skulpturen
8 eine auferstandene Villa

Die Geschichten hinter den Sehenswirdigkeiten Neubrandenburgs

Im Kulturpark, an der Marienkirche oder in der lhlenfelder Vorstadt — iberall, verteilt in Neubrandenburg, befinden sich seltsame Tierfiguren.

Doch wusstest du, dass diese von einem Kinstler aus unserer Region stammen?

A Wolf an der Neubrandenburger Marienkirche

A Dieser Fuchs begrii}t Besucherinnen und
Besucher auf der Burg Penzlin.

A Die Komorane von Walther Preik stehen

A Dieses Rudel Hunde gehért

vor dem Haus der Sammlungen in Waren. auch zum Lebenswerk Preiks.

An der Rickseite der Neubrandenburger Konzertkirche heult die “Walfin”, eine Bronzeskulptur des Mecklenburger Kinstlers Walther Preik. Sie wurde

1989 installiert und steht heute unter Denkmalschutz. Ein weiteres Werk des Bildhauers steht an der sogenannten “Zigarre”, einem léinglichen Gewer-

behaus am Friedrich-Engels-Ring. Hier tummeln sich die “Hunde” in einem kugelférmigen Gebilde. Preiks Plastiken finden bis heute, drei Jahre nach

dem Tod des Warener Kinstlers, in der gesamten Region Anklang und ihren festen Platz. So steht beispielsweise auf dem Vorplatz der Burg Penzlin ein

Fuchs, in Anklam befindet sich der Greifenbrunnen und in Waren treffen sich zwei bronzene Komorane in der Friedensstraf3e.

Inspiriert waren Preiks Werke oft durch Fabeln und Sagen wie dem niederdeutschen Tierepos “Reynke de vos”. Johann Wolfgang von Goethe

verdffentlichte eine neuinterpretierte hochdeutsche Ausgabe unter dem Namen “Reineke Fuchs”.

Der gelernte Steinmetz Walther Preik soll in seinen 86 Lebensjahren Gber 200 Kunstwerke erstellt haben. Viele davon sind kostenfrei im &ffentlichen

Raum zugénglich. Wie viele hast du bereits entdecken kénnen?

<« So dick eingepackt

ist die schéne Villa am
Oberbach inzwischen nicht
mehr. Vor dem grofien Um-
bau befand sich das Haus

in desolatem Zustand.

—_—

nw ) w
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DIE LUHMANN-VILLA

"Einigung bei Luhmann-Villa”, so titelte eine Tageszeitung im Juli 2014
hoffnungsvoll. Dass eine Sanierung des Geb&udes am Treptower Tor
weitere sechs Jahre auf sich warten lasst, hat seinerzeit wohl noch
niemand ahnen kénnen.

Zum damaligen Zeitpunkt fand sich ein Landwirt aus der Néhe von
Woldegk als Investor fir das Projekt rund um die Villa am Stadiring. Mit
den Jahren mutierte das einstige Vorzeigehaus mit dem Tirmchen zum
wahren Schandfleck. Graffiti, witterungsbedingter Verfall und Sachbescha-
digung lieBen Kosten fir Umbauarbeiten steigen, sodass der damalige
Investor und andere Interessenten absprangen. Auch im Rathaus fand man
keine Einigung zu einem méglichen Kauf durch die Stadt Neubranden-
burg. Zu DDR-Zeiten wurde die Luhmann-Villa als “Kulb der Intelligenz”
bekannt - eine Einrichtung des Kulturbundes der DDR. Bis zur Wende gab
es die Treffpunkte fir “Geistesschaffende” in jeder gréBeren Stadt der
DDR.

2020 fand sich ein neuer Investor fiir das Objekt. AuBerdem sollen
100.000 Euro aus den Stadtebauférdermitteln geflossen sein. Inzwischen
ist die Villa neu erbliht (siehe Foto unten). (T1&F: MF)
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Der Schweriner Dom feiert in diesem Jahr
850-i<’jhriges Bestehen. (Foto: © Marieke Sobiech)

KURZTRIP ZU OSTERN?

SO MACHEN DIE OSTERTAGE GANZ BESONDERS SPAR

Eine Zeit wie diese fordert Kreativitat und Vorstellungsvermégen. Deine geplante Reise nach Thailand wurde abgesagt, der Stadtetrip nach Madrid ist

nur mit negativen Tests und anschlieBender Quaranténe umsetzbar und auch die heifigeliebte Sachertorte muss derzeit in Osterreich bleiben, statt in
deinem Magen zu landen. Sif} kann dein Osterfest dennoch werden. Hier ein paar Tipps, um es dir in der Region schén zu machen.

Tipp 1
Mach’ aus deiner Stadt ein
Suchbildratsel!

Hast du dich schon mal gefragt, wie viele rote Haustiiren es

in deiner Stadt gibt oder wie viele Laden in der Innenstadt
Kleidung verkaufen2 Hast du jemals darauf geachtet, wie viele
Fahrréder innerhalb eines 30-minitigen Spaziergangs deinen
Weg passieren? Beantworte diese oder andere Fragen selbst,
indem du bei deinem Osterspaziergang den Fokus auf eben
jenes Detail legst und somit deinen Blickwinkel in eine andere
Richtung lenkst. Vorschlag: Achte doch mal auf die kinstlerisch
besprihten Stromkésten Neubrandenburgs, die vorrangig in
der Innenstadt zu finden sind. Wo stehen z.B. diese beiden
Exemplare?

Tipp 2 ’
Unbekanntes entdecken ;

Geschlossene Kinos und Theater sind argerlich, aber auch im &ffentlichen

Mecklenburg-Vorpommern erstreckt sich iber eine Fléiche von tber Raum verbirgen sich Kulturschétze. Mach doch mal eine Tour durch den
23.000 km? und besteht aus mehr als 700 Stadten und Gemeinden. Wie  Schweriner Schlossgarten und entdecke unsere Landeshauptstadt mit ihren
viele davon kennst du eigentlich? Vielleicht bietet sich ein kleiner Ausflug charmanten Bauten und Seenvielfalt. Die Stadt wird ibrigens “Stadt der
in einen der dir bisher unbekannten Orte an oder du entdeckst eine der sieben Seen” genannt, obwohl es in Wirklichkeit sogar noch mehr sind,
schénen Ostseeinseln, die unser Bundesland sein Eigen nennen darf. Ab namlich dreizehn. AuBerdem ist der opulente Bau des Staatlichen Muse-
April soll auch die Hafenterrasse des Naturhafens Krummin auf Usedom ums sowie der Schweriner Dom nicht weit. Letzterer wird 2021 bereits

fur seine Gaste wieder 6ffnen. (s. Foto) 850 Jahre alt und besitzt den héchsten Kirchturm in Ostdeutschland.
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In Neubrandenburg und Umgebung gibt es unzéhlige Restaurants, Bars, Kneipen und Cafés, die seit Monaten mit Einschréinkungen zu kémpfen

haben. Einige dieser Lokalitéten haben wir euch hier aufgelistet. Ruft doch mal an und informiert euch, ob die Lieferung oder Abholung von Speisen

und Getréinken méglich ist und wie viel Zeit benétigt wird, diese fir euch zuzubereiten.

DEUTSCHE & MECKLEN-

BURGISCHE KUCHE

Brauhaus zu Wallenstein
Rostocker Str. 33, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 563 07 89

Firstenkeller
Stargarder StraBe 37, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 569 199 1

Gasthaus ,,Zur Lohmuhle”
Stargarder Tor 4, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 44 28 43

Johannes Gasthaus
JohannesstraBBe 11a, 17034 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 422 60 60

Mudder Schulten Stuben
4. RingstrafBe 425, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 582 376 6

Restaurant Sandkrug
MalzstraBe 37, 17034 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 422 270 6

Schweinestall
Friedrich-Engels-Ring 55, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 566 0 577

Wiekhaus Nr. 45
4. RingstraBe, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 566 776 2
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CAFES &
KAFFEEHAUSER

i/ o P

25 GRAD
Stragarder StraBe 5, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 351 754 50

Augusta’s Seebad
Am Augustabad 8, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 368 413 1

Boulevard Café
TurmstraBBe 13, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 582 359 0

Café & Restaurant Am Treptower Tor
Kleine FischerstrafBe 3, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 351 752 00

Café Alte Post
Stargarder Strafe 5, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 454 698 45

Café Broda
Oelmihlenstrafe 2, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 563 874 45

Café Lounge
NeutorstraBe 34, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 555 35 85

Café Zollhaus
Treptower StraBe 39, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 557 919 99

Béckerei Junge

im Bethanien Center, Tel.: 0395 - 379 860 31
im Marktplatz-Center, Tel.: 0395 - 568 331 51
Turmstrafde, Tel.: 0395 - 379 515 97

Coffee Fellows
im Marktplatz-Center, Tel.: 0395 - 563 074 4

Hatscher Marien-Café
Treptower Strafle 7, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 379 985 91

Conditorei und Café Fuhrmann
Pfaffenstrafe 2, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 -582 324 5

Kaffeekiiche
Badstiberstrafe 1, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 351 760 16

Kowalewski Stadtbéickerei
Stargarder Str. 17, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 568 327 75

Torcafé
Friedlander Tor 2, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395-584 113 2

Turmcafé
im HKB Marktplatz 1, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 379 613 20



Bl
-~ WEIN, COCKTAILS &
MEHR

Schauspielhaus Foyercafé
Pfaffenstrafe 22, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0176 - 630 45 348

Konsulat
JahnstraBe 3, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 555 392 8

Last Orders Pub
GerichtsstraBe 2b, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 568 312 2

Mohnblau
Am Giterbahnhof 5, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 569 185 77

Winehouse
4 RingstraBe 45, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 568 303 0

THE QUAICH Whiskeybar
NeutorstraBe 32, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 555 334 7

Wollenberg
LindenstraBBe 43, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 368 343 4

MEXIKANISCH /
ARGENTINISCH & CO.

La Paz
Windbergsweg 4, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 570 808 44

Oliva
JahnstraBBe 3a, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 379 986 1

“) GRIECHISCHE
SPEZIALITATEN

Athos
Stargarder Strafle 35, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 455 588 87

Hellas
Lessingstrafe 14, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 569 185 22

Marathon
Katharinenstrafle 25, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395-544 1137

Ston Panos
Friedrich-Engels-Ring 55, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 01525 - 245 623 5

Asia-Restaurant Dynasty
Treptower Str. 9, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 -544 174 8

China-Restaurant Family
Neustrelitzer Str. 4, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 -563 911 9

Hai Asia
Stargarder Str. 10a, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 568 345 4

DOKI
TurmstrafBe 28, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 563 905 3

Café Klassik
im Bethanien Center, Tel.: 0395 - 367 700

Eis-Cafe Tina
EinsteinstrafBe 37, 17036 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 707 26 20

Eiscafé Venezia
im Markiplatz-Center, Tel.: 0395 - 584 297 8

Eispavillon
Windbergsweg 10, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 582 306 2

MRS. PINGU
Ihlenfelder Str. 30, 17034 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 422 921 6

Venezia Am See
SchillerstraBe 42, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 558 435 5

Das Bootshaus
Schillerstrafe 21, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 570 810 50

Fischladen
Friedléinder Strafe 4, 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395-582 2710
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SCHEUNE
STATT
KUCHENTISCH

Die Scheune Bollewick bietet
Méglichkeiten firs Homeoftice an

FUR TAGESPAUSCHALE VON 20 EURO BURORAUME ZU MIETEN

Dort, wo sonst Sanddornséfte und andere regionale Produkte erworben werden kénnen, stehen jetzt Schreibtische und Biirostihle. Die Scheune
Bollewick in der Mecklenburgischen Seenplatte — Deutschlands gréfite Feldsteinscheune — bietet Homeoffice-Mé&glichkeiten an. Damit reagiert
das Haus auf aktuelle Beschrénkungen im Kontext der Corona-Pandemie und sucht nach neuen Geschéftswegen. Fiir 20,00€ am Tag kénnen
hier Biros in der Zeit von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr inklusive Equipment wie Drucker oder Papier gebucht werden. Die Kaffeemaschine kommt
auf Wunsch ebenfalls dazu. Jugendliche bis 18 Jahre arbeiten und lernen hier kostenlos. Spenden der Eltern sind gern gesehen.

Interessierte konnen sich unter diescheunebollewick@t-online.de oder unter der Rufnummer 039931 - 52009 anmelden.

Weitere Informationen: www.diescheune.de
(T: Auf-nach-MV.de, F: Scheune Bollewick)

==

TELEFONSEELSORGE
KANN PER APP HELFEN

Mit dem "KrisenKompass” hat die TelefonSeelsorge® eine App zugéan-
gig gemacht, die Betroffenen und Angehérigen in Krisensituationen
helfen kann. Mit verschiedenen Funktionsweisen wie Tagebuchfunktion
und persénlichen Archiven, um positive Gedanken oder beispielsweise
Fotos, Erinnerungen oder Lieder zu speichern, kann ein individuelles
Rustzeug fur schlechte Momente gepackt werden. Dariber hinaus

gibt es Hinweise zu beruhigenden Techniken, sowie direkte Kontak-
méglichkeiten zur TelefonSeelsorge® und anderen professionellen
Anlaufstellen. Das Angebot des KrisenKompasses ist als App in den
gaéngigen Stores erhélilich und soll nicht nur Menschen mit suizidialen
Gedanken ansprechen, sondern auch Angehérige und Menschen, die
bereits geliebte Menschen durch Suizid verloren haben.

Wenn du dich in einer verzweifelten Lage befindest, kontaktiere bitte
umgehend die TelefonSeelsorge® ( www.telefonseelsorge.de).
Unter der kostenlosen Hotline 0800-1110111 oder 0800-1110222
erhaltst du Hilfe von Berater*innen, die schon in vielen Fallen Auswe-
ge aus schwierigen Situationen aufgezeigt haben. (T: TelefonSeelsorge®)
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NDR SAMMELT
REKORDSUMME
FUR CORONA-HILFE

Die NDR Benefizaktion "Hand in Hand fir Norddeutschland” hat

den bisher héchsten Betrag in der zehnjahrigen Geschichte der
Spendenaktion gesammelt: Uber 6,4 Millionen € gingen auf das
Spendenkonto ein, das bis Ende Januar, gedffnet war. Ende No-
vember hatte der NDR die Benefizaktion “"Hand in Hand fir Nord-
deutschland: Corona-Hilfe - gemeinsam fir den Norden” gestartet,

um benachteiligle Menschen zu unterstitzen, die durch die Pandemie
in Not geraten sind. Der gesamte Erlés kommt jetzt Hilfsprojekten der
Caritasverbénde und des Diakonischen Werkes im Norden zugute,
die die Partner der Aktion waren. Gemeinniitzige Organisationen, die
Partner der NDR Benefizaktion 2021 werden méchten, kénnen sich
ab sofort bewerben. Voraussetzung fir eine Bewerbung ist, dass die
Organisation im gesamten Norden vertreten ist. Informationen Gber
das Verfahren und die benstigten Unterlagen finden Interessierte unter
NDR.de/handinhand. In den zehn Jahren seit Bestehen der Benefi-
zaktion sind mehr als 28 Millionen Euro Spendengelder zusammenge-
kommen. (T:NDR Norddeutscher Rundfunk, F: Adobe Stock)


http://www.telefonseelsorge.de/
http://www.diescheune.de/

JUBILAUMSVERANSTALTUNGEN UND AUSSTELLUNGEN
GEPLANT / NEUE WEBSEITE LANCIERT

Die Aufnahme von Teilen der Buchenwdlder in den Nationalparks
Miritz und Jasmund in die UNESCO-Weltnaturerbeliste j&hrt sich in
diesem Jahr zum zehnten Mal. Sie gehéren zu den gréBten zusam-
menhdngenden Buchenwdaldern im baltischen Raum. Dazu Wolfgang
Waldmiller, Prasident des Tourismusverbandes Mecklenburg-Vorpom-
mern: ,Der Welterbestatus adelt unsere geschitzte Natur und macht
sie gleichsam anziehend sowohl fir ein nationales als auch fir ein
internationales Publikum. Natur erleben ist ein zentrales Reisemotiv
unserer Gaste. Gerade im bevorstehenden Frihjahr, wo wir hoffent-
lich auch wieder Géste begrifBen kénnen, entfalten die Walder einen
unglaublichen Reiz.”

Die Internetseite Weltnaturerbe-Buchenwaelder.de bietet
Naturbegeisterten schon jetzt Einblick in deren Schénheit. Zahlreiche
Jubiladumsveranstaltungen sind im Rahmen des Festjahres auf der Insel
Rigen und in der Mecklenburgischen Seenplatte geplant. Wer etwa
einen Blick auf die europdischen Geschwister der Jasmunder und Ser-
rahner Buchen werfen moéchte, der kann sich — nach der Wiederbele-
bung des Tourismus — etwa die Ausstellung ,Die Buche — eine starke
Européerin” im Kreidesaal des Nationalpark-Zentrums KONIGSSTUHL

' Deutsche Post Q'

ansehen. Im Nationalpark Jasmund locken zudem eine Welterbeaus-
stellung im UNESCO-Welterbeforum sowie ein Erlebnispfad durch

den Wald und entlang der Kreidekiste. Auch im Serrahner Teil des
Miritz-Nationalparks informieren ein Lehrpfad und eine Ausstellung
Uber die Alten Buchenwalder. Am 6. Juni, dem Tag der Nomini-
erung, sind weitere Veranstaltungen, darunter Fotosafaris und gefishrte
Familienwanderungen, geplant.

Hintergrund:

Zu den beiden UNESCO-Welterbestétten zahlt ein 244 Hektar grof3er
Abschnitt der Serrahner Buchenwalder im Miritz-Nationalpark, die
zum Teil mehr als 200 Jahre alt sind. Aufgrund der Jagdleidenschaft
der Mecklenburg-Strelitzer GroBBherzége blieben die Walder lange
Zeit nahezu unangetastet. Die Holznutzung spielte eine untergeordne-
te Rolle, so dass ein aus heutiger Sicht wertvolles und fast einzigarti-
ges Naturgebiet entstehen konnte. Der Buchenwald im Nationalpark
Jasmund auf der Insel Rigen, von dem 493 Hektar zum Welterbe
gehéren, ist mit 2.100 Hektar der gréfite zusammenhangende Bu-
chenwald an der Ostseekiste. Er wurde wegen seiner unzugénglichen
Lage an den Steilhéngen nie forstlich genutzt.

Weitere Informationen: weltnaturerbe-buchenwaelder.de
(T&F: Auf-nach-MV.de)

MAUSESTARKE MARKE

Die Maus wird 50! Am 7. Marz 1971 lief die erste Ausgabe der
erfolgreichen ,Sendung mit der Maus” im ersten deutschen Fernsehen.
50 Jahre spater erfreut sich die Maus immer noch groBer Beliebtheit
und bekommt ein ganz besonderes Geburtstagsgeschenk: eine eigene
Briefmarke, auf der sie mit ihren treuen Freunden, dem Elefanten und
der Ente, abgebildet ist. Diese erscheint am 1. Mérz in einer Auflage
von 65 Millionen Stick.

Neben dem Portowert 80 Cent hat sie einen Matrixcode, hinter dem
sich Wissenswertes iber die Briefmarke verbirgt und mit dem sie iber
die Post & DHL App bis in die Zielregion des Briefes nachverfolgt
werden kann. Gestaltet wurde die Briefmarke von Bettina Walter,

die als Grafikerin bei der Deutschen Post in Bonn arbeitet. Offizieller
Herausgeber der Briefmarke ist das Bundesministerium der Finanzen.

Zusatzlich zum Postwertzeichen erscheinen auch ein Markenset mit zehn selbstklebenden Marken und zwei DHL Packset Sondereditionen in den
GréBen S (1,79 Euro) und M (2,19 Euro) fiir den Paketversand. Erhaltlich sind die Brief- und Paketprodukte in Postfilialen, im OnlineShop oder

telefonisch beim Bestellservice der Deutschen Post. (T&F: Deutsche Post)
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Fest des Frihlings und der Familie - und jetzt auch der besonderen Fotoiberraschungen. Mit individuell gestalteten Présenten
slung in das Osternest. Und neben allen Naschereien bleiben die Geschenke mit hohem Alltagsnutzen auch noch fir langere

JBEI UND IMMER IM BLICK

elbund, Portemonnaie und Smartphone — langst z&hlt das Handy zu den Gegenstéinden, ohne die kaum noch jemand das Haus verlésst.
t}en}elekironis&;n Helfer im Alltag vor Schaden durch Stirze oder StéBe zu schiitzen, bietet sich eine Handyhille oder -kette an. Eine
indiv”tgl’gell gestaltete gebutzhﬁlle ist somit eine angesagte Geschenkidee fir das Osterkérbchen. Das Unikat mit dem persénlichen Lieblingsfoto
erinnert bei jedem Griff zum Telefon an einen gemeinsamen Moment, einen Lieblingsmenschen oder den vierbeinigen Freund. Dank der grofen
Auswahl an Varianten etwa unter www.cewe.de ist fir jedes Familienmitglied das passende Modell dabei: widerstandsféhige Hard-Cases,
elegante Lederhillen, praktische Downflip-Taschen oder Schutzhiillen aus Holz. Besonders praktisch fir unterwegs ist die Handykette zum Um-
hangen mit einer Vielfalt an Bandern aus geflochtenem Leder oder Stoff.

ENDLICH ZEIT ZUM SPIELEN

Warum Kinder Memory lieben2 Weil die Regeln einfach zu verstehen sind und die Erwachsenen oft im wahrsten Sinne des Wortes alt aus-
sehen. Ein selbst gestaltetes Memory ist die passende Osteridee, um mit der Familie schéne Stunden zu verbringen. Bilder von Freunden und
Verwandten oder Fotos vom letzten Ausflug laden dazu ein, sich-beim Spielen an besondere Momente zu erinnern. Auch ein Puzzle sorgt fir
viele frshliche Stunden mit der Familie. Fir Anfanger und Kinder gibt es die Puzzles schon ab 112 Teilen, Profis stellen ihr Kénnen mit 500 bis
1.500 Teilen unter Beweis. Auch die Wahl des Motivs beeinflusst den Schwierigkeitsgrad. Grofe, einfarbige Fléchen wie in Landschaftsaufnah-
men erhdhen die Herausforderung. Detailreiche Fotos mit unterschiedtichién Farben lassen sich dagegen einfacher zusammensetzen.

DIE VERPACKUNG WIRD SELBST ZUM GESCHENK

—~Am-Ostertag liegen neben SuBigkeiten und bunten Eiern oft Présente
wie Biicher oder Gutscheine im Osternest. Mit der selbstbefillbaren
Foto-Geschenkbox von Cewe erhalt das Geschenk eine persénliche -
~~ Verpackung. Vorder-.und Rickseite des Deckels kénnen ganz individuell
gestattet werden, Auch for Naschkatzen halt der Osterhase eine Uber-
raschung parat. Die Foto-Schokobox ist gefiillt mit 16 Leckereien

der Marke kinder. Im Inneren wartet eine sif’e Auswahl, der Deckel
der Box wird ebenfalls mit individuellen Fotos geschmiickt.

(T&F: djd/www.cewe.de)

Freude am gemeinsamen Spielen verschenken: Ein Puzzle im

individuellen Look kommt als Osterprésent mit Sicherheit gut an.
Foto: djd/www.cewe.de
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WEGWEISER ZUR GASTRONOMIE
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ALS KUNDE RESTAURANTS DER REGION FINDEN / ALS GASTRONOM DIGITAL NOCH PRASENTER WERDEN

y digitaler
Marktplatz MV

SUCHEN

30/ g DEHOGA

i Cﬁ -
Um in der jetzigen erneuten Lockdown-Situation ein kostenloses Hilfsan-
gebot zu bieten, hat das ,Digitale MV”, Stabsstelle im Ministerium fir
Energie, Infrastruktur und Digitalisierung, den bestehenden Online-
Markiplatz um eine neue Seite fir gastronomische Angebote erweitert. In
der Liste, die immer umfangreicher wird, finden sich alle relevanten Infor-
mationen von Kontakt bis Speisekarte — und es wird auf Abhol- und/oder
Lieferservice hingewiesen. Auf einer Karte sind alle

Standpunkte verzeichnet. Man kann zudem unter

l-' _ mehreren Kategorien suchen und so das passen-
I .- ' de Lokal finden.

."- markitplatz.digitalesmv.de/gastronomie

Wo suchen Sie?

. N/ f
Gastronom? | -

Umkrels  sim

SUCHEN

Auf zum digitalenﬁlTllarktplat .

30 i EADEHOGA
A ekl B ccutnovomomens

B ;&4 - P

Gastronomen aus Mecklenburg-Vorpommern, die sich im ,Schaufenster”
des Online-Markitplatzes von ,Digitales MV” unter der Web-Adresse
marktplatz.digitalesmv.de/gastronomie vorstellen méchten, kénnen sich
jederzeit kosten- und problemlos dort eintragen. So sind sie auch Uber die
Zeit der Corona-Pandemie hinaus im Internet noch présenter. Also ein-
fach die jetzt leider ruhige Zeit nutzen, digitaler zu werden! Gastronomen
kénnen Gber ein Kontaktformular unter anderem ihre Kontaktdaten, die
Offnungszeiten und ihre Speisekarte hochladen. Hilfe gibt es per E-Mail
unter support@marktplatz.digitalesmv.de und unter Telefon 0385- 20 22

vl o

DER DIGITALE MARKTPLATZ [N MV

ONLINE, ABER REGIONAL EINKAUFEN KANN MAN IM SHOP DER MARKTPLATTFORM VON ,DIGITALES MV*

Der digitale Marktplatz wurde vom Ministerium fur Energie, Infrastruktur
und Digitalisierung entwickelt, um lokale Einzelhéndler Gber eine landes-
weite Plattform sichtbar zu machen. Sie gibt einen Uberblick, welcher
Héandler in unmittelbarer N&dhe welchen Service oder welches Produkt bie-
tet. Gerade jetzt in der Zeit der Coronapandemie, aber auch dariber hin-
aus lautet das Motto dabei: online, aber regional einkaufen. Der digitale
Marktplatz bietet jedoch noch wesentlich mehr als nur eine Schaufenster-
funktion, zum Beispiel einen Online-Shop, in den die unterschiedlichsten
regionalen Handler ihre Waren eingestellt ha-
ben. Das umfangreiche Spektrum reicht hier von
E E Textilien Uber Handwerk bis zu Lebensmittel. Der
ik- D MV-Digitalisierungsminister Christian Pegel fasst

X
Ir" b

O [ 2

es so zusammen: ,Wir wollen Kunden und regio-
nalen Handlern die Mdglichkeit bieten, sich auf

einem digitalen Markiplatz zu begegnen und ein

unkompliziertes, regionales und digitales Einkaufserlebnis zu schaffen.”

shop.digitalesmv.de

Wenn der lokale Einzelhandel
diese schwere Zeit nutzt, um
sich mit den Initiativen zu
digitalisieren, dann haben wir
nach der Krise eine starke
regionale Handelsplattform.

digitaler

Marktplatz MV marktplatz.digitalesmv.de
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\,}g BUNTE EIERBOX -

'DAS BRAUCHST DU:
Eierkarton, weifle Hihnereier, Gréfe L (selbst ausgeblasen oder De-
ko-Bedarf), gefarbte Eier in Rosa und Rot (GréBe L), rosa Acrylfarbe,
Pinsel, acht weifle Papier-Muffinférmchen, rosafarbenes Masking-Tape,
weifden Bastelkarton, schwarzen Filzstift, scharfes Messer, Schere, Mon

Chéri, Keramikhasen von Mon Chéri.

SO WIRD ES GEMACHT:

Acrylfarbe mit Pinsel auf den Eierkarfon auftragen und trocknen lassen.
Zwei Etiketten aus weiflem Bastelkarton ausschneiden, mit GruBbotschaft
beschriften und mit Masking-Tape im Inneren des Deckels befestigen. Das
obere Drittel der ausgeblasenen Eier mit einem scharfen Messer vorsichtig

abtrennen, dann die Eier von innen reinigen. Muffinférmchen in schmale
Streifen schneiden, leicht zusammenknillen und damit als Ostergras die

g d]d/Ferrero‘/
e Zander

Eier auskleiden. Pralinen darauf platzieren. Eierbox mit geféarbten Eiern
dekorieren. Als Blickfang des Arrangements den Keramikhasen in der

gefillten Eierbox platzieren.

UCHST DU:

schachteln, etwa 10 mal 7 Zentimeter (Bastelbedarf), goldenen Sprishlack,
enpapier, verschiedene Schmuckperlen (Bastelbedarf), goldene Stick-
astelbedarf), hellgrines und rosafarbenes Samtband, goldenen Basteldraht,
oppelseitiges Klebeband, Schere, Osterhasen von Ferrero Rocher (100 g).

' N

SO wmo%ﬁ GEMACHT:
SBdnschochieln mif-épldenem Sprihlack einfarben und trocknen lassen. Réander der
Spanschachteln mit goldener Sticker-Bordire verzieren. Griines und rosafarbenes Samt-
band je zweimal auf eine Léinge von jeweils einen Meter zuschneiden. Je ein Band der
Lange und der Breite nach um die Schachteln zu Schlaufen legen und am Boden sowie
an den Seiten mit doppelseitigem Klebeband fixieren. Basteldraht durch die Lécher der
Schmuckperlen fadeln, vorsichtig an der Léngsseite der Spanschachteln um die Samtban-
der legen und auf der Riickseite verknoten. Spanschachteln mit Seidenpapier auskleiden
und in jedes Nest einen Osterhasen setzen. Die Enden der Samtbénder mit Basteldraht

zusammenfassen und an gewiinschter Stelle aufhangen.

- )

FEDERLEICHTER
WILLKOMMENSGRUB

o oL 8 e DAS BRAUCHST DU:
; DR Kirschblitenzweige, eine groBe Vase (Héhe: ca. 45 cm, Dekobedarf), rote Cupcake-
Formchen, rosafarbenes Schleifenband, breites rosafarbenes Geschenkband (ca. 3 cm),

—— weiBes Seidenpapier-weifes Papier,-eine-Schere und-Mon Chéfi———— — —— ——

- A T

SO WIRD ES GEMACHT:
Kirschblitenzweige in der Vase drapieren, rosafarbenes Geschenkband um den Vas-
enhals legen und mit einem locker gebundenen Knoten fixieren. Vorlage fir Végel auf
weifes Papier drucken und ausschneiden. Cupcake-Férmchen mit rosafarbenem

S

:% ] Schleifenband dekorieren und mit Seidenpapier auskleiden. Mon Chéri und Papiervé-
%‘g ‘gel in den Nestern arrangieren und in die Kirschblitenzweige sefzen. Die restlichen
ZE “Papiervégel im StrauB verteilen. Den Kérbchen-StrauB zusammen mit Oster-Accessoires
£5 ~ in Szene sefzen. (T: did)




Darum eignen 5|ch Kar’roffeln
besonders gut als Backzutat

KMG/die-kartoffel.de
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AM 4. APRIL 2021 IST OSTERSONNTAG. KARTOFFEL-KAROTTEN-
Dann haben gefarbte Eier und bunt eingepackte Schokoladenhasen GUGE LHUPF

wieder Hochsaison. Fir viele Familien gehéren aber auch selbstgemach-

te Gebéicke zur jahrlichen Ostertradition. Wer gemeinsam mit seinen o 250 g mehligkochende * 1 Pk Vanillezucker
Kindern zur Rihrschissel greifen méchte und noch auf der Suche nach Kartoffeln ¢ 1 Pk Backpulver
einem passenden Rezept ist, sollte den Kartoffel-Karotten-Gugelhupf * 250 g Karotten * 125 g gemahlene
ausprobieren. Er lgsst sich einfach zubereiten, bunt verzieren und sorgt ¢ 50 ml Karottensaft Mandeln
dank Kartoffel-Power fir ein besonders saftiges Backergebnis, das bei der ¢ 50 ml Sonnen- * 125 g Mehl
ganzen Familie gut ankommt. blumenél o etw. Butter zum

* 4 Eier Einfetten der Form
KNOLLE ZUM EIl - DAS PASST * 200 g Zucker ¢ etw. Semmelmehl

Eier sind die unangefochtenen Oster-Champions und in vielfaltigen
Kombinationen beliebt. Dass Eier in Verbindung mit Kartoffeln schme-
cken, ist vielen bereits bekannt, dass sich Kartoffeln und Eier jedoch auch

Zubereitung: Die Kartoffeln waschen und kochen,

gemeinsam zu einem leckeren siiBen Geback verarbeiten lassen, mag bis:sie gar sind: dann abkohlen lassen fpslieniund
’ ’

den einen oder die andere noch iberraschen. Dieter Tepel, Geschaftsfih- durdheine:Karfollolpressa in.eine Schisselidrichon:

rer der Kartoffel-Marketing GmbH, erklart: ,Kartoffeln sind ein besonders Die Karaflen:waschen: sehalenundimitderCe mis

vielfsltiges Lebensmittel und eignen sich fir herzhafte und sifle Gerichte. eibe fein in sine Schiissel reiben. Eine Gugelhup-Form

Was viele nicht wissen: Auch als Backzutat kénnen sie sich sehen lassen. groBzigig mit O oder Butter einfetten. Die Form mit

Die Starke in den Kartoffeln sorgt namlich dafir, dass das fertige Geback ' .
etwas Paniermehl auskleiden.

Den Kartoffel-Karotten-Gugelhupf-Teig zube-

reiten: Den Ofen auf 200° C Umluft vorheizen, dann ! #

den Kartoffelstampf gemeinsam mit den geriebenen

auf natirliche Weise lénger frisch und saftig bleibt.”
Das Rezept fir den Kartoffel-Karotten-Gugelhupf gibt es auch als Videoan-

leitung online unter www.die-kartoffel.de

Karotten in eine Schiissel geben. Karottensaft, Sonnen-
blumensdl, Eier, Vanillezucker, Zucker, Mehl und Back-
pulver und die 125 g gemahlenen Mandeln auf die
gestampften Kartoffeln und geriebenen Karotten geben
und mit dem Handrihrgerét ca. vier Minuten lang

zu einem Teig vermischen. Den Kartoffel-Karotten-Gu-

gelhupf-Teig in die mit Semmelbréseln ausgekleidete

Gugelhupf-Form geben und ca. 50 Minuten backen,
VE RZI E RE M IT GAN z ~ bis der Teig gar ist. Nachdem der Kuchen abgekihlt
B E So N D E RE N EYECATC H E RN ! ist, kann nach Belieben, z.B. mit Zuckerglasur und

“ Schoko-Ostereiern verziert werden.

Ein hibsch angerichtetes Brunchbuffet ist genau das Richtige, um Feierta-
ge gebihrend zu begriiien. Auf den Tisch gehéren sowohl herzhafte als

auch siffie Ksstlichkeiten. Zu einem richtigen Eyecatcher auf der gedeck-
ten Tafel werden die Leckereien mit individuellen Schokodekoren. Wie

ein Profi-Patissier kann man beispielsweise mit einem Schoko-3D-Drucker Der handliche Schoko-

Drucker ist etwa so grof3
wie eine Kaffeemaschine

etwa von mycusini in der heimischen Kiiche filigrane Schokoladenmotive

kreieren und damit Desserts, Muffins und Co. verzieren. Auch Kaffee-
und mit nur einem

spezialitéten bekommen damit das gewisse Etwas. Ob Schmetterlinge,
Drehknopf einfach zu

bedienen.
(F: djd/Print2Taste)

Frihlingsblumen, Schriftziige oder anderes: Mit ihrer feinen Dosierspitze —
erschafft die Druckerkartusche aus Edelstahl innerhalb weniger Minuten l’ o
fantasievolle 3D-Schokofrgume. Infos und Bestellméglichkeiten bietet
www.mycusini.com. (T: djd) B
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DAS
IMMUNSYSTEM
FIT HALTEN

MIT MEHR
BEWEGUNG IM
HOMEOFFICE

Schon vor der Corona-Krise haben die Deutschen im Durchschnitt mehr
als sieben Stunden pro Tag gesessen — und das macht krank, warnen
Forscher und Mediziner immer wieder. Um die gesundheitlichen Risiken
auszugleichen, ist regelméfige Bewegung besonders wichtig. Sie bringt
den Kreislauf in Schwung, starkt Herz, Geféf3e und das Immunsystem.
Denn wenn wir uns bewegen, strémen die kérpereigenen Abwehrstoffe
bis in die winzigsten Aderchen — gut zur Vermeidung von Krankheiten.

RegelmafBig bedeutet dabei jedoch nicht wéchentlich, sondern mehr-
mals téglich. Es geht um moderate Bewegungseinheiten, die fest in den
Tagesablauf eingebaut werden. Dr. Thomas Wéhler, Gesellschaftsarzt
der Barmenia Versicherungen, rét: ,Optimal wére es, sich vom Handy
jede Stunde an ein kleines Workout oder Gymnastikprogramm erinnern
zu lassen, im Idealfall drauBBen oder am offenen Fenster — selbst wenn
das vielleicht nicht jede Stunde méglich ist.” Klassische Ubungen wie
Liegestiitz oder Kniebeugen reichen aus, dazu dann vielleicht noch etwas

MILCHALTERNAT.VEN
VON NETTO MACHEN HAPPY!
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Seilspringen oder Joggen auf dem Laufband. Wer dabei nicht allein sein
méchte, kann iiber diverse Apps virtuell mit anderen trainieren — das
macht Spaf3 und motiviert. Sobald sich die Méglichkeit ergibt, heifit es
dann aber: raus an die frische Luft und bewegen!

Das Tageslicht hilft dem Kérper, immunstérkendes Vitamin D zu pro-
duzieren.* Wichtig zu wissen: Wer sich Uberanstrengt, schwécht sein
Immunsystem. Das liegt vor allem an den freien Radikalen, die dann in

den Zellen gebildet werden. Fir deren Neutralisierung werden Vitamine
und Spurenelemente verbraucht, die eigentlich fiir ein starkes Immunsystem
sorgen. Darum ist ein gesundes Gleichgewicht von Bewegung und Erholung
entscheidend, um das Immunsystem fit zu halten. (T: xn., F: goodluz@123/Barmenia)

* MEHR INFOS ZUM VITAMIN D

FINDEST DU, WENN DU JETZT UMBLATTERST!

»Happy Rice”, ,Happy Almond” und ,Happy Coconut” - mit diesen
freudebringenden Namen und passenden Smileys entziickt das neue
Milchalternativensortiment in den bundesweiten Netto-Filialen. Bereits seit
2018 fuhrt der Einzelhéndler mit Hauptsitz in Stavenhagen die veganen
Alternativen der Marke ,alpro”. Unter der Marke ,Happy" finden Kunden
nun daverhaft in allen Netto-Markten die Sorten Kokos, Mandel, Reis und
Soja als ginstigere Alternative zum Markenprodukt. Die Preise fir die
einzelnen Sorten beginnen ab 0,99€.

+Auch wir verspiren (...) die gestiegene Nachfrage nach veganen bzw.
vegetarischen Produkten und reagieren darauf.” erklért uns Kirsten Gefy
aus dem fir Netto tatigen Pressebiiro. , Die Sorte Hafer werden wir bald
ergéinzen.” Das ist ein gutes Zeichen, denn Hafermilch war im Jahr 2020
im Oko-Test unangefochtener Testsieger und die beste Wahl bei Pflan-
zenmilch. Das Getreide wird auch in Deutschland angebaut und zwar
EU-weit frei von Gentechnik.

Ubrigens: 16 Prozent aller Befragten einer Studie der Gesellschaft fir
Komnsumforschung greift bereits zu Milchalternativen. Die Pflanzendrinks
werden beispielsweise pur oder im Kaffee getrunken, im Musli oder als
Backzutat genutzt. Eine Onlineumfrage im Auftrag von TUV Siid zeigt je-
doch auch, dass ein Viertel der Teilnehmenden nicht komplett auf tierische
Milchprodukte verzichten méchte. (1&F: Mp)


https://netto.de/
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RICHTIG TRINKEN
IN DER KALTEN
JAHRESZEIT

Ausreichende
Flussigkeitszutuhr kann
Erkaltungen vorbeugen

Von Gesundheitsexperten wird héufig empfohlen, gerade in der kihleren
Jahreszeit vermehrt zu trinken und auf eine ausreichende Flissigkeitszufuhr
\ . zu achten. Was hat es mit dieser Empfehlung konkret auf sich2

\ Ein Experte hat die wichtigsten Tipps.

Bei der Flissigkeitszufuhr kann man in Deutschland be-
denkenlos auf das Wasser aus dem Hahn zuriickgreifen.

(F: djd/Forum Trinkwasser/Tapac H. - stock.adobe.com) 1 Die Rachen-SchIeimhaute mit Wasser

feucht halten
Kann eine ausreichende Flissigkeitszufuhr dazu beitragen, einer Erkéltung

vorzubeugen, sie gar zu verhindern oder ihren Verlauf zu mildern? , Durch-
aus”, sagt Dr. Michael Boschmann, Klinischer Pharmakologe und Stoff-
wechselexperte an der Charité Universitétsmedizin Berlin CBB: ,Trockene
Schleimhéute im Rachenraum kénnen tatséchlich Infekte, vor allem virale,
begiinstigen. Trockene Schleimhdute sind némlich weniger gut durchblutet
und kénnen ihre Barriere- und Schutzfunktion nicht mehr effektiv ausiiben.”
Auch deshalb sei eine ausreichende Flussigkeitszufuhr empfehlenswert.

2. Leitungswasser als idealer Durstléscher

Bei der Flussigkeitszufuhr kann man in Deutschland bedenkenlos auf das
Wasser aus dem Hahn zuriickgreifen. ,Unser Leitungswasser ist nach wie
vor eines der am besten kontrollierten weltweit. Mineralwasser ist dem
Leitungswasser keineswegs pauschal iberlegen, so Boschmann. Uberdies
Deutschlands Leitungswasser ist eines der am besten kont- ist es praktisch Uberall verfigbar und kostet im Durchschnitt nur 0,2 Cent

rollierten weltweit. (F: djd/Forum Trinkwasser/Pixel Shot/stock.adobe.com) pro Liter. Mehr zum Thema gibf es beim Forum Trinkwasser e. V. unter

www.forum-trinkwasser.de

3. Krdutertees mit therapeutischer Wirkung bei Atemwegsinfekten

Pures Wassertrinken ist nicht jedermanns Sache. Ein kleiner Zusatz von natiirlichem Limonen- oder Zitronensaft kann hier zusétzlich erfrischend sein.

Aber auch Krautertees spielen gerade in der Erkéltungszeit eine wichtige Rolle. ,Sie kénnen durch ihren Gehalt an Vitaminen oder entzindungshem-
menden Inhaltsstoffen Infekten der Atemwege vorbeugen und bei leichten Infekten therapeutische Wirkungen haben”, so Dr. Boschmann. Krautertees mit
solchen Wirkungen seien Hagebutten-, Ingwer-, Lindenbliten-, Salbei- und Sanddorn-Tee oder solche mit Zusétzen von Thymian. Bei Magen-Darm-Verstim-
mungen, die mit Erkaltungskrankheiten auftreten kénnen, helfen auch Kamillen- und Pfefferminztees oder kombinierte Tees mit Fenchel, Anis und Kimmel.

4. Ausreichend trinken bei saisonal trockener Haut

In der kalten Jahreszeit ist die Haut vor allem an den Héinden oder im Gesicht oft trockener als gewshnlich. ,Hier kann das Eincremen mit Feuchtigkeit-
scremes helfen. Zudem gibt es wissenschaftliche Hinweise, dass ausreichendes Trinken von Wasser oder Kréutertees zu einer Verbesserung der Hydratation
der Haut fuhrt, also zu einer Verbesserung des Wassergehaltes der Haut und somit zu einer verbesserten Durchblutung und Funktion”, so Dr. Boschmann.
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AUS DER FLASCHE?

Safte versprechen uns, ganz schnell und einfach an alle Vitamine und

Spurenelemente zu kommen, die unser Kérper tagtaglich benétigt. Vor

allem in kalten Jahreszeiten steigt die Nachfrage an Produkten, die damit

werben, besonders viel Vitamin D zu enthalten - einen Stoff, der die Kno-

chengesundheit und Muskelkraft férdert und von unserem Kérper mithilfe

der Sonne selbst hergestellt wird. Auch andere Lebewesen kénnen Vitamin

D (genaver: Vitamin D3) herstellen, weshalb eine Aufnahme durch tieri-

sche Lebensmittel fir uns méglich ist, sofern wir nicht vegan leben.

Doch machen solche extra zugesetzten Vitamine und Spurenelemente in

unseren Frihstiickssaften Gberhaupt Sinn2 Kénnen wir diese iiberhaupt

aufnehmen und unterscheiden sich die Werte von herkommlichen Saften?

Wir schauen uns vier Vertreter der Plus-Safte mal genaver an.

rio d’oro SUNSHINE
Vitamine C&D - Defence

pro 100ml:

Brennwert: 45 kcal

Zucker: 9,1 g

Vitamin C: 24 mg / 30% v. TB
Vitamin D3: 0,75 ;g / 15%v. T

Der ,, SUNSHINE”-Saft der
ALDI-Eigenmarke rio d‘oro ist das
einzige Produkt in unserem Test,
welches im Kihlregal zu finden
ist. Um den Tagesbedarf an
Vitamin C zu decken, misstest
du 333 Milliliter vom SUNSHINE
trinken. Damit wiirdest du auch
30 Gramm, also 10 Wiirfel
Zucker zu dir nehmen.

Preis: 1,99 €
gefunden bei ALDI Nord

Rotbdckchen
Sonnenkraft

pro 100ml:
Brennwert: 47 kcal

Zucker: 11 g

Calcium: 133 mg / 17% v.TB
Vitamin D3: 2,5 ug / 50% v. B

Der teuerste Vertreter im Test ist
der Mehrfruchtsaft der Marke Rot-
béckchen. Dieser besteht aus Ap-
felsaft, Mango- und Acerolamark,
Calciumgluconat und Vitamin
D3. Bereits 200ml decken den
Tagesbedarf eines erwachsenen
Menschen an Vitamin D. Aller-
dings hat man damit auch knapp
ein Drittel des Tagesbedarfs and
Zucker zu sich genommen.

Preis: 3,69 €

gefunden bei Vitalia Reformhaus

—anD N\
uviamin 3 5
W cacum S

WAS BRINGEN MIR
PLUS-SAFTE WIRKLICH®

hohes C PLUS
Sonnenvitamin D

pro 100ml:

Brennwert: 43 kcal

Zucker: 9,2 g

Vitamin C: 32 mg / 40% v. TB
Vitamin D3: 0,75 g / 15%v. TB

Die Marke ,hohes C* gehért zum
Saft-Marktfihrer Eckes-Granini.
Das Produkt nutzt Fruchtsaftkon-
zentrate und enthalt zusatzlich
zugefihrte Pantothenséure
(Vitamin B5) und die Vitamine D
und B12. Auch bei diesem Saft ist
der Zuckergehalt ziemlich hoch,
alle anderen Werte sind jedoch
zufriedenstellend.

Preis: 1,79 €
gefunden bei REWE

Calcium + Magnesium

pro 100ml:

Brennwert: 46 kcal

Zucker: 10 g

Calcium: 80 mg / 10% v. TB
Vitamin D3: 375 mg / 10% v. TB

Der Calcium- und Magnesium-
booster von Amecke wird, wie
auch der Saft von hohes C, aus
Fruchtsaftkonzentraten produ-
ziert. Dem Getrank werden die
unbedenklichen Stoffe Calcium-
laktat und Magnesiumcarbonat
beigemischt. Der Zuckergehalt
ist vergleichbar mit dem der
anderen Safte.

Preis: 1,34 €
gefunden bei Netto
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Bekannt ist, dass viele Menschen zu wenig Obst und Gemiise zu sich nehmen. Empfohlen
werden mindestens 250 Gramm pro Tag. Greifen diese stattdessen zu Séften und ist diese
Vitaminzufuhr tberhaupt effektivé Ja, sagt eine vom Fruit Juice Science Centre in Auftrag
gegebene Umfrage, die das Konsumverhalten von 1.029 erwachsenen Personen untersuch-
te. Es habe sich gezeigt, dass , 100 prozent Fruchtsaft - insbesondere orangensaft - eine
wertvolle Quelle firr wichtige Néhrstoffe ist: allen voran Vitamin C, Folat und pflanzliche
Bioaktivstoffe wie Carotinoide und Polyphenole”, so Ernéthrungswissenschaftler Dr. Malte
Rubach. Dennoch wird dazu geraten, Obst und Gemise nicht vollstéindig durch Séfte zu
ersetzen. Die Mischung macht's! Ein Glas Orangensatft fir den Vitamin-C-Bedarf, griines
Blatigemiise wie Brokkoli oder Spinat als Folatlieferant sowie hochwertige Pflanzensle fir
entzindungshemmende Omega-3-Fettséiuren ergeben zusammen eine Top-Mischung fiir ein
gesundes Immunsystem.

Tipp: Statt zu Plus-Saften kannst du auch zu unverarbeiteten Lebensmitteln greifen, die dir
eine Vielzahl an Vitaminen und Spurenelementen liefern. Eine Paprika ist zum Beispiel der
perfekte kalorienarme Snack fir Zwischendurch, da dir die Vitamine A, B und C sowie
Kalium, Magnesium und Zink regelrecht ,auf's Silbertablett” serviert werden. Vitamin D be-
kommst du nicht nur durch Sonneneinstrahlung, sondern auch durch Wildlachs, Hihnereier
oder Avocados.

NEKTAR ODER SAFT¢

Laut Gesetz muss ein Fruchtsaft zu 100 Prozent aus den Séften der jeweiligen Frucht
bestehen. Farb- und Konservierungsstoffe sind nicht erlaubt. Besteht das Produkt aus dem
Supermarktregal aus Direkisaften, ist dieser durch Pasteurisierung haltbar gemacht worden.
Wenn auf der Flasche darauf hingewiesen wird, dass das Produkt aus Konzentraten besteht,
heif3t dies, dass durch langes Erhitzen eingedickte Fruchtkonzentrate hergestellt wurden,

die im spateren Verfahren wieder mit ihren urspriinglich entzogenen Aromen und Wasser
verbunden werden. Diesen aufwendigen Prozess betreibt die Industrie, weil sich die wasser-
reduzierten Konzentrate besser lagern und transportieren lassen, als groBe Mengen Saft.

Manche Obstsorten eignen sich jedoch nicht, um aus ihnen Saft, wie oben beschrieben,
herzustellen, da sie zu sauer sind oder zu viel Fruchtfleisch enthalten. Dazu zéhlen unter
anderem Saverkirschen und Bananen. Sie werden deshalb piriert und mit Wasser, Zucker
oder Honig vermengt. Je nach Frucht gibt es gesetzliche Vorschriffen zum individuellen
Fruchtgehalt des Nektars. Pfirsich- oder Ananasnektare missen demnach mindestens 50 Pro-
zent Frucht aufweisen, Mango und Johannisbeere nur 25 Prozent. Der niederigere Anteil an
fruchteigener SufBe und die Zufuhr von SiiBungsmitteln lasst den Blutzuckerspiegel ibrigens
stark ansteigen und wieder fallen. Wir bekommen schneller wieder ,Lust auf etwas Sies”
und sind nur kurzzeitig mit Energie versorgt.

Y@
bei Dr. med. Michael Niirnberg

IST DIE EINNAHME VON ZUSATZLI-
CHEN VITAMINEN UND SPURENELE-
MENTEN IN SAFTEN NOTWENDIG?

Hormone und Spurenelemente regulieren unsere
Kérperfunktionen, das heif3t eine ausgegliche-
ne Balance ist wichtig, damit wir nicht krank
werden. Wer sich jedoch ausgewogen ernéhrt,
muss KEINE zusétzlichen Vitamine oder Spuren-
elemente zu sich nehmen. Ausnahmen kommen
natirlich vor, z.B. bei bestimmten Erkrankungen,
einseitiger Ernéihrung oder speziellen Digten.

Vitamin D ist u.a. fir die Regulation des
Knochenstoffwechsels verantwortlich. Im Falle
von Osteoporose (umg. Knochenschwund)
missen dem Kérper je nach Bedarf Kalzium und
D3 zusétzlich zugefishrt werden. Dass Vitamin
D einen positiven Effekt bei Krankheiten wie
Depression oder Tumorerkrankungen hat, wird
Ubrigens stark diskutiert. Aktuelle Studien zeigen,
dass die zusétzliche Einnahme von Vitamin D3
weder Depressionen vorbeugt’, noch die Auftre-

tenswahrscheinlichkeit von invasiven Tumorer-

krankungen oder kardiovaskuléren Ereignissen

reduzieren kann.
(*Quellen: ' VITAL-DEP, JAMA 2020 / VITAL, NEJM 2019)
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GESUNDER EINZUKAUFEN?

Bundesministerin fir Erndhrung, Landwirtschaft und Ver-
braucherschutz Julia Kléckner kampft fir den Nutri-Score. Das
Ampelsystem, welches auf Verpackungen abgedruckt wird, soll anzeigen,
welche Lebensmittel aus ernéhrungsphysiologischer Sicht sinnvoller sind.
Woéhrend das dunkelgriine ,A” stellvertretend fir ein ,Sehr gut” steht, sug-
geriert das rote ,E”, dass es sich hierbei um ein Produkt handelt, welches
man méglicherweise gegen eine Alternative austauschen sollte. Das

System hat nur ein paar Haken...

NUSSE SIND SCHLECHT. LANG LEBE DIE TIEFKUHLPIZZA!

Der Nutri-Score kann ganz schén verwirrend sein. Wer in seinen Einkaufskorb greift und Produkte vergleicht, wird feststellen, dass die Lebensmittelam-
pel auf den ersten Blick seltsam bewertet. So kann eine Nuss-Frucht-Mischung trotz vieler ungeséttigter Fettséuren knallhart das rote E erhalten und eine
Fertigpizza ein hellgrines B. Wie kommt das? Laut Bundesministerium fir Ernéhrung und Landwirtschaft entwickelten unabhéngige Wissenschaftler
einen Algorithmus, der die N&hrstoffzusammensetzung von Artikeln untersucht und innerhalb der jeweiligen Produkigruppen ins Verhaltnis setzt. Das
heif}t, der Einkauf nach Nutri-Score macht nur dann Sinn, wenn man &hnliche Produkte vergleicht. Beispiel: Wéhrend die Pizza von Firma 1 mit einem
B-Score abschneidet, kann das Produkt von Firma 2, aufgrund héherer Fett- und Zuckerwerte, weitaus schlechter bewertet werden. So kann es auch
dazu kommen, dass fast die komplette Auswahl an Késesorten in deinem Supermarkt durchfallt. Gemessen an proteinreichem, zucker- und salzarmen
Huttenkase, sieht ein fetter Parmesan ganz schén alt aus. Wenn dieser nun also ein rotes E erhalt, heifit dies nicht automatisch, dass der Kase fir
unsere Erndhrungsweise schadlicher als die TK-Pizza heifit. Ubrigens: Der Nutri-Score wertet zwar Proteingehalt, Salz und Zucker aus, ist aber blind,
wenn es um Zusatzstoffe wie kiinstliche Geschmacksverstérker und Farbstoffe geht. Der Score ersetzt eben weder die Ernghrungspyramide, noch den
gesunden Menschenverstand.

KEIN HERSTELLER MUSS DIE AMPEL ABDRUCKEN.

In Deutschland ist die Nutzung und das Abdrucken des Nutri-Scores
fur die Hersteller bisher freiwillig. Deshalb findest du die Angabe auch

rschla
Y b%

noch nicht auf jedem Produkt. Einzelne Produzenten haben bereits ihren
Zuspruch gesuBert und wollen Verpackungen schnellstméglich anpassen.
Der Einzelhandel sefzt bereits bei Eigenmarken auf das Ampelsystem.

Serviervo

REWE verprach im Januar 2021, man wolle alle verarbeiteten Lebens-
mittel der Eigenmarken ,ja!” und ,REWE Bio” kennzeichnen. ,Fir unsere
Kunden kann diese erweiterte Nahrwertkennzeichnung aber nur dann
einen wirklichen Mehrwert bieten, wenn alle Produkte im Sortiment mit
dem Nutri-Score gekennzeichnet sind. Insofern muss sich die gesamte
Branche - Handler wie Lebensmittelindustrie - gleichermafBen engagieren.”,
so Hans-Jirgen Moog, als Bereichsvorstand bei der REWE Group fiir den
Einkauf verantwortlich.

Kaufland zé&hlte zu den ersten Handlern in Deutschland, die ihre Eigen-
marken mit dem Nutri-Score kennzeichneten. Bereits zu Beginn des lefzten
Jahres hatte das Unternehmen mit der Kennzeichnung begonnen. Als Kautland fohrte ab Dezember 2020 bei ,K-to go” und
erstes erhielten die Produkte von ,K-Bio” die Bewertung, in den folgenden .K-free” sukzessive den Nutri-Score ein. (Foto: Kaufland)

Monaten kamen die Eigenmarken ,K-ake it veggie” , K+o go” und ,Kfree” hinzu.
(T: MF / REWE Group / Kaufland)

Die von der Bundesregierung geférderte App ,nutriCARD — gesiinder
essen” zeigt dir Nutri-Score-Bewertungen von Lebensmitteln direkt auf
deinem Smartphone an. Die Anwendung wurde von den Universitéten
Halle, Jena und Leipzig im Rahmen des , Kompetenzclusters Ernéh-
rungsforschung” entwickelt und soll , eine wissenschaftlich fundierte
und leicht versténdliche Entscheidungsgrundlage bei der Lebensmitte-
lauswahl geben”. Es gibt auBerdem Anwendungen, die aufgliedern,
welche bedenklichen Stoffe in deinem Produkt enthalten sein kénnten,
die nicht vom Nutri-Score beachtet werden. Wir empfehlen dafir die
App CodeCheck, die sich auch zum Scannen von Pflegeprodukten und

Haushaltswaren eignet.
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HAUCHDUNNER
GENUSS

GEMUSE KUNSTVOLL
UND KREATIV ZUBEREITEN

Leichte Geniisse mit Gemise stehen in der warmen Jahreszeit hoch im
Kurs. Dabei darf es gerne etwas Abwechslung zu den immer gleichen

Salatmischungen geben. Wie ware es beispielsweise mit einem aro- '
matischen, hauchdiinn geschnittenen Zucchini-Carpaccio als Highlight : : T did/bettybossi.de -
fir das Oster- oder Pfingstwochenende? Oder einem wellenférmigen
Rote-Beete-Salat, einer vegetarischen Lasagne oder knusprigHiligranen
Gemiise-Chips? Was nach Sterne-Kiiche aussieht, kann nun jeder selbst

MEDITERRANES
ZUCCHINI-CARPACCIO

in der heimischen Kiche kreieren.

djd/bettybossi.de

INSPIRIERT VON JAPANISCHER KOCHKUNST

In Japan gehért kunstvoll und hauchzart geschnittenes Gemiise zur Esskultur. Mit
den passenden Kiichenhelfern wird nun jeder zum Gemisekiinstler und kann
sich von der feinen Technik der asiatischen Kochkunst inspirieren lassen. Auch
der Veggie Sheet Slicer von Betty Bossi geht auf die japanische Tradition zuriick
und macht es einfach, leckere Kreationen auf den Teller zu zaubern. Die Hand-
habung ist kinderleicht: Das rohe Gemise oder Obst wird ins Gerét gestellt

und der Lainge nach aufgespieBt. Mit einer Drehbewegung wird das Gemiise
von aufen langsam abgeschalt, auf diese Weise entstehen hauchdiinne Blétter.
Méglich macht dies die scharfe Klinge des Schneidegeréts. Weitere Informatio-
nen und Genussideen sind unter www.bettybossi.de abrufbar. Zusétzliche
Tipps und Inspirationen fir die bunte Gemisekiiche enthélt auch das mitgeliefer-
te Rezeptheft. Somit gibt es genug Abwechslung fir den taglichen Speiseplan.

TROTZ STEIGENDER NACHFRAGE AN VEGANEN PRODUKTEN:
WELTWEITER FLEISCHKONSUM EXTREM HOCH

Man mag meinen, jeder Zweite wére inzwischen Veganer oder Vege-
tarier. Verschiedene Umfragen und Studien belegen aber nun: Der
Fleischkonsum steigt sogar an. Das soll zum einen mit der wachsenden
Weltbevélkerung und zum anderen mit durchschnittlich héheren Einkom-
men zusammenhéngen. Auch die élter werdende Bevélkerung kénnte
dazu beitragen, dass mehr Fleisch gegessen wird, denn laut Fleisch-Atlas
2021 essen eindeutig mehr junge Menschen fleischlos. Der weltweite
Fleischkonsum hat sich darum in den vergangenen 20 Jahren mehr als
verdoppelt und erreichte 360 Millionen Tonnen im Jahr 2018. Prognosen
zufolge, kénnte der Fleischkonsum bis 2028 noch einmal um 13 Prozent
ansteigen. In der Statista Global Consumer Survey 2020, in der iiber
64.000 Menschen befragt wurden, gaben ber 87 Prozent der deutschen
Umfrageteilnehmer an, Fleisch zu komsumieren. In Russland waren es
sogar iber 93 Prozent. (T: MF, F: Adobe Stock)
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MUT WIRD BELOHNT

Private Hochschulen bieten
Grinderinnen und Grindern
ein gutes Umfeld

Grinderinnen und Griinder sind fir eine Wirtschaft von existenzieller Bedeutung. Sie glauben an eine Idee und sind bereit, fir die Umsetzung Sicher-
heiten aufzugeben und alles fir den Erfolg zu tun. Schatzungsweise acht von zehn Start-ups in Deutschland dirften ihren Ursprung an Hochschulen
haben. Ein Experte erklart, warum Netzwerke fir Griinderinnen und Griinder so wichtig sind und warum gerade private Hochschulen als idealer
Nahrboden fiir Grindungen gelten. Mehr Infos gibt es unter www.private-hochschulen.net.

KEINE ANGST VOR DEM SCHEITERN HABEN UND NETZWERKE NUTZEN

Maximilian Faust leitet das Competence Center Entrepreneurship (CCE) an der privaten Hochschule Fresenius. Faust ist ein ,Eigengewéichs” der
Hochschule und hat selbst Erfahrungen als Griinder gemacht: Wahrend seines Masterstudiums in Sustainable Marketing and Leadership rief er das
Foodtruck-Unternehmen ,Food Vegan” ins Leben und danach mit einem Freund das Bier-Startup ,Jinglingbier”. Griinder sollten keine Angst vor dem
Scheitern haben, lautet einer der wichtigsten Ratschléige von Maximilian Faust: ,Aller Anfang ist schwer, bei vielen erfolgreichen Grindern gab es
zundchst einen ,Fehlversuch’. Start-ups seien eine ideale Méglichkeit, sich mit Mut und Kreativitét etwas Eigenes aufzubauen und nachhaltig etwas zu
bewegen. Neue Griindungen wiirden Impulse fir Innovationen und Wirtschaftswachstum in einer Region oder sogar im ganzen Land setzen.

,Damit ein Start-up erfolgreich ist, sollten Griinderinnen und Griinder Netzwerke nutzen, die wir als Hochschule ihnen beispielsweise anbieten kénnen.
Ohne Networking und das Feedback von anderen haben es Start-ups viel schwerer”, betont Faust.

PRIVATE HOCHSCHULEN ALS IDEALER
,NAHRBODEN” FUR GRUNDUNGEN

Private Hochschulen verfiigten selbst iber unternehmerische Strukturen,
hier kénnen Griinderinnen und Griinder ihre Ideen schnell und unkom-
pliziert umsetzen, betont Maximilian Faust. An der Hochschule Fresen-

ius etwa kamen zudem etwa 50 Prozent der Studierenden aus einem
unternehmerischen Haushalt, bei ihnen sei von vornherein ein unternehme-
risches Inferesse vorhanden. Eine erfolgreiche Griindung aus dem Umfeld
der Hochschule, so Faust, stelle eine Win-Win-Situation fir alle Beteiligten
dar: ,Die jungen Unternehmen kénnen bei der Suche nach Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern auf das reichhaltige Reservoir der Hochschule
TH IS Tl M E # GI RLS DAYDIGITAL! zuriickgreifen.” Und welche Auswirkungen hat die Corona-Krise auf Grin-
dungen und Start-ups? ,Wir registrieren vermehrte Anfragen, eine Krise
ist immer auch eine Chance, um mit innovativen Ideen an den Start zu
gehen”, macht Faust Griinderinnen und Grisndern auch in der aktuellen
Situation Mut. (T: did, F: djd/Verband der privaten Hochschulen/Adobe Stock)
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STEUER-
ERKLARUNG:

Ein halbes Jahr mehr Zeit
zum Abgeben

BERUF & ZUKUNFT EEE

.« | [

Quelle: vih.de

Bestimmte Steuerzahler haben firr die Abgabe der Stevererklarung 2019 ein halbes Jahr lénger Zeit, némlich bis zum 31. August 2021.

Der Lohnsteuerhilfeverein Vereinigte Lohnsteuerhilfe e. V. (VLH) erklart die wichtigsten Details.

Kurzarbeitergeld, Uberbriickungshilfen, Homeoffice, Job-Ticket: Diese und &hnliche Themen beschaftigen Steuerberater und Steuerexperten wie
Lohnsteuerhilfevereine im Auftrag ihrer Mandanten und Mitglieder aufgrund der Corona-Pandemie deutlich mehr als sonst.

STICHTAG IN DIESEM JAHR: 31. AUGUST 2021

Deshalb hat der Bundestag am 28. Januar beschlossen, die Abgabefrist fiir die Stevererklérung 2019 um ein halbes Jahr zu verlangern, wenn ein
Steuerberater oder ein Lohnsteuerhilfeverein mit der Erstellung der Steuererklérung beauftragt wurde.

Neuer Stichtag fir die Steuererklérung 2019 sollte in diesen Féllen zunéchst der 31. Méarz werden; inzwischen haben sich Bundestag und Bundesrat
auf den 31. August 2021 geeinigt. In der Regel wiirde die Abgabefrist der Steuererklarung 2019 fir beratene Steuerzahler mit Ablauf des Monats

Februar enden.

DIE VLH: GROSSTER LOHNSTEUERHILFEVEREIN DEUTSCHLANDS

Der Lohnsteuerhilfeverein Vereinigte Lohnsteuerhilfe e. V. (VLH) ist mit mehr als einer Million Mitglieder und rund 3.000 Beratungsstellen bundesweit
Deutschlands gréfter Lohnsteuerhilfeverein. Gegriindet im Jahr 1972, stellt die VLH auBerdem die meisten nach DIN 77700 zertifizierten Berater.
Die VLH erstellt fiir ihre Mitglieder die Einkommensteuererklarung, beantragt Freibetréige, ermittelt und beantragt Férderungen und Zulagen, prisft den
Steuerbescheid und einiges mehr im Rahmen der gesetzlichen Beratungsbefugnis nach § 4 Nr. 11 StBerG. (T&F: VIH - Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.)

WEGZIEHEN ODER BLEIBEN?

SIND MECKLENBURGER SELTENER MIT IHRER
HEIMAT VERBUNDEN?

Rund 85 Prozent aller Erwachsenen, die in Bayern geboren wurden, leben
auch gegenwértig dort. Damit nimmt der Freistaat unter allen Bundeslén-
dern den Spitzenplatz ein. Auf den weiteren Plétzen folgen die grofien
Flachenlénder Baden-Wiirttemberg (83 Prozent) und Nordrhein-Westfalen
(82 Prozent). Dagegen leben von allen Erwachsenen, die in den Stadt-
staaten Bremen und Hamburg zur Welt gekommen sind, nur noch etwa
die Halfte dort. Diese Zahlen hat das Demografieportal des Bundes und
der Lander (www.demografie-portal.de) auf Basis des Sozioskono-
mischen Panels (SOEP) versffentlicht.

Laut Dr. Thomas Skora, Soziologe am Bundesinstitut fir Bevélkerungsfor-
schung, gibt es fir die regionalen Unterschiede mehrere Erklérungsansét-
ze. Zum einen hangt dies mit der Fléchenausdehnung zusammen: , Da
die meisten Umziige nur iber kurze Distanzen vollzogen werden, ziehen
viele Menschen in groBen Léndern innerhalb des eigenen Bundeslandes
um.” Zum anderen sind sie aber auch ein Zeichen fir wirtschaftliche
Unterschiede, wenn Menschen auf der Suche nach Ausbildungsmég-
lichkeiten und Jobs in andere Regionen ziehen. So ist der Anteil derer,
die aus ihrem Geburts-Bundesland weggezogen sind, beispielsweise in
Ostdeutschland hsher als im Westen. Mecklenburg-Vorpommern liegt mit
zirka 59 Prozent im Ranking nur auf Platz 12.

(T: PM Bundesinstitut fir Bevolkerungsforschung)

( AWO | pDemmin

Wache Augen und Ohren, Hande zum Anpacken,
flinke FuRRe sowie ein grolles Herz?

Dann bist Du bei uns genau richtig!
Wir benétigen flr unser kleines Pflegeheim mit bis zu

49 Bewohner*innen noch Verstarkung durch exam.
Pflegefachkrafte (m/w/d) in Penzlin in Voll- oder Teilzeit

Dein Profil:

« Eine abgeschlossene Ausbildung

 Bereitschaft im 3-Schicht-System sowie an Wochenenden und Feiertagen zu arbeiten
« Gutes Organisationstalent und Kommunikationsfahigkeit

« Selbstbewusstsein, teamorientiertes Arbeiten und Flexibilitat

Wir bieten:

¢ Eine duBerst interessante und verantwortungsvolle Aufgabe

e Ein freundliches Betriebsklima mit angenehmer kommunikativer Arbeitsatmosphare
e Eine der Qualifizierung entsprechende Vergiitung

e Ein spitzenmaRBiges Team, Wertschatzung im Beruf und als Mensch

* Weiterbildungsmoglichkeiten

¢ Ein Mitarbeiterbelohnungssystem

* Betriebliche Altersvorsorge, Urlaubsgeld, Erholungsbeihilfe

¢ Betriebliches Gesundheitsmanagement

Du bist interessiert? Dann richte Deine aussagekraftige Bewerbung an:

AWO Sozialdienst gGmbH Demmin ¢ z. Hd. Herr Bjorn Petersen
Neue Str. 14 « 17217 Penzlin

Tel: 03962/25706241 « E-Mail: pdl-aphpenzlin@awo-demmin.de
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Die Corona-Pandemie trifft viele Studenten hart. Denn oft sind sie auf

Einnahmen aus einem Nebenjob angewiesen, um Studiengebihren und
Miete bezahlen zu kénnen. Viele der klassischen Studentenjobs sind pan-
demiebedingt allerdings nicht mehr verfigbar, etwa in der Gastronomie
oder im Einzelhandel. Eine andere Branche ersffnet dagegen gerade jetzt
Méglichkeiten fir junge Akademiker: Auf dem Nachhilfemarkt werden
daverhaft Fachkrafte gesucht. Nicht nur angehende Lehrer haben bei den
professionellen Nachhilfeinstituten gute Chancen.

ARBEIT MIT GEDULD UND GESCHICK

Gerade in den gangigen Schulfachern wie Mathematik, Deutsch oder
Englisch ist der Bedarf an qualifizierten Lehrkraften hoch. ,Ein guter
Nachhilfelehrer zeichnet sich aus durch viel Geduld, gute Fachkenntnisse
und Geschick im Umgang mit Kindern und Jugendlichen”, sagt Thomas
Momotow vom Studienkreis. Die Tutoren arbeiten auf Honorarbasis. Das
heif}t, sie sind nach Absprache zeitlich flexibel und rechnen am Ende des
Monats mit ihrem Arbeitgeber die tatséchlich geleisteten Stunden ab.
Doch nicht nur der finanzielle Aspekt ist interessant, sondern auch die

GELD VERDIENEN
& PADAGOGISCHE
ERFAHRUNG

SAMMELN
Nachbhilfelehrer sind
auch aktuell getragt

padagogische Erfahrung, die man in der Nachhilfe sammelt. Sie kann fir
das spatere Berufsleben von Vorteil sein.

ONLINE ODER VOR ORT UNTERRICHTEN
Nachhilfeinstitute unterscheiden zwischen zwei unterschiedlichen
Modellen: Online-Tutoren geben Einzelunterricht per Webcam sowie an
einer digitalen Tafel, regulare Nachhilfelehrer unterrichten Kleingruppen -
eigentlich im Présenzunterricht, in Pandemiezeiten aber ebenfalls virtuell.
Unter www.studienkreis.de kann man sich fir beide Unterrichtsarten
bewerben. Gute Arbeitgeber erkennt man unter anderem daran, dass
sie beispielsweise eine Zertifizierung anbieten. Beim Studienkreis ist es
das Zertifikat zur , gepriften Lehrkraft fir individuellen Férderunterricht”.
Fir Online-Tutoren gibt es zudem eine Qualifizierung zum ,eTutor fir
Online-Nachhilfe”, mit der Absolventen alle Kompetenzen erwerben, die
fur einen qualifizierten Nachhilfe-Unterricht im Internet nétig sind. Zudem
vergibt der TUV Rheinland bei passenden Voraussetzungen das TUV-Gi-
tesiegel fir Nachhilfeinstitute - ein weiterer Indikator fir einen verantwor-
tungsvollen Arbeitgeber. (T8F: did/Studienkreis)

XA PFLEGE-JOBS TROTZ CORONA BELIEBTER

Die Belastungen fir das Gesundheitssystem wéhrend der Corona-Krise
zeigen: Deutschland benétigt mehr Menschen, die sich fir einen Beruf in
der Pflege entscheiden. Nun kommt eine aktuelle Studie der KONIGSTEI-
NER-Gruppe zu einem hoffnungsvollen Ergebnis. So finden derzeit vor
allem junge Menschen Pflegeeinrichtungen als Arbeitgeber attraktiver als
noch vor der Krise. Die représentative Erhebung fir die bundesweit 1.036
Arbeitnehmer befragt wurden, besagt: Bei jedem finften Kandidaten
zwischen 18 und 29 Jahren (21%) ist das Interesse an einem Arbeitgeber
aus der Pflege in den letzten 12 Monaten gestiegen. 73% finden Jobs in
Krankenh&usern erfiillender, 72% die in Pflegeeinrichtungen. Und genau
das ist fur viele der Grund, sich fir einen Beruf in diesem Umfeld zu
inferessieren - so fast die Halfte dieser Befragten (46%).

EIN VIERTEL DER JUNGEREN WURDEN SICH BEWERBEN
Insgesamt wiirden sich derzeit 19% der befragten Arbeitnehmerlnnen so-
fort bei einer Pflegeeinrichtung bewerben, wenn sie eine passende Stelle
sehen - mit 26% ist der Anteil bei jingeren Bewerbern noch hsher. Wenn
es darum geht, in welchen Arbeitskriterien Pflegeeinrichtungen oder
Krankenhéuser besser aufgestellt sind, betonen die Befragten vor allem
die Systemrelevanz der Tétigkeit, die hohe Jobsicherheit, den stérkeren
Kollegenzusammenhalt sowie die hthere Gleichberechtigung von Mann
und Frau. Schwéchen sehen sie dagegen in der Bezahlung, den unattrak-
tiven Arbeitszeiten sowie der fehlenden Work-Life-Balance.
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MEHR SINNPERSPEKTIVE IM JOB

Neben den Pflegeeinrichtungen und Krankenhé&usern kénnen vor allem
Arbeitgeberlnnen aus dem &ffentlichen Dienst vom beschriebenen Trend
profitieren. So interessieren sich 31% aller Teilnehmerlnnen nun mehr fir
einen Job dort als vor der Krise. Vor allem Teilnehmende zwischen 18
und 39 Jahren haben den Offentlichen Dienst nun mehr auf dem Schirm.
Dabei vor allem hoch im Kurs: Offentliche Verwaltungen und Universi-
taten. (T&F: ots / KONIGSTEINER Gruppe)

Mehr Erfiillung im Job

Aktuelle Bewerber-Umfrage zeigt: Corona-Krise starkt das Bewusstsein fur berufliche
Sinnstiftung und Erfullung. Pflege-Jobs profitieren besonders von diesem Trend.

Sinnstiftung und Pflege-Jobs im Trend

3
Quelle: | ¢ | koNGsTEINER




KULTUR

SERIEN | MUSIK | LIVESTREAMS

F: Elizaveta Porodina

Die britische ewcomerin mischt die Mus
ihrem Debitalbum ,Not Your Muse” auf.




KULTUR | serie

Fur Victor ist der Neustart an der
Creekwood High alles andere als leicht.
Nachdem er nach Atlanta gezogen ist,
muss sich der Teenager neu zurechtfin-
den. Obwohl der Neubeginn fir ihn die
Chance ist, er selbst zu sein, hadert er
mit einer Entscheidung: Soll er sich bei
seinem Umfeld als schwul outen?

Obwohl ihn der ehemalige Schiiler
Simon Spierunterstitzt, kann sich Victor

N X
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nicht entscheiden. Will er sich dem
gesellschaftlichen Gefiige der Highschool
anpassen oder steht er zu sich selbst? Es
kommt, wie es kommen muss: Plétzlich
findet sich Victor in einer Beziehung

mit einem Madchen wieder, was seiner
Popularitét an der Schule durchaus guttut.
Doch damit nehmen die Probleme erst
ihren Lauf. “Love, Victor” ist ein Serien-
Spin-off zum 2017er Erfolgskinofilm
“Love, Simon”. (T: Walt Disney, F: Star / Disney+)

2. STAFFEL SEIT 15. JANUAR
BEI APPLE TV+

Im Hause der Turners gehen die unerklérlichen
Geschehnisse weiter. Nachdem Leanne mit dem
kleinen Jericho verschwunden ist, bangen Dorthy
und Sean um das Leben ihres Kindes. Als das
Kindermadchen wieder auftaucht, haufen sich
die Fragen, was hinter ihrem Geheimnis steckt.
Je weiter Sean und Julian den Dingen auf den
Grund gehen, umso geféhrlicher werden ihre
Enthillungen. Denn Leannes wahre Bestimmung
ist ein dunkler Abgrund, der nur darauf wartet,
die Familie zu verschlingen. (T&F: Apple V)
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MINI-SERIE SEIT FEBRUAR BEI JOYN

Laura ist sich trotz Filmrisses sicher: Ihr Date
Hendrik hat sie gestern Nacht vergewaltigt.

Der aber behauptet, er habe sich in die junge
Lehrerin verliebt und die gemeinsame Nacht

sei einvernehmlich abgelaufen. Wer ligt oder
liegt die Wahrheit irgendwo dazwischen? Sat. 1
strahlte die Mini-Serie Anfang Februar aus. Nun
kann das Remake der englischsprachigen Pro-
duktion “Liar” iber den Streaming-Dienst Joyn
abgerufen werden. (T: MF, F: SAT.1/Christine Schroder)

NN R

ALLE STAFFELN SEIT 23. FEBRUAR
BEI DISNEY+

Diese Serie diirfte jedem ein Begriff sein, der
Ende der 90er das Fernsehprogramm studiert
hat. Alle sieben Staffeln der Kuliserie “Buffy - Im
Bann der Démonen” mit Hauptdarstellerin Sa-
rah Michelle Gellar sind seit dem 23. Februar
bei Disney+ verfigbar. Darin k&mpft sich die
junge Buffy Summers, zusammen mit ihren
Freunden, durch eine Welt voller béser Méachte.
Dabei méchte sie manchmal einfach nur auf
die High School gehen, ohne einem Vampir zu

begegnen... (T: MF, F: Star / Disney+)

1. STAFFEL SEIT 17. FEBRUAR BEI NETFLIX

Simona Brown spielt Louise, eine alleinerzie-
hende Mutter, die eine Affare mit ihrem Chef
hat, dem Psychiater David. Ihr Leben veréndert
sich auf seltsame Weise, als sich dessen Frau
Adele mit ihr anfreundet. Plstzlich findet sie
sich in einem Netz voller Geheimnisse und
Ligen wieder, in dem nichts so zu sein scheint,
wie es aussieht. Das auf dem Bestseller von
Sarah Pinborough basierende Drehbuch
stammt von Steve Lightfoot und Angela
LaManna.

(T: MF/Netflix, F: Netflix)

R R
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1. STAFFEL SEIT 24. FEBRUAR BEI NETFLIX

Georgia zieht mit ihrer fast 16-jshrigen Tochter
Ginny, die sie schon als Teenager bekommen
hat, und ihrem Sohn Austin in eine neue Stadt.
Die junge, quirlige Mutter und ihre ruhige,
verschlossene Tochter stehen sich sehr nahe -
auch wenn es manchmal aufgrund ihrer sehr
verschiedenen Persénlichkeiten zu Zoff kommt.
Zum Beispiel, wenn fast jeder Junge an Ginnys
neuer Schule bald auf ihre heile Mom steht, die
auch noch gerne Gras raucht und feiert...

(T: MF, F: Nefflix)

1. STAFFEL SEIT 19. FEBRUAR
BEI AMAZON PRIME

Fur Christiane F. ist das Leben in Berlin ein
harter Uberlebenskampf. Ihr Absturz beginnt
froh: Mit zwslf Jahren beginnt sie Drogen zu
nehmen, bietet sich als Prostituierte auf dem
Kinderstrich an und verfallt dem Heroin. Schule,
Eltern, Rettungsanker: Christiane weigert sich
jede Form von Hilfe oder Autoritdt anzunehmen
und geré&t dabei immer weiter an den Abgrund.
Auf der Suche nach dem angeblichen Glisck

wird sie zunehmend einsamer. (T&F: Amazon)

NN
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Sie ist die Musik-Sensation des
Jahres. Die englische Séngerin
Celeste Waite riickt mit ihrem
Debiitalbum “Not Your Muse”
nischige Genres wie Soul und
Jazz in ein neues Licht und ver-
mischt diese mit sanftem RnB und
Retro Pop zu einem homogenen
Mix, der wohl auch dem scharf-
sten Kritiker gefallen sollte.

2020 wurde Celeste in die Liste
“Sound Of 2020” aufgenom-
men, in der der Sender BBC
die vielversprechendsten
Kinstlerlnnen des Jahres kiirt.
Zurecht, denn auf der 12 Tracks
starken Produktion beweist sie

ihr stimmliches Kénnen
in Perfektion - mal klingt
sie, als wiirde sie morgens

schon mit Whiskey gurgeln,
ein paar Sekunden spater wie
eine hypnotisierende Sirene. |hr
Sound wirkt herrlich nostalgisch
ohne je altbacken zu sein.
Songs wie “Ideal Woman” und
“Some Goodbyes With Hellos”
umarmen uns Zuhdrende mit
purer Klarheit und charmanter
Eleganz. Kein Wunder, dass
sie bereits mit Gréfien wie Amy
Winehouse, Adele oder Sade

verglichen.

(T: MF, F: Elizaveta Porodina)
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"WEEKND THE HIGHLIGHTS

Milliarden Schuldig

THE LUCKY ONES

ERSCHIENEN AM 5. FEBRUAR ERSCHIENEN AM 5. FEBRUAR

Kurz vor seinem 31. Geburtstag geénnt sich “Los, leise, langsam, laut” - das einleitende
Mantra fir diese Platte beschreibt ihr neues
Werk perfekt - Die rotzige Attitide der Band
Milliarden begrifit den Punk mit Handschlag,
umarmt den Rock und macht dem Pop Ange-

der angesagte Séinger und Songwriter The
Weeknd sein erstes Best-Of-Album. Mit “Earned
it" lieferte er 2014 der Soundtrack zum Streifen
“Fifty Shades Of Grey” un &ffnete damit die
Pforten zum internationalen Erfolg. Heute bote Gber Nacht zu bleiben. Es entstanden
gehért er dank Songs wie “Blinding Lights”, Songs zum Tréumen (“Die Gedanken sind frei”)
“Starboy” und “Can’t Feel My Face” zu den und vorsichtigen Pogen (“Schuldig”). Was leise,
meistgestreamten Kinstlern weltweit. Sein Best-
Of enthalt 18 der bekanntesten und belieb-

testen Songs. (T: MF, F: Universal Music)

AR R
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melancholische Songs wie “Swing” betrifft,
steckt die Band noch hérbar in ihren Kinder-
schuhen. (T: MF, F: Zuckerplatte / The Orchard)

AR R R

ERSCHIENEN AM 12. FEBRUAR

Und sie kénnen es doch! Die Acapella-Band
Pentatonix bringt zum ersten Mal in sechs
Jahren kein Weihnachts- sondern ein klassisches
Studioalbum heraus. Mit “The Lucky Ones”
bietet die funfképfige Band zudem einen neuen
modernen Sound und eingéngige Popsongs, zu
denen man unweigerlich tanzen, lachen,
mitsummen oder beatboxen méchte. Auch
textlich haben die Tracks einiges zu bieten.
Lieblingssong: “Coffee In Bed” - catchy vom
ersten Ton an! (T: MF, F: Sony Music)
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ERSCHIENEN AM 26. FEBRUAR

Liebe Passagiere, wir sind in den 80ern
gelandet. Mit “The Best Is Yet To Come” nimmt
Bonnie Tyler uns mit auf eine Schatzsuche in
die Tiefen der Synthie-Schublade. Noch mal fix
Haarspray nachlegen und die Polyesteranzige
rausgeholt! Miss Tyler setzt musikalisch da

an, wo wir sie mir ,Holding Out For A Hero"
lieben lernten. Es wird rau und rockig aber
auch pathethisch und poppig genug, um uns
gedanklich aus jedem Lockdown zu holen.

(T: MF, F: earMUSIC)
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HANNA BATKA. MITTEN IN BERLIN
g,

Lo

Die 20-jghrige Newcomerin

Hanna Batka fillt mit ihrem

Debitalbum die Licke zwi-
schen hymnischem Deutschpop
und modernem Popschlager.
Mit elf melodischen, unauf-
geregten, deutschsprachigen
Midtempo-Songs méchte die
Sangerin positive Energie
vermitteln und Geschichten
erzéhlen. Geschichten iber das
Erwachsenwerden, Selbstbe-
wusstsein und - natirlich - die
Liebe. Leider verliert sich die
Musikerin dabei zu oft in
pathetischen Texten. Der Track
“Komet”, dessen Refrain aus
sprachlichen Bildern und Da-da-
da besteht, fihrt das Prinzip auf

vusik | KULTUR

die Spitze. Auch stimmlich wird
man das Gefishl nicht los, dass
da einiges zu glatt gebigelt
wurde - vor allem fiir ein Album,
dass sich nach der pulsierenden
Bundeshauptstadt benennt.

Wer auf “Mitten in Berlin” nach
lauten, kantigen Vocals und
urbanen Sounds sucht, wird ent-
tauscht. Wer neuen Deutschpop
entdecken méchte und damit klar
kommt, dass Batkas Debit mehr
nach Oranienburg als nach
Berlin klingt, kann trotzdem rein-
héren und findet bestimmt den
ein oder anderen leichtfiBBigen
Song fiir die Homeoffice-Playlist.
(T: MF, F: BMG / Warner)

ERSCHIENEN AM 26. FEBRUAR

Mit “Wrestler” erscheint das zweite Studioalbum

der Rock-Band The Entrepreneurs. Die Tracks zei-

gen von Anfang an, wohin die Reise geht: Der
Sound der danischen Band tritt mit groflem Ego,
breitschultrig in den Raum. Der Grungy Rock mit
Hang zum Sound der 90er-Teeniemovies ver-
mischt sich mit undefinierbaren Gerduschen, die
in ihrer Gesamtheit eine unglaublich harmoni-
sche Symbiose eingehen. Das ist die Musik, die
du liebst und die deine Eltern trotzdem als L&rm
betiteln. (T: MF, F: Crunchy Frog / membran)

R R X
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KINGS OF LEON

ERSCHEINT AM 5. MARZ

Kings of Leon bleiben sich auch mit ihrem
Studioalbum “When You See Yourself” treu.
Nach dem Motto “Never Change A Winning
Team” bieten uns die Amerikaner, finf Jahre
nach dem letzten Album “WALLS”, eine Tracklist
aus soliden Indie-Pop-Rock-Songs, die jede
Autofahrt zu einem cineastischen Wind-im-
Haar-Roadtrip machen. Auch wenn die Band
ihr Genre mit dieser LP nicht neu definiert, so
bedient sie es wie kaum eine andere.

(T: MF, F: Sony Music)

NN R
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KULTUR | (LIVE)STREAMS

Das Deutsche Theater in der Bundeshauptstadt
Berlin bietet ein breites Streamingangebot an
Theaterstiicken. Im Februar wurde unter an-
derem “Die Pest” nach dem Roman von Albert
Camus gezeigt (s. Foto). Das Werk aus dem
Jahr 1947 gilt in Frankreich bis heute als Pfli-
chtliteratur in Schulen. Bis zum 6. Mérz kann
auf der Seite des Deutschen Theaters auch
das Stiick “Der Menschenfeind” on demand

abgerufen werden. (T: MF, F: Amo Declair)

Die Streams des Maxim Gorki Theaters sind ab
Ausstrahlungstermin 24 Stunden online verfig-
bar. Im Méarz habt ihr so die Méglichkeit, das
Stiick “Futureland”, unter der Regie von Lola
Arias zu sehen. Darin wird beleuchtet, dass
zirka 50 Prozent der Gefliichteten in Europa
minderjghrig sind. Was bewegt Kinder, in ein
fremdes Land zu gehen? Am 26. Mérz ab
19:30 Uhr im Gorki Stream.

(T: MF, F: Ute Langkafel)

32 PISTE.DE

#elphiathome - So heif3t das digtale Angebot
des hochmodernen Kulturgiganten am Ham-
burger Hafen - der Elbphilharmonie. Musikalis-
che Sessions, die im gesamten Haus gefilmt
werden, finden online genauso Platz wie kleine
akustische oder konzertante klassische Konzerte
im weltbekannten grofBen Konzertsaal der Elphi.
Mehr Infos und alle Videos und Livestreams fin-
det ihr online unter: www.elbphilharmonie.de
(T: MF, F: Maxim Schulz)

|
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Bernard Paschke

Am 4. Mérz erwartet euch ein unterhaltsamer
und vielseitiger Kabarettabend im Livestream,
v.a. mit Bernard Paschke, dem jingsten Kaba-
reftisten Deutschlands und Ensemblemitglied der
bundesweit bekannten Leipziger Pfeffermihle.

In “Der Tag des jingsten Gesichts” kommen-
tiert er auch das politische Weltgeschehen mit
jugendlichem Charme. (T: MF, F: PR)

Ausschnitt aus ,Der Kaiser von Atlantis”

Noch bis zum 30. April ist auf der Seite der
Deutschen Oper am Rhein das Theaterstiick
“Der Kaiser von Atlantis” verfiigbar. Aufgenom-
men wurde dieses im Oktober des letzten
Jahres  u.a. mit Emmet O’Hanlon und Thorsten
Griumbel und Luke Stoker auf der Bishne und
den Diisseldorfer Symphonikern im Orchester-
graben. Gesungen wird auf Deutsch. Untertitel
auf Deutsch, Englisch und Franzésisch sind
verfigbar. (T: MF, F: Hans Jérg Michel)

Das Minchner Traditionshaus zeigt, auf dem
digitalen Weg, v.a. am 21. Mérz ab 17:00
Uhr die Oper “Der Rosenkavalier” von Richard
Strauss. Aufgefihrt wird die Produktion in
deutscher Sprache mit deutschen und engli-
schen Ubertiteln. “Der Rosenkavalier” ist Teil
von STAATSOPER.TV on Demand. Uber die
Plattform vimeo kénnen, je nach Vorstellung,
24-Stunden-Tickets ab 4,90€ erworben werden.

(T: MF, F: Rob Laughter - Unsplash.com)


https://www.gorki.de/
http://elbphilharmonie.de/
https://www.kultur-mv.de/veranstaltungen/17-rostocker-koggenzieher-livestream.html
https://www.deutschestheater.de/digital/
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Quarantdne, Isolation, Langeweile - Es gibt so viele Worte fir das Zuhause-Nichtstun. Wir geben dir zur
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tempordren Ablenkung ein paar nette Aufgaben und ein bisschen
Futter fir die Hirnzellen. Viel Spaf3!
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B RATSEL

FINDE DIE Wir haben es mal wieder ein wenig mit den Photoshop Skills tbertrieben. An dem Foto aus der piste vom
April 2016 wurde so einiges veréndert. Findest du die 10 Unterschiede zwischen den beiden Bildern unter
UNTERSCHIEDE! dem Text? Ubrigens: unter www.piste.de/magazin kannst du diese sowie viele dltere Ausgaben

unseres Magazins noch einmal anschauen.

LT TV,
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Beim Grafikami missen Begriffe, deren Position in der Ratselgrafik sowie , blinde Felder”, also leere Felder, ermittelt werden. Die in Klammern stehen-
den Zahlen stehen fir die Anzahl der Blindfelder in der jeweiligen Spalte oder Zeile. Neben den Lésungen und leeren Feldern kénnen sich einzelne
Buchstaben im Ratsel befinden, die nicht in den Fragen beriicksichtigt wurden. Kannst du das Rétsel l6sen
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LOSUNG DES
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Hier findet ihr alle L6sungen zu den Rétseln der letzten Seiten.

. . o o HENENARNERKEZEKHEEESGHE
Aber nicht spoilern lassen! Erst rétseln, dann 16sen! CARMENMUN I VERS | TAET
ANLASSHLESTRAHLERMER
HAENONMLAS THLEENUNWE
ETHESPRINTERMTHEGEBEN
- LOGOMFEZEREM I XERNMIT
#piS"ENB LOSUNG ZUM GRAFIKAMI EM: | ﬁIBIK N;EglRISSO
REGEN | EENBMKASTEN
" ; " : ETAETERETHENO | RERANN
Fige deinen Bildern bei KEMALBMSOLANGEMKAJAL EASEmVES TAERKENETEY
Facebook & Instagram den BREDEGENMNMPEORNAMENT LEMKULTHED | AMTEBUDO
KELLERE INDELEGITIM
Hashtag #pisteNB hinzu! KIMMEENRESADENAL HEHNH MUSKATEVESEHE REZEKO
o e OSH HKONTRASTHMHES I R EMTHDMF | XERHNDEPAKTH
Vielleicht drucken wir dich und MBEARNOBMOUTHESHEJACKEN ﬂzgg\?vv.\lll_iglle\ﬂéglligl.?k
deine Impressionen schonbald | MEGAEREMDEBEVORNBARW E_LETESCHAEFERMPHELOS
i A b b AXELESHE| TELHLELIMA GEHALTHERNEHESUPERN
in einer unserer Ausgaben a TENWGAELENTHEE | NEW! L EXQ?#E:H?EEEHE\EEEE;
AUSTEREMETABLETTENL ENLEPRIORMEMHULAMNO
ENOT | ZEDEANSAGERMNEP
NEWBMREGENTHTREMOEDE
ENEKONTRAERMTRISTAN

LOSUNG ZU WOHNMOBIL AKTIV

,BLATTER’ ZURUCK!~

LOSUNGEN DER SUDOKUS

-1- zeigt einen Teil des bronzenen Fuchses an der Burg Penzlin -

gefunden auf Seite 08. 56 49 7 1 5139481171612
12 | 6 | 4 |[8]2/7|963]4/5/1
-2- entspricht dem Bild auf der Seite 13, die euch das Backen mit T T
Kartoffeln n&her bringt. 4 8 146{572]1398
9 1 8 3/19/1(7/2|8]|5(4|6
-3- ist das Gesicht, dass sich auf den Flaschen der ,Rotbéckchen”- 7 5 3 2|7/5|1614/9]8|1|3
Safte befindet - getestet haben wir eine der Sorten auf Seite 16. 3 9 2| |4/6/8]1/3/5]2/7/9
5 — 2 | [@112]354]68]7
-4- enthalt einen Ausschnitt vom CD-Cover des neuen Albums von 1 8 9 5 715131811/6|9/2 4
Bonnie Tyler - gefunden in den MusikTipps auf Seite 25. 8 7 45 16 68/4|2/9/7]1/3/5
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Volkswagen Economy Service
fiir alle Volkswagen ab vier Jahren

Ihre Volkswagen Partner

Autohaus Eschengrund GmbH
Baumwallsweg 6b, 17034 Neubrandenburg
Tel. 0395 423910, autohaus-eschengrund.de
Autohaus Kopischke GmbH

Gewerbehof 11, 17087 Altentreptow
Tel. 03961 25900, autohaus-kopischke.de
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B SEE YOU!

GESICHTER DER REGION - DIESE GESCHAFTE FREUEN SICH, EUCH WIEDER ZU SEHEN

 Allianz Versicheruﬁg Thomas - Ronny Speckter &\Btiniel Wall
Rekittke Generalvertretung DW Hotel Zur Spnne & Altstadt
‘ f @allian;,rgki}fke = . www.dwhotels.de

~Maher Khernir & Team ‘
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