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November, Leute wie die Zeit vergeht. Schon wieder beginnt der Musik 028
Cowntdown bis zum ersten Tirchen des Adventskalenders. Schon ;7 -0 n e
wieder ist ein Jahr fast vorbei und wir alle demnach ein Jahr . Live . . . . . . 030
alter. Ich freu’ mich inzwischen iber jede ,steife Brise”, die mir .
die Gesichtshaut in den Nacken zieht. Fir Liftingprodukte zahlen :
andere Menschen eine Menge Geld! KALENDER Y ¥ 3

Der November ist ja fur viele Mé&nner zugleich der MOvember —

ein Monat, in dem sich hunderttausende Méanner weltweit einen i

Schnurrbart (Moustache) wachsen lassen und Geld fir wohltatige RRTSEI_ e o o 6 6o 0o e e e e eseesess 039
Zwecke sammeln. Die Aktion entstand 2003 in Australien und soll

auf das Thema Méannergesundheit aufmerksam machen. Wichtig,

denn nach Untersuchen einer deutschen Krankenkasse im Jahr

2018, gehen weitaus weniger Manner als Frauen bei Beschwerden RETRO . ...............040
und Schmerzen zum Arzt. Allerdings kénnen wir viel besser jam-
mern, wenn es uns doch mal erwischt hat und wir im Bett bleiben :
missen. Apropos Bettruhe: Im Oktober brachte die Texanerin Laura : HOROSKOP . . .
Thompson ihr zweites Kind zur Welt. Bis dahin nichts Ungewshn- :

I o 1

liches, méchte man meinen. Die 31-Jahrige brachte ihren Sohn

allerdings SCHLAFEND zur Welt! Da fragt man sich doch: Wie ver- .

dammt...Ernsthaft? Ich kann nicht mal sechs Stunden durchschlafen, SEEYOU . ..............042
wenn ich am Abend zu viel Tee getrunken habe. Und verkneift euch :

an dieser Stelle bitte weitere Witze iber das Alter!

Der November lauft bei euch hoffentlich
genauso reibungs- und komplika-
tionslos wie Geburten in texani-
schen Krankenhausern. Bis das

erste Tirchen am Adventskalender
gedffnet werden darf, kénnt ihr euch
mit der aktuellen Ausgabe unseres
Magazins vergnigen. Von mir aus
auch an jedem Tag eine Seite.
Macht wenig Sinn, aber das ist ja
nicht mein Problem. Bis dahin!

S

Vom Umtausch ausgeschlossen.

stoppt tierquéilerei!
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DANN GEH DOCH ZU NETTO'

CITY KLATSCH

WEIBER
WINTER?

Experten schatzen, dass der
Winter 2020/21 besonders
kalt und schneereich in Deutsch-
land werden kénnte. Grund sei
ein Wetterphénomen namens
“La Nifa”, welches lang anhal-
tende Tiefsttemperaturen zur
Folge haben kénnte. Schon im
November kénnten uns strenge
Kalte und Schnee erwarten.

(T: MF, F: Mara Ket - Unsplash.com)

DEM LATUCHT
SEIN LATUCHT

Zum 01.01.2021 wird das
Haus Latiicht alleinig vom
Latiicht e.V. gemietet. Damit
geht eine elf Jahre andauern-
de Phase zu Ende, in der der
Verein fir Veranstaltungen und
Filmvorfishrungen als Untermie-
ter bei der VZN GmbH galt.
Die neuen Gegebenheiten
sind birokratisch einfacher zu
héndeln und ergeben neue
Nutzungsméglichkeiten. (T: M)

ZEIT FUR
SCHLECHTE
SPRUCHE

Es gibt ja wirklich fir Alles und
Jeden einen Feiertag. Am 12.
November, zum Beispiel, findet
der internationale Tag der
schlechten Wortspiele statt.
Wenn wir das im lefzten Jahr
schon gewusst hétten... Naja...
hatte, hatte, Fahrradkette. (T: MF)
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Umbauarbeiten machten Einkaufe in Penzlin in den letzten Wochen zum Erlebnis. Seit einer Weile finden um-

fangreiche Bauarbeiten am und im “Netto Marken Discount” statt. Der provisorische Markt war seitdem Gber den
Bahnhofplatz erreichbar. Lebensmitteldiscounter und Namenszwilling “Netto” (oft “schwarzer Netto” genannt)
machte seine Tiren vorrrilbergehend sogar komplett zu. Das Interieur des Geschafts sollte an das neue, moderne
Design anderer bereits umgestalteter Filialen angepasst werden. (Wir berichteten 2019 iber den Umbau der
Filiale im Neubrandenburger Katharinenviertel.) Weitere Filialen, u.a. in Sellin und Ahlbeck risten bis Ende
November nach. (T: MF, F: PR Netto)

SPITZENPREISE
FUR NEUSTRELITZER KINO

Die beiden Kinos in der Alten Kachelofenfabrik in
Neustrelitz sind erneut mit dem Kinokulturpreis des
Landes Mecklenburg-Vorpommern ausgezeichnet
worden. Das fabrik.kino 2, das vom Filmklub im
Verein fir Kultur, Umwelt und Kommunikation e.V.
betrieben wird, erhielt im Oktober den mit 3.000 €
dotieren "Spitzenpreis fir das beste Jahresfilmpro-
gramm 2019 in der Kategorie nicht-gewerbliche
Spielstatten”. Das von der basiskulturfabrik gmbh
betriebene Programmkino (fabrik.kino 1) wurde
“fir ein hervorragendes Jahresprogramm 2019 in
der Kategorie gewerbliches Spielstétten mit

6.750 € ausgezeichnet. (T: PR, F: Archiv)

AUSGERAUMT

DAS WAR'S NUN MIT KAUFHOF

IN NEUBRANDENBURG

e

Erst waren es Schilder, die auf Rabatte hinwiesen, dann nach und nach leere Regale und zum Schluss standen
sogar Schaufensterpuppen und Verpackungsmaterial der Galeria Karstadt Kauthof-Filiale in Neubrandenburg zum
Ausverkauf. Mitte Oktober musste das Traditionshaus seine Tiren schlieBen. Das Bild, dass sich den Kunden und
Mitarbeitern bis dahin im Inneren bot, war ein bisschen mit Wehmut verbunden - eine leere Parfum- und Kosmeti-
kabteilung, weder SiiBigkeiten noch Schmuck und auch bei der Kleidung auf beiden Etagen herrschte géhnende
Leere. Insgesamt wurden bundesweit 40 Filialien der Handelskette geschlossen. Es soll bereits Interessenten fir die
Immobilie an der Ecke Stargarder Strafle / TurmstraBe geben. Im Gesprach sei angeblich ein Supermarkt. (T&F: MF)



Ein Jahr lang schon begleiten die Pflegefachkréfte im Warener Hospiz

die Bewohner des Hauses, mit Herz und Seele, auf ihren letzten Tagen

im Leben. Fiir die Menschen, die das Angebot des Hospizes nutzen, ist
die Einrichtung kostenfrei. Die Krankenkassen ibernehmen 95 Prozent der
anfallenden Kosten. Den Rest bringt der DRK Kreisverband Mecklenbur-
gische Seenplatte e.V. als Tréiger der Einrichtung auf. Die zirka 40.000
Euro missen unter anderem durch verschiedene Aktionen aufgebracht
werden, doch die Umsetzung eben dieser wurde coronabeding schwierig
bis unméglich. Eine Mitarbeiterin des Hospizes ,Miritzpark” sorgte aller-
dings nun dafir, dass allen Verantwortlichen ein grofBer Stein vom Herzen
~efallen sein dirfte.

LAST MINUTE EVENT:

1. Greifswalder Drachenfest

Drachenzéhmen leicht gemacht - Am 1. November findet das , Greifs-
walder Drachenfest”, in der Zeit von 10:00 bis 15:00 Uhr, statt. Eingeladen
sind natirlich auch Familien mit ihren Kindern, um die bunten und schénsten
Drachen gemeinsam gen Himmel steigen zu lassen. Das erste Greifswalder
Drachenfest findet an der Deponie an der Ladebower Chaussee statt. Park-
platze fir alle Gaste sind am Museumshafen vorhanden.

Unter allen teilnehmenden Drachen werden tbrigens die drei schénsten
Exemplare prémiert. Also strengt euch beim Basteln an!

Ein Profi-Pilot wird zudem wéhrend der Veranstaltung fir Fragen bereitstehen
und einen riesigen Showdrachen steigen lassen. Erfahrt, wie ihr eure Flug-
apparate besonders lange und sicher in der Luft halten kénnt oder welche
Modelle besonders fiir Anfénger geeignet sind - zumindest, wenn ihr schnell
genug seid und diesen Artikel direkt zu Beginn des Monats lest. ;) (T: MF)
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DEUTSCHLANDS
BEKANNTESTE
METALBAND

HILFT WARENER
HOSPIZ

Katharina Wennmann, Pflegefachkraft und Rammstein-Fan, schrieb ihre
Lieblingsband an und bat um Hilfe fur die Warener Einrichtung. Fiir

die erfolgreiche Musikgruppe absolute Ehrensache. Sie schickten der
Angestellten ein handsigniertes Klaviernotenbuch inklusive Akustik-CD. Der
Traum eines jeden Rammstein-Fanherzens ging bei einer Online-Auktion
letztlich fir mehr als 10.000 Euro an den Meistbietenden. Das Geld geht
zu 100 Prozent an das Hospiz. (T: MF/PR, F: Stephan Radtke - Miritzportal)

Sparkasse Mecklenburg Strelitz

IBAN DE30 150 517 320 030 003 348

BIC NOLADE21MST

STICHWORT stationdres Hospiz Waren (Miritz)

QUESTIVAL

Ein queeres Festival fir Greifswald

Unter derm Motto "Question The Norm - Hinterfrage die Norm” soll

vom 6. bis zum 8. November in Greifswald das sogenannte Questival
staftfinden. Das queere Festival bietet, Gber drei Tage, ein breitgeféchertes
Angebot mit Filmvorstellungen, Diskussionsrunden, Workshops und mehr.
Der Eintritt ist frei. Initiiert wird die mehrtégige Veranstaltung durch Qube,
ein queeres Bildungs- und Antidiskriminierungs-Projekt aus Greifswald.

Die Veranstaltungen finden im Straze, in der Stralsunder StraBe 10, statt.
Das ehemalige Gesellschaftshaus wurde erst vor Kurzem, nach langer Auf-
und Umbauzeit, neu ersffnet und soll nun ein offener Ort fir Vernetzung
und regionale Kultur sein. Wenn du mehr zum Straze oder den Programm-
punkten des Questivals erfahren méchtest, schau online unter:
www.bildung-qube.de oder melde dich telefonisch unter

0151 -671 927 51 (T: MF, F: Max Di Capua - Unsplash)

PISTE.DE 05



il CITY NEWS

Wer im letzten Monat einen Ausflug zur Wasserskianlage an den
Reitbahnsee unternahm, wird sich méglicherweise gefragt haben, ob es
hier zuvor nicht noch ganz anders aussah. Zurecht. Denn in unmittelbarer
Nahe zum Wassersportanbieter stand, bis in den Oktober hinein, ein
Spielplatz fur Kinder zur Verfigung. Nun ist dieser verschwunden.

Keine Sorge! Hierbei handelt es sich nicht um eine Kornkreis-ghnliche
Verschwérung oder um mutwillige Entwendung. Die Kletter- und Spielmég-
lichkeiten wurden geplant demontiert und entfernt, um Raum fiir eine neue
Kinder-Traumoase zu schaffen. Voraussichtlich Ende November/Anfang
Dezember soll mit dem Bau einer neuen Spielanlage begonnen werden.
Dafir investiert die Stadt rund 65.000 Euro.

(T: MF, F: Stadt Neubrandenburg)

Autohaus Eschengrund unterstitzt
Neubrandenburger Jugend

LOKALPOWER!

Seit vielen Jahren ziert das Autohaus Eschengrund samt VW-Logo die
Trikots der DlJugend des 1. FC Neubrandenburg 04. Das Autohaus
Eschengrund wird von den Teams der jeweiligen U13-Mannschatft als

ein zuverléssiger Partner geschétzt. Das ist auch in dieser so besonderen
Saison unter den Corona-Belastungen nicht anders. Die Punkispielsaison
in der Verbandsliga ist fir das Team um Trainer Matthias Hiller mit klaren
Siegen sehr erfolgreich angelaufen. Zum Saisonauftakt gehérte, wie im-
mer, auch das Fotoshooting fiir das aktuelle Mannschaftsfoto. Dazu konnte
das Team, wie in jedem Jahr, Peter Kuboth begriiBen. Der Geschéftsfihrer
des Autohauses Eschengrund wiinschte der Mannschaft, den Trainern und
Betreuern fir alle folgenden Spiele viel Erfolg.

(T&F: Hans-Joachim Biermann)
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Man kénnte es fast eine Tradition nennen, dass der Freie Fanfarenzug

Neubrandenburg Stadt 1980 e.V. im spaten Herbst eine Spendengala auf
die Beine stellt, die es in sich hat. Auch oder gerade in diesem Jahr sollte
es grof3 werden, denn der Verein begeht 2020 sein 40-jshriges Jubilaum.
Das sollte, so lief der Verein per Facebook verlauten, “gebihrend im
Rahmen unserer 5. Spendengala zu Gunsten der Jose Carreras Leukémie
Stiftung” gefeiert werden. Leider wird daraus nun nichts. In der Meldung
heif3t es: ” Das unsere Veranstaltung, geplant waren ca. 150 Mitwirkende
und gewiinscht waren mehr als 300 Zuschauer, genehmigt wird, hatten
wir bis zim Schluss gehofft. Jetzt ist es aber soweit, diese Veranstaltung
offiziell fur 2020 abzusagen. (...) die Gesundheit aller, hat oberste Prio-

ritét.” Angesetzt war das Event fir den 21. November.
(T: MF, F: Archiv)

WUSSTEST DU...?

...dass die Gemeinde Wesenberg das dienstélteste Kino in unserer
Region besitzt2 Das Kino in der BahnhofstraB3e ist in den Jahren 1936/37
errichtet worden und ist somit Gber 80 Jahre alt. Die Stammgéste aus
dem 3000-Seelen-Ort bei Neustrelitz diirfen sich vor Ort iiber ein iber-
schaubares aber vielfaltiges Kinoprogramm freuen, welches nicht selten
von den Programmen grofer Kinos abweicht. Gezeigt werden namlich
neben der aktuellen Blockbuster auch Filme abseits des Mainstreams, die
Filmfanherzen hsher schlagen lassen. Vor Ort bekommt ihr auBBerdem
bezahlbare Snacks, tber 100 Sitzplatze und eine filmreife Theateroptik:
roter Samt soweit das Auge sehen kann. Mehr Infos unter:
www.kinowesenberg.de

(T: MF, F: MS)



Erinnert ihr euch noch an unsere Fotoreihe ,Damals & Heute"2 Vor

zwei Jahren widmeten wir der Vier-Tore-Stadt und ihrer Geschichte jeden
Monat eine Doppelseite. Die darauf abgebildeten Fotos aus fast ver-
gangenen Zeiten zeigten Neubrandenburg, wie es viele unserer Leser gar
nicht mehr kennen. Wir stellten alten Fotos neue gegeniber, die an iden-
tischer oder dhnlicher Stelle aufgenommen wurden. So konntet ihr genau
erkennen, was sich in der Stadt unseres Redaktionssitzes so gefan hat.

Ahnlich ist das Prinzip des neu erschienen Bildbands , Ostkarten”. Der
Delius Klasing Verlag ladt damit zu einer berishrend bebilderten Rund-
reise von Nord nach Sid durch die DDR ein. In diesem Band, gegliedert
nach den heutigen Bundesléndern, lebt die ostdeutsche Republik noch
einmal auf, auf (P)Ostkarten und anderen historischen Stadtansichten, die

CITY NEWS
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die einstige Atmosphére auf den StraBBen und Plétzen samt der damaligen
Automobilwelt wieder aufleben lassen. Die Bilder aus den frihen Jahren

- etwa von 1953 vor dem Bahnhof in Neubrandenburg - unterscheiden
sich kaum von denen der Vorkriegszeit. Zwélf Jahre spéter beherrscht in
der gleichen Stadt am Karl-Marx-Platz der Trabi das Stadtbild. Bildliche
Gegeniiberstellungen zur heutigen Zeit, wie in der Piste-, Damals & Heu-
te”-Bilderreihe, finden wir in dem Bildband unter anderem an Beispielen
aus Rostock und Stralsund. So atmet der einst zugeparkte Alte Markt in
Stralsund heute autofrei.

Der Bildband , Ostkarten” enthalt tber 100 spannende Fotos und Ab-
bildungen und hat einen Wert von 24,90€. Gewinne jetzt ein Exemplar
online unter wwwe.piste.de! (T: MF/PR, F: Delius Klasing Verlag)

Zirka 50 Millionen Menschen weltweit, davon mehr als sechs Millionen
zahlende Kunden, nutzen die Dating-Plattform Tinder. Partnersuche im
App-Format wir bei allen Altersgruppen immer beliebter. Dass die uneinge-
schréinkten Méglichkeiten, miteinander digital zu kommunizieren, auch zur
Entfremdung fihren kénnen, zeigt das Musical “Heirat’ mich ein bisschen”
mit Musik Stephen Sondheim.

Der Komponist machte sich einen Namen durch Erfolgshits wie "West Side
Story” und “Into The Woods". Das Stiick “"Heirat’ mich ein bisschen” (Origi-
nal: “Marry Me A Little”), welches am 10. Oktober in Neustrelitz Premiere
feierte, enthalt keinen einzigen Dialog. Dafiir kommen viele spannend
arrangierte Lieder Sondheims “zur Wort” - hervorragend interpretiert durch
die Darstellerlnnen Susanne von Lonski und Andrés Felipe Orozco.

Die Geschichte von "Heirat’ mich ein bisschen” ist simpel: ER und SIE
sind Nachbarn — beide bleiben in dem Musical namenlos. Obwohl sie
sich beim ersten Treffen sympathisch finden und es ein wenig knistert,
kénnen sie irgendwie nicht zusammenfinden. Keiner méchte Kompromisse
eingehen. Freiheit abgeben. Beide haben Angst und bauen Mauern auf.
Da ist es doch leichter, in der digitalen Welt zu versinken, das Haus nicht
zu verlassen und anonym nach ebenso anonymen Profilen und Wunsch-
bildern zu suchen, dessen Erfilllung mehr als unrealistisch erscheint. Und
so passiert es, dass ER und SIE eigentlich das Gleiche wollen, aber sich
fragen: "Wartet da nicht etwas Besseres auf mich?”. Ob die Geschichte
zwischen den Tur-an-Tir-lebenden doch noch gut ausgeht, seht ihr noch
am 7. und 28. November sowie am 6. Dezember, jeweils im
Landestheater Neustrelitz. (T: MF, F: Jorg Metzner)
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By STRALSUNDER SKYLII:iE

IN DER STADTBIBLIOTHEK

Seit Mitte des letzten Monats und noch bis zum Jahresende wird in der
Stadtbibliothek Stralsund das Lego-Modell , Skyline Stralsund” ausgestellt.
Der passionierte Stralsunder Modellbauer Malte Urban, der heute in
Norwegen lebt, fertigte es in Zusammenarbeit mit der Tourismuszentrale
an. Urban wére gern bei der Ersffnung der Ausstellung persénlich dabei
gewesen, konnte aber aufgrund der Pandemiesituation nicht einreisen.

Das Modell ist 30 Zentimeter lang und zeigt das OZEANEUM, die Ma-
rienkirche, das Rathaus sowie das Schill-Denkmal und das Theaterhaus.
Zu sehen ist die “Skyline Stralsund” im Erdgeschoss der Stadtbibliothek
zu den reguléren Offnungszeiten. Vor Ort findest du zudem Biicher und
DVDs ber die Welt der kleinen Steine zum Ausleihen - geniigend Inspi-
ration, um dir im Winter selbst ein eigenes kleines Stralsund zu bauen.
Anfang 2021 wird die Lego-Miniatur der Hansestadt ihren Ausstellungsort
wechseln. (T: MF/PR, F: HANSESTADT Stralsund | Pressestelle)

Z00 STRAI.SUND
THW-JUGEND UBERNIMMT
ERNEUT VERANTWORTUNG

Auch in diesem Jahr ibernimmt die Jugendgruppe des Technischen Hilfs-
werk Stralsunds die Patenschaft fir die eurasischen Zwergméuse im Zoo
Stralsund und entdeckt dabei den spielerischen und verantwortungsvollen
Umgang mit dem Tier. Stolz kamen die THW-Kinder, die schon im jungen
Alter den Umgang mit Gefahrensituationen, Pflichtbewusstsein und Hilfe-
stellungen erlernen, in ihren blauen Uniformen in den Zoo und liefen zu
ihren Patenschaftstieren, den Mausen.

Neben den Zwergméusen leben im Zoo Farbméuse, Rennméuse und
die typische Hausmaus. Auch wenn die kleinen Nager auf den Besucher
oft klein und hilflos wirken, sind sie neugierige Entdecker und sprangen
furchtlos auf den Handen und Schultern der Kinder hin und her.

Der Zoo und das THW freuen sich iber die Erhaltung der Patenschaft
und auf ein Jahr voller tierische Ereignisse.

(T&F: HANSESTADT Stralsund | Pressestelle / ZOO Stralsund)

DIE ZUKUNFT VOR AUGEN
STRALSUNDS OBERBURGERMEISTER
BEIM UNTERNEHMENSBESUCH

2021 feiert das Ingenieurteam Nord sein 30-jghriges Jubildum. Beim
jingsten Unternehmensbesuch von Stralsunds Oberbiirgermeister
Alexander Badrow stellte der Verantwortliche fir den Birostandort in der
Hansestadt, Dirk Schénemann, sowohl das Unternehmen als auch die
Gerétschaften vor, mit denen heutzutage Gelénde und Gebaude vermes-
sen werden. Jingstes Segment ist die Photogrammetrie, also das komplette
Scannen von Fassaden (wie z.B. die Rathausfassade vor der Sanierung),
die Geléindebefliegung mit Drohnen, die Geb&udemodellierung und
virtuelle Realitét.

Am Beispiel des Meeresmuseums konnte sich Oberbirgermeister Alexan-
der Badrow so virtuell durch das zukiinftige Haus bewegen. Grundlage
fur einen solchen Rundgang ist die komplette Vermessung des Gebaudes
innen und aufBen - bis auf wenige Millimeter genau, sagt Ingenieur
Christian LoBmann nicht ohne Stolz. (T&F: HANSESTADT Stralsund | Pressestelle)

08 PISTE.DE

WIE FUNKTIONIERT DIGITALISIERUNG?
IT.COACHES HELFEN STRALSUNDER SCHULERN

Die Hansestadt Stralsund hat 15 [T-Coaches, die ehrenamtlich den
Stralsunder Schulen zur Seite stehen, wenn es darum geht, moderne
digitale Lésungen zum Einsatz zu bringen. “Wir wollen unsere Schulen

so gut wie méglich bei der Digitalisierung unterstitzen”, so Dr. Sonja
Gelinek, Leiterin des zustéindigen Amtes fir Schule und Sport. “Der Bedarf
an Beratung und Begleitung ist hoch und wir sind deshalb sehr froh, dass
wir mit unseren [T-Coaches (...) versierte Freiwillige gewinnen konnten, die
unseren Schulen (...) zur Seite stehen.”

Die Bedingungen fiir computertechnische Anwendungen sind an jeder
Schule unterschiedlich. Dennoch &hneln sich viele Aufgaben und Fragen,
wodurch ein Austausch der IT-Experten untereinander sinnvoll ist, wie zu-
letzt bei einem gemeinsamen Treffen im MakerPort. Hier wurden kiirzlich
bei Pizza und Getréinken die bisherige Arbeit ausgewertet und kinftige
Schwerpunkte identifiziert. (T&F: HANSESTADT Stralsund | Pressestelle)



Anzeige

DANK DER AWO TAGESPFLEGE
NICHT ALLEINE ZUM WEIHNACHTSFEST

Die aufmerksamen piste-Leser wissen bereits, dass im August die neue
AWO-Tagespflege ,Am Gatenbach” ihre Tiren &ffnete (wir berichfeten).
Mit dem Umbau der ehemaligen HO-Kauthalle in der Neubrandenburger
Sudstadt konnte die AWO nicht nur ein Haus mit Geschichte zu nevem

Glanz verhelfen, sondern auch ihr Angebot fir pflege- bzw. betreuungs-

bedirftige Senioren und Seniorinnen erweitern. Der Bau der neuen Einrich-

tung begann am 28. Februar diesen Jahres. Dank der tollen Zusammen-
arbeit mit den Baupartnern gab es keinerlei Verzégerungen und so entstan-
den, auf einer Fléiche von knapp 800m?, grofiziigige Therapie-, Ruhe-
und Gemeinschaftsrgume. Darunter befindet sich auch ein gemitlicher
Entspannungsraum (siehe Fotos unten rechts) mit unterschiedlich einstell-
baren Lichtfarben, die verschiedene Stimmungen erzeugen. Hier atmen
die Tagesgaste durch und kommen zur Ruhe.

Auch auf den AuBBenfléchen ist in den letzten Wochen einiges passiert.
Die grofie Terrasse des Hauses kann Anfang November eingeweiht wer-
den. Natirlich freuen sich sowohl die Mitarbeiter als auch die Tagesgaste
darauf, im néchsten Sommer jeden Sonnenstrahl darauf zu genieflen.
Einige Gaste mégen aber schon jetzt den ein oder anderen ruhigen
Moment darauf verbringen - mit dicker Jacke und einer Tasse Tee oder
Kaffee.

Ein Hol- und Bringedienst, fir einen Umkreis von 30 Fahrminuten, erleich-
tert den Weg zur Pflege und bringt die Géste, nach dem gemeinsamen
Tag, wieder nach Hause. Besonders: Die AWO-Tagespflege ist téglich
von 8:00 bis 16:00 Uhr gedffnet - und das sogar an
Weihnachten, Silvester und Ostern! So bleibt auch an den
Feiertagen niemand alleine zuhause.

Die Tagesgéste werden in der Zeit von qualifizierten Pflege- und Betreu-
ungskréften liebevoll umsorgt. Ihnen werden kreative Freizeitaktivitéten
und Beschéftigungen geboten, darunter auch gemeinsame Ausfliige.

So besuchen die Senioren und Seniorinnen zum Beispiel Orgelkonzerte,
gehen gemeinsam in den Tierpark oder entspannen in der Salzgrotte.
Innerhalb der AWO-Tagespflege ,Am Gétenbach” finden fir die Tages-
gaste auch Sportkurse oder Basteltage statt oder es wird Leckeres und
Deftiges zur Mittagszeit auf den Grill gelegt.

Hast du dich mal gefragt, was die Vorweihnachtszeit ohne gebastelte
Adventsgestecke, den Duft frisch gebackener Platzchen oder einen
Besuch auf dem Weihnachtsmarkt wére? Viele Senioren und Seniorinnen
kénnen all dies, ohne Unterstitzung, alleine zu Hause, nicht erleben.
Die Tagespflege kann ihnen diese wohlige Weihnachtsstimmung wieder
zuriickgegeben.

Du brauchst Unterstiitzung
bei der Antragsstellung fir
die Pflegekasse, damit deine

Mama, deine Grofeltern
oder ein anderer Angehé-
riger all die Vorteile der
Tagespflege erhalt?2 Kein
Problem! Die AWO hilft dir
bei der Dokumentenflut und
bereinigt mégliche Unsicher-
heiten. AuBerdem begleitet
die AWO Neubrandenburg
auch gerne bei der Fesistel-
lung des Pflegegrades und
wird damit zum Full-Service-
Anbieter in der Region.

Es ist nicht immer einfach,
die Pflege eines lieben
Angehérigen mit dem Beruf,
der Familie und den eigene
Interessen zu vereinbaren.
Schén, wenn jemand wie
die AWO von Anfang an
unter die Arme greifen kann.
Schau dir bei den Tagen
der offenen Tiir, am
07. und 08. November,
die AWO-Tagespflege ,Am
Gatenbach” an und mach
dir selbst ein Bild von der
Einrichtung. Um telefonische

Anmeldung wird corona-
bedingt gebeten. Die Tele-
fonnummer findet ihr

hier unten.

(T: MF, F: PR)

AWO Tagespflege ,Am Gétenbach”
Neustrelitzer StraBe 5D ¢ 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 - 351714 70

Mail: pflege@awo-nb.de
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"Wir sind auf dem Weg zum Truck Service 2.0. Wir haben uns voll-
kommen neu aufgestellt”, berichten uns Annahmeleiter Hagen Sens und
Betriebsleiter Steffen Timm (siehe Foto oben Mitte), als wir beim Truck
Service Neubrandenburg zu Gast sind. Beginnend im Sommer letzfen
Jahres wechselte hier die Werkstattleitung und es kamen neue Kollegen
und Auszubildende dazu. Das Team an dem Standort umfasst derzeit 33
Mitarbeiter - eine Zahl, die wachsen kann, denn die Kollegen freuen sich
ber neue Gesichter und Unterstitzung, zum Beispiel in der Werkstatt oder
im Lager.

Der Truck Service in der Vier-Tore-Stadt existiert seit 1994. Vor Ort kénnen
LKW und Anhénger seitdem fachménnisch repariert werden. Damit jeder
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klose.ergo.de/auto-gewinnen

Truck bestens auf Herz und Nieren untersucht werden kann, wurde kirzlich
einiges investiert, um die Werkstatt technisch auf dem neuesten Stand zu
halten. AuBerdem wurden weitere Fahkréfte eingestellt, Bden saniert und
die Werkstattwénde bekamen einen neuen Anstrich.

Hast du Bock, auch im Truck Service mitzuwirken, an Premium-Nutzfahr-
zeugen zu arbeiten und Teil des Teams zu werden? Spiele mit im néchsten
Level deiner Karriere und melde dich jetzt per Mail oder telefonisch. (1&F: MF)

Truck Service Neubrandenburg GmbH
Warliner StraBe 6 ¢ 17034 Neubrandenburg

Tel.: 0395 - 4567 470
bewerbung@truckservice-nb.de

Jetzt up-biegen!

Flexibel, glinstig, leistungsstark:
Jetzt zur ERGO Kfz-Versicherung wechseln
und 3 x 1 Volkswagen e-up! gewinnen.

~ W Geschiftsstelle
Nico Klose

/ I Johannesstr. 15a

17034 Neubrandenburg
] Tel 0395 4691398
nico.klose@ergo.de

www.auto2021.de

ERGO
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Du schlief3t Versicherungen lieber online ab2 Online ist alles eh viel gin-
stiger? Von wegen! Das ERGO Versicherungsbiiro Nico Klose beweist dir,
dass du zum unschlagbaren Online-Preis nicht auf persénliche Beratung
vor Ort verzichten musst. Das Team in Neubrandenburg beantwortet dir
alle Fragen rund um das Thema Kfz-Versicherung und bietet firr jeden
Anspruch (und Geldbeutel!) den passenden Tarif. Lohnt sich fir dich und
dein Auto eine GAP-Deckung? Benétigst du einen Leihwagen fir die
Daver einer Kasko-Reparatur? Nico Klose und sein Team kimmern sich
darum. Wechsle also jetzt zur ERGO Kfz-Versicherung und erhalte zudem
die Chance auf einen nagelneuen Volkswagen e-up!

Alle Infos zum Gewinnspiel findest du online unter:
www.auto2021.de.

(T: MF, F: Adobe Stock)
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/ 2 in Gastrokonzept, das die Neubrandenburger begeistert:
UpperGreen definiert das Snacken ganz neu.

Ein Burger. Eine Portion Pommes. Ein Softgetréink. Diese Trilogie war lange
Zeit der Inbegriff von schnellen, warmen Snacks fir Zwischendurch. Heute
glanzt die Branche durch kulinarische Vielfalt aus aller Herren Lander.

So auch das innovative Gastrokonzept UpperGreen des Snack-Profis
Back-Factory, welches seit Februar diesen Jahres im Neubrandenburger
Marien-Carrée gedfinet hat.

Im Steinofenbrot, gerollt als Wrap oder in einer Box kénnen sich die Géste
Premium-Déner oder Falafel in unterschiedlichsten Variationen individu-

ell zusammenstellen. Die Besonderheit von UpperGreen liegt in der
Qualitat und Frische der Zutaten, die die Gaste nach Belieben miteinander
kombinieren kénnen. Hochwertiges Gefligel- oder Kalbfleisch vom Spief3
oder vegetarische Falafel werden mit knackigem Salat und hausgemachter
Sauce kombiniert. Mit exotischen Toppings wie Hummus, Couscous-Salat,
Avocado oder Granatapfelkernen und fein abgestimmten Saucen werden

DONERS
FALAFEL

MIT HAHNCHEN, KALB ODER
SELBSTGEMACHTEN
FALAFEL

-~

PREMIUM DONER & FALAFEL

;ﬁ;o e
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die Snacks fir jeden Geschmack zu einem ganz individuellen Vergnigen.
Die zur Auswahl stehenden Saucen und die Falafel werden frisch im Store
hergestellt.

Der stylische Store begeistert die Géste mit entspannter Leichtigkeit. Natir-
liche Elemente aus hellem Holz, Pflanzen und Moos in Kombination mit
Klinkersteinwénden und einem hellen Tresenbereich sorgen fir ein besonde-
res Wohlfihlambiente. Ob drinnen, in unterschiedlichen Sitzbereichen oder
im AuBenbereich auf dem angesagten Markiplatz Neubrandenburgs wird
UpperGreen zum lebendigen Treffpunkt fir Gaste jeden Alters. In der be-
sonderen Atmosphdare von UpperGreen lasst es sich nicht nur enfspannt
snacken, sondern ebenso gut arbeiten. Zur Verstérkung des Teams werden
weitere Mitarbeiter gesucht, die Lust haben auf ein innovatives Gastrokon-
zept, nette Kollegen und eine Aufgabe ganz nah am Gast in stylischem
Ambiente (bewerbung@backfactory.de). (1aF: Pr)

SICHERE DIR

WIR
SUCHEN DICH
FOR UNSER TEAM!

WEITERE INFOS AUF
DER WEBSITE

RABATT

GREEN

UPPERGREEN NEUBRANDENBURG
TREPTOWERSTRABE 1
11033 NEUBRANDENBURG

WWW.UPPERGREEN.DE EI©®
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SPITZENKOCH EROFFNET
RESTAURANT ,KULMECK“ AUF USEDOM

Der Spitzenkoch Tom Wickboldt, der viele Jahre im ,Marc O’Polo Strand-

casino” auf Usedom tatig war und diesem zweimal zu einem Michelin-
Stern verhalf, hat eines der dltesten und renommiertesten Restaurants

der Insel tbernommen und kiirzlich wiedersffnet — das , Kulmeck” im
Ostseebad Heringsdorf. Dort méchte der gebirtige Rostocker zukinftig
mit kulinarischen Hochgeniissen in privatem Ambiente und ausgezeichne-
tem Service auftrumpfen. Im Restaurant werden mittwochs bis samstags
ab 18.30 Uhr Menis mit bis zu sieben Géngen serviert, auf der Terrasse

bekommen Gaste zusétzlich ab 16.00 Uhr Fingerfood und leichte Weine.

Die Variation der angebotenen Gerichte reicht dabei von der Butterstulle
mit Schnittlauch bis zum Usedomer Rehriicken mit Waldpilzen und Wild-
pfeffer. An Wickboldts Seite stehen langjahrige Wegbegleiter, die schon
fur die Erfolge in den vergangenen Jahren mit verantwortlich zeichneten.
(T: TMV, F: TMV/Grundner)

Volkswagen Service

Raderwe
Leicht (!Je

. W
‘e,

Jetzt Termin
vereinbaren

Rader & Reifen Service

Keine Zeit fir Stress - genieBen Sie die neue Leichtigkeit
und lassen Sie lhre Rader ganz easy von uns wechseln.
So starten Sie entspannt in die neue Saison.
volkswagen.de/reifenservice

Raderwechsel 23 .40 €
flir alle GroBen ’pro Satz
Reifenmontage 16" 58 50 €
inkl. Altreifenentsorgung ’pro Satz
Réadereinlagerung "Premium" (pro Saison) 66,00 €
wechseln, waschen, wuchten, & einlagern 'pro Satz

@

lhr Volkswagen Partner

Autohaus Griitzner GmbH
BirnenstraBe 1, 17033 Neubrandenburg
Tel. +49 395 367770, http://www.vw-gruetzner.de
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GREIFSWALD SOLL NOCH
FAHRRADFREUNDLICHER WERDEN

Im Beisein von Verkehrsminister Christian Pegel wurde im Oktober die
Arbeitsgemeinschaft fuBgénger- und fahrradfreundlicher Kommunen
Mecklenburg-Vorpommern (AGFK MV e.V.) gegriindet. lhr Ziel ist es, eine
gemeinsame kommunale Rad- und FuBBverkehrsférderung in enger Zusam-
menarbeit mit der Landesregierung zu etablieren. Der AG gehéren neben
Greifswald die Stadte Rostock, Wismar, Neustrelitz, Heringsdorf, Anklam
und Stralsund sowie die Gemeinde Hohenkirchen an.

Noch in diesem Jahr wird ein weiteres grofies Vorhaben fiir Radler in der
Hansestadt umgesetzt — die seit Jahren geplante Radstation am Bahnhof.
Inzwischen wurde damit begonnen, die Fundamente fir den Bau hinter
dem Einkaufszentrum Gleis 4 herzustellen. In der 2. Dezemberwoche
sollen die vorgefertigten Bauteile montiert werden. Die Radstation wird
eingeschossig aus drei Modulen errichtet. In zweien stehen Doppel-

stock-Fahrradparker fir insgesamt 96 Fahrréder zur Verfigung.
(T: Greifswald | Pressestelle, F: Adobe Stock)

Y/

WIEDER ERHALTLICH!
B DER LIONS CLUB ADVENTSKALENDER

Auch in diesem Jahr sorgt der Lions Club Neubrandenburg fir eine
Vorweihnachtszeit, die vielen Menschen richtig gut tun wird. Mit den
Erlésen aus den jshrlich erscheinenden Adventskalendern werden lokale
Vereine und gemeinniitzige Projekte unterstiitzt. In diesem Jahr geht das
Geld an den Verein Mosaik, das Haus der Stille und die Gesellschaft

der Liebhaber des Theaters. Aber auch du als ”Adventskalender-Offner”
kannst von der Aktion profitieren, denn hinter jedem Tirchen befinden
sich tolle Preise. Gewonnen werden kann unter anderem ein Wochenende
im Upstaalsboom Trassenheide, verbunden mit 500 € Taschengeld.
Insgesamt gibt es 2.500 Exemplare der begehrten Kalender - schnell sein
lohnt sich! Der Lions Club Adventskalender ist in vielen Neubrandenburger
Geschaften (z.B. EGO-Store, Marienapotheke, Bioladen, Optik Wander)
fur 6,00€ erhailtlich. (T: MF, F: Lions Club Neubrandenburg)



Es ist wahrlich nicht die einfachste Zeit fir einen Studenten. Die beliebten
Ersti-Events wie Kneipentouren und Co werden abgesagt und Studenten-
clubs gar nicht erst gesffnet. Dennoch gibt es auch fir das neue Winterse-
mester viele Studenten, die sich entscheiden, ihre Zukunft konsequent selbst
in die Hand zu nehmen. Die feierlichen Immatrikulation der Studenten in
Greifswald fand im Oktober im Dom St. Nikolai statt. Studierende aller
Fakultéten trugen sich symbolisch in das Ehrenbuch der Universitat ein.
Gastrednerin Dr. Angela Merkel konnte nicht persénlich erscheinen und
hinterlie eine Videobotschaft an die Studenten. Darin geht sie auf ihre Zeit
als Studentin und die Entwicklung der Universitétsstadt ein. Da nur wenige
Gaste im Dom anwesend sein durften, wurde die Veranstaltung live ibertra-
gen. Das Video ist auf der Seite der Universitat Greifswald zu sehen.

Auch an der Hochschule Stralsund starteten viele Erstsemester-Studenten in

ihre Zukunft. Auf Facebook zeigte die Hochschule Mitte Oktober stolz, wie
ihre Master-Studenten an den Campus zuriickkehrten. (T: MF, F: Adobe Stock)

( o A

GREIFSLDER GESICHTER
IM RATHAUS AUSGESTELLT

Der Fotograf Peter Binder dokumentierte jahrzehntelang die Stadtent-
wicklung Greifwalds mit der Kamera. Lange Jahre war er als Fotograf
fir die Ostsee-Zeitung tétig und in dieser Funktion aus dem Greifswalder
Stadtbild nicht wegzudenken. 2019 trat er in den Ruhestand. In der
neuen Ausstellung der Kleinen Rathausgalerie zeigt Peter Binder seit dem
22. Oktober verschiedene , Greifswalder Portréts”.

Fur die Fotoschau richtete er seinen Blick auf die Bewohner und Akteure in
der Stadt, welche er bei der Arbeit, bei 6ffentlichen Auftritten und im
Privaten ablichtete. Die Ausstellung wird bis zum 27. November
gezeigt. Ein Besuch der Rathausgalerie zu den reguléren Offnungszeiten,
von Montag bis Freitagf jeweils ab 8:00 Uhr, ist unter Einhaltung der
Corona-SchutzmafBnahmen méglich.

(T: Greifswald | Pressestelle, F: Fischer Martin Heiden, © Peter Binder)

UTOHAYUS © 2 9.
ENGRUND

JETZT BEI ESCHENGRUND EINSTEIGEN!

Wir sind SKODA und VOLKSWAGEN Partner aus Uberzeugung und wollen
mit diesen Marken weiter wachsen. Die innovativen Modelle bieten dafur beste
Voraussetzungen. Wir suchen neue Kollegen (m/w/d), die unser kompetentes
dynamisches Team verstarken.

Als langjahrig erfolgreiches Unternehmen bieten wir ein gutes Betriebsklima,
abwechslungsreiche Aufgaben, hervorragende Perspektiven und Leistungs-
pramien. Derzeit suchen wir zur Verstarkung unseres Werkstattteams einen:

Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

lhre Aufgaben

> Selbststandige Diagnose und Instandsetzung von Fahrzeugen

> Durchfiihrung von Prifungen und Untersuchungen gemaf3 amtlichen
Vorgaben (z.B. Abgasuntersuchung)

> Zentraler Ansprechpartner fur alle Fragen zur Diagnostik und
Reparaturliteratur im Betrieb

> Souveraner Umgang mit moderner, computergestutzter Kfz-
Diagnosetechnik

> Einbau von technischer Zusatzausstattung und Zubehor wie z.B.
Multimediasystemen, Anhangerkupplung, Standheizung

lhr Profil

> Abgeschlossene Ausbildung zum Kfz-Mechatroniker (m/w/d), fundierte
Berufserfahrung

> Analytisches, logisches Denken und strukturierte Arbeitsweise

> Teamgeist und hohe Motivation

> Engagement, Lern- und Leistungsbereitschaft

Sie suchen eine neue Herausforderung und finden sich in unserem Profil

wieder? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung per E-Mail mit Angabe lhres
frihestmoglichen Eintrittstermins und lhres Gehaltswunschs.

UroHAUS
SCGHENEGRYND

AUTOHAUS ESCHENGRUND GmbH
Der einzige SKODA Vertragshandler in NB
Baumwallsweg 6b, 17034 Neubrandenburg

Bitte per E-Mail: peter.kuboth@autohaus-eschengrund.de
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Grof3e Ziele kénnen nur gemeinsam erreicht werden — eine eigene Crowdfunding-Plattform fir Neubrandenburg und das Umland bringt kinftig Initiati-
ven und Menschen aus der Region noch einfacher zueinander. Einen neuen Spielplaiz fir den Kindergarten, ein Menfaltraining fir den Fufballverein,
neue Tablets fir die Schule oder der Ausbau der Gehege im Tierheim. Es gilt, die Crowd, also eine méglichst groBe Menschenmenge, von diesem
Projekt zu Gberzeugen, damit sie fir das angestrebte Ziel spendet. Innerhalb von maximal 60 Tagen kénnen Gelder von Familie, dem Freundeskreis,
Mitstreiter/innen oder auch véllig Fremden eingesammelt werden. Viele kleine Summen ergeben eine grofie und der Prozess ist durch das ,Alles-oder-
nichts-Prinzip” komplett transparent. Wird eine Zielsumme nicht erreicht, erhalten die Spender ihr Geld zuriick und das Projekt ist gescheitert. Jeder
kann unterstitzen und fir seine frei gewdhlte Spendensumme Prémien einlésen. Zudem stellen wir zuséizlich einen Férdertopf fir alle Projekte auf der
neu.sw Crowd bereit. Zum Start der neuen Plattform Anfang November erhalten die ersten finf Projekistarter dariiber hinaus ein Startkapital von 300
EUR. Die ersten drei Crowdfunding-Projekte konnten bereits vom Startkapital profitieren und hoffen nun auf zahlreiche Unterstitzung:

BAUPLANUNG EINES
SPEEDWAY-STADIONS
IN'NEUBRANDENBURG

NEUES NACHHALTIGES
KLETTERGERUST FUR DIE
° KITA GKOLINO

TORLOSE BLIZZARDS -
JUGEND WILL MIT TOREN
— DURCHSTARTEN

Der Eishockeyverein Neubrandenburg Blizzards Der Forderverein der Kita Okolino e.V. hofft auf Der MSC Vier Tore Neubrandenburg e.V.

e.V. braucht Tore. Die Jugendabteilung méchte in 6.500 Euro fir ein nachhaltiges Klettergerist. Es sammelt Geld fir die Bauplanung eines

den Ligabetrieb starten. Ohne offizielle Tore gibt wird aus Rohstoffen des ,Gelben Sacks” gefertigt. Speedwaystadions. 10.000 Euro wiinscht sich

es keine Zulassung. Damit der Traum wahr wird, Das bisherige Geriist musste aufgrund von mor- der Verein dafiir von Motorsportbegeisterten.
benstigen die Kids deshalb noch 2.500 Euro. schem Holz um die Hélfte zuriickgebaut werden.

Neu.SW Mein Stadtwerk®

. Jetzt Projekt

NEUSW tROWDFUNDlNG | anmelden oder

unterstiitzen!

WlR HABEN ElN HERZ ’ nb-crowd.de
FUR GUTE PROJEKTE

e\ & | Pr.. iy

Gemeinsam fiir Neubrandenburg und die Region!

v 300 EUR Startguthaben fiir die ersten 5 Projekte

v ab 10 EUR Spende zusatzlich 10 EUR
fiir das Projekt erhalten

Seit November gibt es eine eigene Crowdfunding-Plattform
fur Neubrandenburg und das Umland.

Hier haben Vereine, Kiinstler, Kultureinrichtungen,
Schulen, Kitas, Start-Ups, soziale und private

Institutionen oder auch Organisationen die Chance,

viele Unterstitzer fur ihre Projekte zu begeistern.

nb-crowd.de | marketing@neu-sw.de

.2
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NO, WE CAN'T!

Dieser Monat steht im Zeichen der Selbstliebe — das haben

wir einfach mal so beschlossen, weil dafiir schlieBlich
immer Zeit sein muss. Sag’ endlich NEIN zu allem, was dir
nicht gut tut! Nein zu allem, was andere von dir erwarten.

Du MUSST nichts, du KANNST!

ZUCKERSCHNUTE, DU!

Nein, Zucker ist kein Feind, sondern schlichtweg si3. Sag NEIN zur
Pre-Weihnachtsdiat und genie3” Cookies und Co. wann und wie oft du
méchtest!

BUCHERWURMER LEBEN LANGER

Du hast da dieses Buch von Lisa bekommen, welches du schon im
Sommer lesen wolltest, aber dann kam die neue Staffel dieser uuunglaub-
lich guten Serie raus und... Naja, wir kennen das doch. Dabei kann dir
Ruhe und das Abschweifen in fantastische Welten perfekt durch triste
Novembertage helfen. Einfach mal NEIN zu Netflix und JA zum Buch, der
flauschigen Decke und dem heiBBen Kakao oder Tee sagen

und ab auf den Balkon!

A WINE A DAY...

Okay, zugegeben: Wir méchten hier niemanden zum Alkoholkonsum

ermutigen, aber wenn du Bock auf ein Gléschen Rotwein hast (und tber
18 bist!), dann génn dir! Die Annahme, dass ein Glas Rotwein am Tag
gesund sei, ist Ubrigens nicht nur ein gut erhaltener Mythos. Bei einer 13
Jahre langen Studie der Harvard Medical School stellte man fest, dass
Frauen, die regelméfig Wein konsumierten, eine weitaus niedrigere
Wakhrscheinlichkeit der Gewichtszunahme hatten. Das liege an dem Stoff
Resveratrol, der allerdings nur in roten Trauben, also nicht in WeiBwein,
enthalten ist. Du musst aber nicht sofort die néchste Flasche entkorken.
Resveratrol bekommst du auch durch frische Trauben oder Erdbeeren.

T NEIN ZUM “ICH MUSS ETWAS
. ERLEBEN"”-DRUCK!

Sophia postet Fotos von ihrem Urlaub, Markus von seiner letzten Sport-
einheit im Gym.P‘as Couple von nebenan macht jeden Morgen Yoga im

Innenhof und irgendwie war schon jeder deiner Freunde in diesem ange-
sagten Resiatﬁﬁ Da kann man schon mal das Gefishl bekommen, man
misse aktiver werden und jeden Tag etwas Neues erleben. Aber warum
eigentlich? Wer schreibt dir vor, dass du an deinem freien Tag das Sofa
verlassen musst2 Du brauchst keine Likes und willst auch nicht an deinem
! ’ﬁ‘i(pack arbeiten! Dann bleib’ halt liegen und lass die Welt mal so richtig

6n abblitzen, wenn sie an der Tir klingelt!
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NO, WE CAN'T!

"Nein sagen” heift auch, dass du alle Einschréinkungen
einfach mal aus deiner Tagesroutine streichst. Nein zur

Diat - Wen inferessieren schon die Kalorien2 Nein zum

Stress - sag’ nach der Arbeit alle Termine ab und mach’
mal ganz gepflegt nichts. Mach halt, was DU willst!

ICH MACH’ SCHLUSS...

¢ mit Plastikmill im Bad! Inzwischen sind némlich sowohl in Drogerien als

auch in Supermérkten nachhaltige Alternativen zu bisherigen Produkten

) ; oder Verpackungen eingezogen. So kénnen beispielsweise feste Sham-
poos, Zahnbirsten aus Bambus oder Duschgel in Jellyform in deinem

Zahnbirsten aus nachhaltigeren Badezimmer landen. Die naturfreundliche Marke “Love Nature” testet
Rohstoffen, wie diese Holzzahn- derzeit in 15 Filialen des Drogeriemarkis “dm”, ob sich Nachfillstationen
birste von Alverde, findet man etablieren kénnten. So kannst du deine leeren Flaschen direkt im Laden
immer haufiger in den Regalen. mit Wasch-, Spiil- und Reinigungsprodukten befiillen, statt Kunststoff fir
(Foto: dm-drogerie marki) neue Seifenspender und Co zu verbrauchen. In Mecklenburg-Vorpommern

wird das Projekt momentan leider noch nicht getestet.

(Foto oben: dm-drogerie markt)

UND WEIL'S SO SCHON WAR:
ICH MACH’ NOCHMAL SCHLUSS...

mit Plastikmill beim Friseur! Vor allem Fraven werden das kennen: Dir
werden Haarfarben in Plastikschalen angemischt, wéhrend der Anwen-
dung zieren unzéhlige Streifen Alufolie deinen Kopf und zum Aus-
waschen lauft das Wasser auf Hochtouren. Achtet dein Friseursalon des
Vertrauens schon auf das Thema Nachhaltigkeit? Frag” doch vor Ort mal
nach, welche MaBBnahmen die Betreiber bereits ergreifen. Haben wir
namlich auch gemacht - bei DER SALON Julia Kruse in der Alten
Post in Neubrandenburg. Was vor Ort bereits umgesetzt wird und was

die Produkte in dem Salon damit zu tun haben, haben die Frauen uns
persénlich berichtet:

”

Wir von DER SALON wollen mit unserer nachhaltigen Arbeitsweise nicht

) ins Grundwasser und die vielen Farbschalen missen nicht mehr ausgewa-
nur lhre Haare schiitzen, sondern auch unsere Umwelt. Da unsere Ressour-

. . i i . schen werden. Beim Farben setzen wir auf recycelte Papierfolie statt auf
cen immer knapper werden und diese Entwicklung zu einer weltweiten i R i
o 1 e . Alufolie. Das Stréthnenpapier ist individuell einsetzbar, schont das Haar und
Herausforderung wird, ist es uns wichtig mit allen Ressourcen umsichtig

umzugehen. So achten wir natirlich darauf, so wenig Wasser wie méglich st slect e Alloz g afinvlziieh 2 el e,

zu verbrauchen. AuBerdem ist Millirennung fir uns selbstverstéindlich.

Wi i o el AR e, e s el R Die Produkte, die bei uns im Salon verwendet und verkauft werden, sind zu

i ) 100% aus wiederverwertetem Ozeanplastik. Das heifit, Ozeane werden
cher, sondern Baumwollhandtiicher verwenden. Im Salon verwenden wir

geséubert und die Kunststoffe zur Verpackung der Haarprodukte von

groBenteils nachfillbare Kabineftflaschen, um das Plastikaufkommen zu
Kevin Murphy wiederverwertet. Damit kénnen voraussichtlich pro Jahr 360

reduzieren. Wer Pflegeprodukte bei uns kauft, kann sich die Verpackungen

auch wieder bei uns befiillen lassen. Das spart zusétzlich Kunststoff. e i e e e Wsinesren gl v

Es gibt viele Méglichkeiten, die Oko-Bilanz in der Hairstylingbranche zu

Ganz besonders sind bei uns die Farbschalen - Mit unseren Rohrzucker- sz Ui v DE SAOIN ediizn o Neaeliighel wnslgzeer ur- s o

. . . . ser Bestes, um zum Umweltschutz beizutragen. Das und vieles mehr geben
Farbschalen von Kevin Murphy schaffen wir es, viel Wasser einzusparen. ! 9 g

Die Schalen bestehen zu 100% aus erneuerbaren Zuckerrohrfasern ohne \glr naltlurllclj :n UTI?:I el We”ir"‘ o u:s lfom.men.
Kunststoff- oder Wachsbeschichtung und sind innerhalb von 30 Tagen kom- ie sollen sich wohltuhlen, entspannen konnen und mit einem guten

postierbar. Ubrig gebliebene Farbe aus der Schale gelangt so nicht mehr oot elem Sitfom v g

11
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SPEZIAL

DU BRAUCHST:

200 g Gewiirzspekulatius

200 ml gezuckerte Kondensmilch
75 g Butter

ca. 30 ml Sahne

optional Zitronenabrieb,
Zimtpulver, Kardamom,
Nelkenpulver, Muskatnuss

GENUSS IM GLAS

SELBSTGEMACHTE SPEKULATIUSCREME

Die Spekulatiuskekse zu einem feinen Puder mahlen und zur Seite stellen - nicht naschen! Wer seinen Spekulatiusaufstrich etwas crunchy mag, braucht
beim Mahlen ibrigens nicht ganz so genau sein. Nun die gezuckerte Kondensmilch (Milchmédchencreme) zusammen mit der Butter in einem Wasser-
bad schmelzen und zu einer homogenen Flissigkeit verrishren. AnschlieBend kénnen die gemahlenen Spekulatius eingerihrt und optional mit Gewiir-
zen wie Zimt, Kardamom, Nelkenpulver oder sogar Zitronenabrieb verfeinert werden. Zum Schluss gibst du die Sahne zu deiner Mischung hinzu, bis
die Masse die gewiinschte Konsistenz hat und schén streichféhig ist. Aufpassen! Die Masse hértet beim Abkihlen noch ein wenig nach, also lieber ein
wenig mehr Sahne hinzugeben und wenn nétig mit weiteren gemahlenen Spekulatius “nachjustieren”. Der leckere und weihnachtliche Aufstrich kann,
wenn er Zimmertemperatur erreicht hat, in sauberen Dessertglésern abgefillt und im Kihlschrank gelagert werden. Der Aufstrich schmeckt nicht nur auf
dem Friihstiicksbrot lecker, sondern eignet sich auch super als Porridge- oder Joghurttopping, zusammen mit frischen Beeren oder/und Nissen.

Die angegebene Menge reicht fir ein groBes oder zwei kleine Dessertgléser.

“"DAVON WILL
ICH MEHR!” TO GO

Du kannst von leckerer Spekulatiuscreme nicht genug bekommen, hast

WAS HAT SPEKULATIUS
MIT DEM NIKOLAUS
ZU TUN?

Tatséchlich gibt es eine inferesante Verbindung zwischen dem Nikolaus

aber schlichtweg keine Lust, dich in die Kiche zu stellen und den Kram
selbst zu machen? Kein Ding, denn die kleine Kalorienbombe gibt es

und den leckeren Gewiirzkeksen. Nicht nur, weil zum 6. Dezember auf
vielen Tischen bereits Teller mit leckeren Spekulatius bereits stehen. Die
Bezeichnung der Kekse geht wahrscheinlich auf den Begriff , episcorpus
speculator” zuriick, der Gbersetzt so viel bedeutet wie ,Bischof”. Der
historische Nikolaus von Myra, auf den das

jahrliche SuBigkeitenverteilen am 6. Dezem-
ber zuriickzufihren ist, war Bischof.

In den Niederlanden nannte man den

Heiligen Nikolaus sogar ,Speculaas”.

Dort, wie auch in Belgien, isst man
 traditionell am 6 Deze

wiirzig-siBBe Geback gens fallt in

diesem Jah uch der zweite

Dezember.

inzwischen auch von vielen Herstellern und ist in vielen Discountern und
Supermérkten erhdlilich. Das belgische Unternehmen “Lotus Bakeries”
bietet nicht nur zur Vorweihnachtszeit leckere Spekulatius und Produkte
mit Keksen oder siflem Keksteig an. Gleich zwei Varianten ihrer wiirzigen
Kekscreme laden wirklich jedes Schleckerméulchen zum Schlemmen ein:
Die Sorten “Crunchy” und “"Smooth” sind erhéaltlih u.a. online auf Amazon
und World Of Sweets, sowie in den Geschaften von REWE und real.

Das 400-Gramm-Glas gibt's fir ca. 2,.99€. (F: PR Lotus)
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SPEZIAL

DU BRAUCHST:

100 g Ingwer, geschnitten

3 Zitronen

200 ml Wasser

100 ml Agavendicksaft- oder Ahornsirup
optional Cayennepfeffer & Kurkuma

Anzeige

GESUNDHEIT IM GLAS

SCHNELLER INGWER-SHOT

Ingwer-Shots sind derzeit sehr beliebt. Verstandlicherweise, denn die “Kurzen” aus der Knolle enthalten viele gute Eigenschaften und geben dir Kraft fir

kalte, tribe Tage. Ingwer ist reich an Vitamin C, Magnesium und Eisen und beruhigt Magen- und Darmflora.
Die kleinen Trendgetréinke kosten im Handel je nach Hersteller bis zu 6,00€ pro 100 Milliliter. Dabei kannst du Ingwer-Shots auch leicht zu Hause
selbst herstellen. Alle dafir bendtigten Zutaten findest du zum Beispiel im Biomarkt NB.

Den Saft von drei Zitronen, dazu gewiirfelten Ingwer, Agavendicksaft und etwas Wasser vermischen und mit einem Pirierstab pirieren. Alles durch ein

Sieb geben und in eine Flasche abfillen - fertig! Den Extrakick verleihst du dem Getrénk mit einer Prise Cayennepfeffer oder einem Teelsffel Kurkuma.
Insgesamt reicht die Menge fiir zirka 10 Shots.

POWER TO GO

WENN'’S MAL SCHNELLER GEHEN SOLL...

e ——

e

§ il Vit C ows e

 NEFLASENE =6 SHTS

aa—

Wenn es mal fixer gehen soll und du trotz-
dem nicht auf deinen Ingwer-Shot verzichten
magst, lohnt es sich, beim Einkauf auf die
Label der flissigen Powerbooster zu achten,
denn nicht immer sind nur natirliche Zutaten
enthalten!

Bei dem “Ingwer & Kurkuma-Shot” von
Voelkel kannst du dir sicher sein, dass dich
keine kiinstlichen Aromen, sondern die volle
Vitaminwucht dank Orange, Ingwer, Kurku-
ma, Acerola und Zitrone trifft. Ein Hauch von
Pfeffer rundet die Komposition ab und gibt
den Extrakick. Der Drink in der 280ml-Flasche
reicht fir sechs Shots, ist vegan und wird in

‘Deutschland hergestellt.

Erhalilich ist der “Ingwer & Kurkuma Shot”
von Voelkel Naturkostséfte im Biomarkt
NB, Friedlander Straf3e 1 in 17033
Neubrandenburg.

N, 1§

BIOMARKT

SEIT 2009

= www.biomarkt-shop.de

e

BIOMARKT NB - Friedlander Strae 1 - 17033 Neubrandenburg
Tel. 039556659 26 - www.biomarkt-nb.de + www.biomarkt-shop.de

Wir sind Mitglied:

BONONIS FOR
eine enkeltaugliche

& ] "
Landwirtschaft o o k;
UnternehmensGriin A
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SPEZIAL

NASCHEN, PFLEGEN, TRAGEN

DIESE ADVENTSKALENDER MACHEN RICHTIG SPA{f}!

Inzwischen gibt es fir jeden Geschmack und jeden Geldbeutel Adventskalender aller Art zum Verschenken oder selber Offnen. Man darf sich nicht

selbst beschenken2 Wer sagt das?2 Sag NO im “No no no”-November und kauf’ dir, worauf du Lust hast. 24 Tirchen oder Boxen voll mit Kosmetika,

Socken, Spielzeug firr Erwachsene, klassisch mit Schokolade oder anderen Snacks... Wir geben dir einen Uberblick iber einige Exemplare.

F: TrendRaider

TRENDS HOCH 24
AUS BERLIN

Das Berliner StartUp bietet mit seinem
Adventskalender Produkte aus den Bereichen
Fashion, Food, Wellness und Design. Dabei
achtet “Trendraider” darauf, vegane und
nachhaltige Produkte einflieBen zu lassen.
Die Juteséckchen und die stylische Geschenk-
box kénnen im nachsten Jahr wiederbefillt
und -verwendet werden.

UVP: 99,95 € auf trendraider.de

My, =
oS Tacas .,
stens e SNy
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F: obs/Werner Schulte GmbH & Co. KG/Kalieber

IS MIR TOTAL
WURSTKALENDER

Kalieber begleitet Wurstliebhaber mit dem

ADWURSTKALENDER durch den Advent. Hin-
ter den Turchen stecken Waurst, Salami, Schin-
, im Weck-Glas. Gekihlt
Kalender nicht, denn Wurst,

Schinken, Speck und Co. wurden traditionell

durch Rauchern, Lufttrocknen oder Einkochen
haltbar gemacht.

69,00 € auf kalisber.de

S

F: EIS GmbH

24 SINNLICHE
MOMENTE

Der EIS.de-Adventskalender ist in zwei
Ausfihrungen mit verschiedenen Inhalten
erhéltlich. Die “Deluxe”-Variante enthalt
Produkte im Warenwert von ca. 650 €,
die "Preium”-Ausfihrung sogar einen Inhalt
im Warenwert von 900 €. Beide Kalender
enthalten Toys, Accessoires und mehr fiir
Paare UND Singles.

UVP: 69,99 € oder 139,99 € auf eis.de

| ] STA o)
& A

F: obs/28 BLACK/CALIDRIS 28 Deutschland GmbH

ENERGIEGELADEN
BIS HEILIGABEND

28 BLACK biefet in diesem Jahr einen Ka-
lender mit allen acht Geschmacksrichtungen
des Trend-Energydrinks, darunter auch der
Bestseller Acai. Mit dabei sind z.B. auch die
Sorten Hanf, Sour Cherry, Baobab, Classic
und Classic Zero. Die Sorten von 28 BLACK
sind vegan, lakiosefrei, glutenfrei und ohne
Taurin.

UVP: 39,90 € auf eis.de

F: obs/Trescabezas BERLINKAFFEE GmbH,/Simon Puschmann

AUFGEPUTSCHT
BIS WEIHNACHTEN

24 Tage - 24 Kaffeelénder - 24 der besten
Single Origin Kaffees als Espresso- oder
Filterréstung, die jeden Kaffee Connaisseur -
oder die, die es noch werden wollen - durch
den Advent begleiten, in einer wunderschén
designten Box. Der Adventskalender zeigt
Kaffeeliebhabern die komplexen Facetten des
Specialty Coffees.

UVP: 69,90 € auf 19grams.coffee

F: obs/KERNenergie GmbH

KERNiger geNUSS
ZUM ADVENT

Hochwertiges Desgin und Premiumniisse hin-
ter jedem Tirchen: Der Adventskalender von
KERNenergie bietet dem gesunden Snacker
24 tolle Leckereien. Pikante Nussmischungen
mit spannenden Wirzmischungen und
Nuss-Fruchtmischungen verbergen sich
ebenso hinter den Tirchen wie kandierte
Nisse und schokolierte Kreationen.

UVP: 84,90 € auf kern-energie.com
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Ostseehellbad

ZUM JAHRESENDE URLAUB MACHEN
FAST VOR DER HAUSTUR!

Einmal tief durchatmen, Zeit mit den Liebsten verbringen, die Seele baumeln lassen: Warum dafir
nicht noch ein paar Tage an die See fahren? Zum Beispiel in das Ostseeheilbad Graal-Miritz. Der
beschauliche Ort am Tor zur Halbinsel Fischland-Darf3-Zingst hat sich als Familienziel einen Namen
gemacht. Jede Generation findet hier das passende Freizeitangebot: von kulturellen Highlights bis
zum spannenden Kinderprogramm. Und sportliche Aktivitéten kommen auch nicht zu kurz.

ANKOMMEN UND ABSCHALTEN

Den Stress des Alltags vergisst man hier schon bei der Ankunft, wenn einem die erfrischende
Mischung aus salziger Gischt und wiirziger Waldluft in die Nase steigt. Graal-Mritz ist verwshnt
von einem einzigartigen Bioklima. Der riesige Kiistenwald sowie das nahe Moor und die Ostsee
sorgen fir diesen besonderen Cocktail. Bereits ein Spaziergang wird hier zur Wellness-Anwendung.
Tipp: beim Flanieren den Spuren berihmter Literaten folgen. Etwa denen von Kafka, Késtner oder

Fallada. Sie und viele weitere Schriftsteller haben in Graal-Miritz Station gemacht, hier gelebt,

geliebt, gearbeitet. Inspirieren |&sst man sich am besten in der Baderbibliothek, untergebracht im Ab in den Saftel und an den Strand: Ganz in der
Néhe von Graal-Miritz warten die “Bernsteinreiter”

Sommerhaus , Ithaka” des Schriftstellers Rudolf Presber. Einen Flyer mit allen sehenswerten Adressen auf plerdebegeisterte Gste.

des Rundgangs gibt es im Haus des Gastes. Wer den Jingeren Kultur und Geschichte schmackhaft
machen méchte, plant einen Ausflug zum Jagdschloss Gelbensande. Wéhrend die Erwachsenen
erfahren, wie die ,deutsche Sissi”, Cecilie Auguste Marie, Kronprinzessin des Deutschen Reiches
und von Preufen, gelebt hat, gehen die Kids auf Méusejagd. In jedem Zimmer versteckt sich
Schlossmaus Pepa — oft gar nicht so leicht zu entdecken!

IM GALOPP DURCH DIE GISCHT

Sind Pferdefans in der Familie? Dann ist ein Besuch bei den Bernsteinreitern in Hirschburg Pflicht.
Beim Anblick der Ponys und mit der Aussicht auf einen langen Strandausritt schlagen nicht nur
Mé&dchenherzen hsher. Geritten wird das ganze Jahr iber, die Anmeldung ist unter
www.bernsteinreiter.de msglich. Aulerdem kénnen Kinder hier tageweise Ponyhofluft schnup-
pern und Reitunterricht nehmen. Die GroBBen haben wéhrenddessen Gelegenheit, eigenen Interessen

nachzugehen: etwa Wellness im Aquadrom geniefien oder eine Laufrunde auf der Strecke des #sﬁé?gzggggg:&
,Dinenlaufers” absolvieren. 2020 musste das Sporfevent zwar ausfallen, doch fir 2021 ist die mit der Kronprinzessin Cecilie

Planung bereits in vollem Gang. Weitere Tipps und aktuelle Veranstaltungen sind unter
events.graal-mueritz.de zusammengefasst. Auch mégliche Feierlichkeiten rund um den
Jahreswechsel werden hier bekannt gegeben.

(T: did, F: djd/www.graal-miritz.de/bernsteinreiter.de)

Kulturprogramm: Im Jagdschloss Gelbensande lebte
Kronprinzessin Cecillie, eine “deutsche Sissi”.
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Anzeige

UBERREGIONAL

WIR SIND URLAUBSLAND

Florian Kriiger, Sophie Dufke, Sabine Reimer-Meissner und Ravshan Sharifov unterstitzen die Initiative »Wir sind Urlaubsland« des Tourismusverbandes

MV und seiner Partner - fir ein gastfreundliches und offenes Mecklenburg-Vorpommern.

www.wirsindurlaubsland.de

Sophie Dufke,
Leiterin der Stadtinformation in der
Hansestadt Greifswald:

»Natirlich wollen wir, dass unsere
Gaste sich bei uns wohlfihlen. Mit
interessanten Tipps und persénli-
cher Begeisterung wollen wir ihren
Urlaub zu einem unvergesslichen
Erlebnis machen. Und wenn es

im Urlaub mal Grund fir Kritik
gibt, sorgen mein Team und ich

Florian Kriiger,

Student, Tourguide der Universitét
und Stadtfihrer in der Hansestadt
Greifswald:

»Die Sammlungen der Universitat
wollen bestaunt werden. Die
Stadt will erkundet werden. Und
Geschichte will erz&hlt werden.
Deshalb freuen wir uns hier iber
jeden, der kommt und sich das

alles anschauen will.«

Sabine Reimer-Meissner,
Inhaberin der Fischerei Reimer am
Radliner See:

»Auch fir uns in der Fischerei spielt
der Tourismus natirlich eine wichti-
ge Rolle - nicht nur beim Verkauf
von Angelkarten, im Frischfisch-
Bereich oder bei der Unter-
bringung. Wir sind auch daran
interessiert, den Leuten unsere
Natur und unsere Gewdésser nahe

Ravshan Sharifov,
Auszubildener bei Kuhnle-Tours in
Rechlin an der Mritz:

»lch liebe es, Menschen aus allen
Teilen Deutschlands - aber auch
Europas und der Welt - kennenzu-
lernen und zu begrifien. Unseren
Gasten mit Freundlichkeit und
Hilfsbereitschaft zu begegnen, ist
fir mich daher nicht nur im Beruf
selbstverstandlich, sondern auch in

mit Hilfsbereitschaft und einem
freundlichen Wort dafir, dass die

Stimmung wieder sonniger wird.«

Es klingt wie ein schlechter Scherz, doch es ist keiner. Der Limonaden-
hersteller "LEMONAID” wurde bereits im vergangenen Jahr wegen des
zu niedrigen Zuckergehaltes in seinen Er-
frischungsgetranken abgemahnt. Grund: In
Deutschland gibt es Richtlinien, die besagen,
dass ein Getrank nur dann als Limonade dekla-

riert werden darf, wenn es mindestens 7
Prozent Zucker enthélt. Die Sorte Maracuja
der fairen Limo enthalte weitaus weniger
und misse demnach anders bezeichnet
werden. Im September 2020 warf das Amt
fur Verbraucherschutz der Stadt Bonn den
Griindern selbiges vor. Da fragt man sich,
was eigentlich aus der “Nationalen Strate-
gie zur Reduktion von Zucker, Salz und Fett

in Fertigprodukten” geworden ist, die das
Gesundheitsministerium medienwirksam
ankindigte... (T: MF, F: Llemonaid PR)

zZu bringen.« meiner Freizeit.«

(F: ©TMV/WERK3/Friedrich)

2020

RT sef
Schlang

Deyt.

Gebannt sitzen sonntags um 20:15 Uhr durchschnittlich 10 Millionen
Zuschauer vor ihren Bildschirmen, um sich den ,Tatort” anzuschauen.
Gespannt dirfen die Fans der beliebtesten Krimireihe im deutschsprachi-
gen Raum und Philatelisten auch auf die Briefmarke sein, die ab dem 2.
November anlasslich des 50. Jubildums der Serie erscheint. Sie zeigt das
bekannte Bild des auf eine Person gerichteten Fadenkreuzes aus dem Vor-
spann. Daneben ist das bunte Testbild der ARD abgebildet, das bis in die
neunziger Jahre den Sendeschluss anzeigte und das Erkennungszeichen
aller Briefmarken der Serie ,Deutsche Fernsehlegenden” darstellt. Die
Briefmarke hat den Wert 80 Cent, mit dem z.B. ein Standardbrief frank-
iert werden kann. Die Marke ist in Posffilialen oder telefonisch im Shop

der Deutschen Post erhaltlich (Tel.: 0961 - 3818 - 3818).

(T: PR Deutsche Post, F: Bundesfinanzministerium / Deutsche Post)
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Deutscher Tourismusverband und Tierportal ,Deine Tierwelt”
starten Klassifizierung von hundefreundlichen Ferienunter-
kiinften / Gut Klein Nienhagen an der Mecklenburgischen
Ostseekiste mit drei Pfoten klassifiziert

Urlaub mit Hund: Die Ferienwohnung ,Pferdeblick” auf dem Gut Klein
Nienhagen an der Mecklenburgischen Ostseekiste ist als erste hunde-
freundliche Ferienunterkunft in Deutschland klassifiziert worden. Dieser
Klassifizierung liegt ein vom Deutschen Tourismusverband und vom
Tierportal , Deine Tierwelt” eingefihrtes Bewertungssystem zugrunde,
das von der Gliicksburg Consulting AG initiiert wurde — die so genannte
Pfoten-Klassifizierung. Darin flieBen insgesamt 32 Kriterien, darunter das
Vorhandensein einer Hundedusche, hundefreundliche, leicht zu reinigen-
de Bodenbelage, Freilauffléchen sowie Partnerschaften mit dem &rilichen
Tierarzt oder Hundesittern, ein. Voraussetzung fir die Auszeichnung mit
den Pfoten ist eine Klassifizierung der Unterkunft mit DTV-Sternen. Die
Ferienwohnung auf dem Gut Klein Nienhagen wurde mit drei Sternen und
drei von méglichen finf Pfoten ausgezeichnet. Dazu Tobias Woitendorf,

Mecklenburg-Vorpommern bietet beste Voraussetzungen
fur Urlaub mit dem Hund. (F: TMV/Tiemann)

Geschaftsfihrer des Landestourismusverbandes: ,Viele Urlauber wollen im
Urlaub nicht auf den Vierbeiner verzichten und dafir auch geeignete Un-
terkiinfte finden. Die neue Pfoten-Klassifizierung bietet dabei Orientierung
und gepriifte Qualitat gleichermafen.” Hundefreundliche Unterkinfte sind
ab sofort unter www.deine-tierwelt.de zu finden.

Erst kiirzlich hat die Suchmaschine ,HomeToGo”, auf der weltweit rund
18 Millionen Ferienhéuser und -wohnungen gelistet sind, die Hundefre-
undlichkeit von knapp 800.000 Unterkiinften in Deutschland untersucht.
Demnach gilt Mecklenburg-Vorpommern als hundefreundlichstes deutsches
Bundesland. Mit 32 Prozent sind in fast jedem dritten Feriendomizil
zwischen Ostseekiste und Seenplatte Haustiere erlaubt. Dahinter liegen
Schleswig-Holstein (30,7 Prozent) und Bayern (27,7 Prozent).

Einen Uberblick und Tipps fir Urlaub mit Hund gibt der Landestouris-
musverband unter www.auf-nach-mv.de/urlaub-mit-hund. Dort
sind unter anderem hundefreundliche Unterkiinfte, Ausflugsziele mit den
Vierbeinern sowie Hundestrande in Mecklenburg-Vorpommern gelistet.

Selbst Regen, Matsch und Dunkelheit kann passionierte
Radfahrer nicht abhalten. Selbstversténdlich nutzen sie in
Herbst und Winter weiterhin regelmafig ihr Zweirad. Die
Bewegung an frischer Luft tut gut und kann zudem dazu

beitragen, das Immunsystem zu stérken. Egal ob in der City oder beim Pendeln aus dem Vorort: Mit der richtigen Ausriistung und ein paar Kniffen lasst sich

die Fahrt mit dem E-Bike auch in den ungemitlicheren Monaten genieen. Besonders wichtig sind die Vorbereitung und die regelméfige Pflege des Rades.

Atmungsaktive und wasserdichte Kleidung, die vor Wind und Regen schitzt, ist jetzt unverzichtbar. Dasselbe gilt fir Handschuhe, eine diinne Miitze,

die unter den Helm passt, sowie Ohrenschitzer. Bewahrt hat sich das , Zwiebelprinzip”, um passend zu wechselnden Temperaturen einzelne Schichten

ausziehen zu kénnen. Dabei darf die Kleidung aufféllig sein, denn helle Farben und Reflekioren erhdhen die Sichtbarkeit und somit die Sicherheit auf den

StraBen. Neben dem Fahrer braucht auch das E-Bike die passende Vorbereitung. Gerade fir die kalte Jahreszeit empfiehlt sich ein regelmaBiger Service-

Check. Benétigt die Kette etwas Fett, sind die Bremsen und die Beleuchtung in einwandfreiem Zustand? Reifendruck und -profil sollten auch von Zeit zu Zeit

Uberprift werden. Nach der Ausfahrt benstigen E-Bikes und Energiespender die richtige Pflege. Die Experten von Bosch etwa empfehlen, den Akku vom

E-Bike zu entnehmen und bei Raumtemperatur zu lagern. Auch das Laden von Akkus mit Lithium-lonen-Zellen sollte bei Raumtemperatur erfolgen. Damit das

E-Bike lange in Topform bleibt, sollten Radfahrer unterwegs gesammelten Schmutz und den Mix aus Spritzwasser, Matsch oder Schnee mit Wasser und

Spiilmiﬂe| abwaschen. (T: did, F: djd/Bosch eBike Systems)
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KULTUR

FILM & SERIE | MUSIK | LIVE

KYLIE MINOGUE
bringt mit ihrem neuen Album ,DISCO*
die Plattenteller glihen. Mehr dazu in den Musiktipps




KULTUR | FILM & SERIE

Im Hotel von Mr. Stringer versammelt
sich eine Gruppe Hexen und schmie-
det einen teuflischen Plan: Alle Kinder
sollen in Mdause verwandelt werden,
woraufhin das Hotel das Nagerprob-
lem beseitigen wird. Gemeinsam mit
seiner Grofimutter stof3t ein kleiner Jun-
ge auf dieses Vorhaben und versucht
die Hexen aufzuhalten - selbst als er
eines der ersten Opfer wird und von
nun an als Maus selbst aufpassen muss,

N X
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dass Mr. Stringer ihn nicht entdeckt.

Neuverfilmung von Roald Dahls Kin-
derbuch-Klassiker ,Hexen hexen”, der
1990 bereits mit Anjelica Huston in
der Hauptrolle fir die grof3e Leinwand
adaptiert wurde. Die neue Adaption
wird von Robert Zemeckis inszeniert
und von Alfonso Cuarén und Guillermo
del Toro produziert.

(T&F: Warner Bros. GmbH)

SEIT 29. OKTOBER IM KINO

Sequel zum Fantasy-Horrorfilm , Der Hexen-
club” von 1996 - Hannah zieht mit ihrer
Mutter in eine neue Stadt. Hannah ist davon
wenig begeistert und blamiert sich noch dazu
an ihrem ersten Tag an der neuen Schule.
Immerhin freundet sie sich schnell mit drei ihrer
Mitschilerinnen an, die sie in ihren Hexenzirkel
aufnehmen. Schon bald entdeckt Hannah,
dass sie nun fatséichlich tber magischen Krafte
verfigt und diese zu ihrem Vorteil einsetzen
kann. (T&F: Sony Pictures)

R R X



FILM & SERIE | KULTUR

AB 5. NOVEMBER IM KINO

Max und Matthias sind seit ihrer Kindheit
miteinander befreundet, doch nun wird Max fiir
lange Zeit nach Australien gehen. Eine Freundin,
die Filmstudentin ist, sucht fur ihren Film noch
zwei Darsteller und engagiert die Freunde
kurzerhand. Doch die Sache hat einen Haken:
Matthias und Maxime missen sich vor laufender
Kamera kiissen. Nach dem Kuss setzt ein immer
wiederkehrender Zweifel ein, der ihr Leben aus
dem Gleichgewicht bringt. (T&F: Pro Fun Media)

R R R

AB 26. NOVEMBER IM KINO

Rory, ein ehrgeiziger Unternehmer, iberre-

det seine Frau Allison und seine Kinder, die
amerikanische Vorstadt zu verlassen und in

sein Heimatland England zuriickzukehren.
Doch bald beginnt sich das Versprechen eines
lukrativen Neuanfangs aufzuldsen und das Paar
muss sich den Wahrheiten stellen, die unter der
Oberfléche seiner Ehe liegen. Die unheimliche
Isolation, in der sich Rorys Familie im neven
Haus befindet, tut ihr Ubriges, die Mitglieder
voneinander zu entfernen. (T&F: Ascot Elite Filmverleih)

RN X

AB 26. NOVEMBER IM KINO

Als Millie Opfer des Serienmérders |, Blissfield
Butcher” zu werden droht, wird ein Fluch ausge-
[&st, der dafir sorgt, dass die beiden die Kérper
tauschen. Plétzlich steckt die Teenagerin im
Kérper des Killers und der Mérder in ihrem
Karper! Nun bleiben ihr nur 24 Stunden Zeit,
um den Tausch riickgéngig zu machen, denn
sonst muss sie fir immer als gesuchter Killer
durch die Gegend laufen. Allerdings will der
Blissfield Butcher sein AuBeres gar nicht zuriick,
denn im Kérper der Teenagerin lassen sich Blut-
taten viel besser begehen... (T&F: Universal Pictures)

R R

1. STAFFEL SEIT 2. OKTOBER BEI NETFLIX

Emily ist eine ehrgeizige Marketingmanagerin
um die 20 aus Chicago. Als ihre Firma eine
franzésische Marketingagentur fir Luxusmarken
erwirbt, wird ihr plétzlich ihr Traumjob in Paris
angeboten - sie soll die Social-Media-Strategie
fur die Agentur komplett Gberarbeiten. Emilys
neues Leben ist voller Abenteuer und Heraus-
forderungen, wathrend sie damit beschaftigt

ist, ihre Arbeitskollegen von ihrem Kénnen zu
Uberzeugen, neue Freunde zu gewinnen und
sich durch allerlei romantische Abenteuer zu
mandvrieren. (T&F: Carole Bethuel / Netflix)

NN X

4. STAFFEL AB 15. NOVEMBER BEI NETFLIX

Das Serienmeisterwerk und die bislang teuerste
Nefflix-Serienproduktion “The Crown” geht in
die vierte Staffel. Die Serie beleuchtet das Leben
der britischen Royals. Staffel 4 spielt zwischen
den spéaten 70er Jahren und dem Beginn der
1990er. Einen wichtigen Teil in der Historie der
britischen Kénigsfamilie spielt natirlich auch
Lady Diana. Neuzugang Emma Corrin wird
dafiir in die Rolle der jungen Prinzessin schlip-
fen, die durch ihre Hochzeit mit Prinz Charles in
ein véllig neues Leben eintauchen muss.

(T&F: Des Willie / Netflix)

NN X
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lhr 15. Studioalbum leitet das
funfte (111) Jahrzehnt ihre Musik-
karriere ein : Kylie Minogue
widmet sich in “Disco” dem stark
angesagten Disco Pop. Wer
durch die Tracklist des Albums
tanzelt, fuhlt sich méglicherweise
an die frihen 2000er zuriick
transportiert, als Kylie mit Songs
wie “Spinning Around” oder
“Your Disco Needs You” grofie
Erfolge feierte. Enthalt “DISCO”
auch solche hartnackigen Ohr-
wirmer¢

Menschen mit “Disco” erreichen

Kurz und schmerzvoll: Eher nicht.
Die meisten Tracks, so auch die
Singles “Magic” und “Say Some-

ERSCHIENEN AM 16. OKTOBER

Nena ist zuriick und schon wieder bekommt
man das Gefihl, dass diese Frau einfach
niemals altert - auch in musikalischer Hinsicht,
denn einige Songs auf dem Album klingen
frischer und moderner denn je. Die titelge-
bende Single “Licht” mag zu Teilen sogar an
den internationalen Charttopper “Blinding
Lights” von The Weeknd erinnern. Textlich
liefert Nena Leichtigkeit und Hoffnung und
zaubert damit ein kleines Lichtlein in eine
ziemlich disstere Zeit. (T: MF, F: Sony Music)

RN
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thing” bringen zu wenig
Eigensténdigkeit mit, ihr
Sound klingt austauschbar,
zu oft gehdrt. Dennoch:”Disco”
macht Spaf und geht kurzweilig
in die 2020 vollkommen unter-
forderten Tanzbeine. Mit etwas
Fantasie spirst du Reflektionen
einer Discokugel auf deiner Haut.

Fazit: Kylie schwimmt mit ihrem
neuen Sound auf einer riesigen
Trendwelle und wird deshalb

auch ohne Riesenhit viele

und begeistern. Favorite Song:
“Supernova”!
(T: MF, F: Denys Dionysios)

NN X

ERSCHEIENEN AM 30. OKTOBER

Die australische Indiepop-Séngerin und Song-
writerin Tia Gostelow schickt uns mit ihrem
Album “Chrysalis” zuriick in die Discowelt
der 80er Jahre. Elf Tracks verbinden sich zu
einer homogenen Playlist, die férmlich nach
Discokugeln, leuchtenden Tanzfléchenkacheln,
Glitzer und Neon schreien. Der Starfersong
“Two Lovers” klingt besonders catchy und steht
wegweisend fir den Sound aller folgenden
Tracks: Schillernd, spritzig und absolut tanzbar.
(T: MF, F: AntiFragile)

AN

Love Goes

ERSCHIENEN AM 30. OKTOBER

Sam Smith traf es wie viele andere Kiinstler
auch: Sein Albumrelease musste verschoben
werden - lange auf unbestimmte Zeit und ohne
richtigen Albumtitel, denn der urspriingliche
Plan, die Platte “To Die For” zu nennen, wurde
aus Pietat auf Eis gelegt. Die Wartezeit hat
dem Album gut getan - optisch wie auch
akustisch weif3 Smith zu Gberzeugen - Moderne
Poptracks, u.a. in Zusammenarbeit mit Calvin
Harris, Demi Lovato, Normani und Burna Boy.
Top! (T: MF, F: Universal Music)

NN R



T ™ LITTLE MIX

ERSCHEINT AM 6. NOVEMBER

Litle Mix gehéren zu den erfolgreichsten
britischen Girlbands aller Zeiten. Mit “Confetti”
bringen sie im November ihr nunmehr sechstes
Studioalbum heraus. Darin befinden sich auch
die Hitsingles “Break Up Song” und “Holiday”,
die sich beide in den Top 20 ihres Heimatlan-
des platzieren konnten. Moderner Pop trifft auf
R’nB, coole urbane Beats und vollkommene Girl

Empowerment Vibes. Dariiber hinaus harmonie-

ren die Stimmen der vier Frauen uneinge-
schrankt gut miteinander. (T: MF, F: Warner Music)

NN

Wer sich das Musikvideo zu
Paloma Faith’s “Better Than

This” anschaut, wird spiren,

wie der KloB im eigenen Hals
immer gréfer wird. Wahrend

im Fernsehen die Zerstérung der
Erde lguft, kann die Séngerin
nur zuschaven und an der Situa-
tion krank werden. Die Single ist
auf ihrem finften Studioalbum
“Infinite Things” enthalten und
bildet einen roten Faden durch
die Tracklist. Es soll sich um Leid
drehen, um Krankheit, Tréinen,
Melancholie. In alledem steckt
aber auch immer Sehnsucht,
Liebe und ein Funke Hoffnung.
“Infinite Things” tanzelt ganz

vusik | KULTUR

gekonnt durch diese kontraren
Gefihlswelten. Paloma Faith
produzierte schafft damit Lieder,
die befreiter und ehrlicher denn
ie klingen. In “Monster” besingt
sie die die toxische Beziehung
zur Musikindustrie. Das Lied “If
This is Goodbye” verarbeitet die
Geschichte eines schwerkranken
Freundes. Dabei schwebt in je-
der Zeile Schmerz und Verletz-
lichkeit mit — sowohl auf vokaler
als auch auf instrumentaler
Ebene.

“Infinite Things” transportiert
Kraft und Emotionen und mehr
Paloma als jemals zuvor.

(T: MF, F: Sony Music)

NN

ERSCHEINT AM 6. NOVEMBER

Auf ihrem dritten Album klingt die Indieband
BRTHR frisch und energetisch - kompakte, von
Folk und Soul beeinflusste Songs stehen neben
luftigen und offen arrangierten Sticken. Philipp
Eissler singt unaufgeregt und ohne falsche
Sentimentalitét von Einsamkeit, Verganglichkeit
und Mauern in K&pfen und an Landesgrenzen.
Und doch schwingt in allem das hoffnungsvolle
Versprechen hellerer Tage mit - ein Album wie
das Licht am Ende des Tunnels.

(T: PR, F: Soulfood / Believe)

R R

VINYL RELEASE AM 15. NOVEMBER

Die Indie-Band The Neighbourhood veréffen-
tlichten im September ihr elf Tracks starkes
Album, welches nun auf Vinyl erscheint. Auf
der LP verschmelzen musikalische Welten: Low
Tempo Rock vermischt sich mit l&ssigem Gitar-
renpop, einer Prise Melancholie und funkigem
Contemporary Soul (z.B. im Track “Lost In
Translation”). Spannender gemixt als jeder
“Bring mir halt irgendwas”-Cocktail in der Bar
deines Vertrauens. (T: MF, F: Sony Music)

NN R
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28.11. | BKATHEATER | BERLIN

Die Bihne wird zum Badetempel, wenn Jade Pearl Baker (bekannt aus “The
Voice of Germany”) sich in ihrer Wanne rakelt — mit ausgefallenen Bade-
zusétzen, viel Musik und plétzlich auftauchenden Uberraschungsgésten.
Nebenbei verzaubert die junge Dragqueen mit groBBer Stimme, rauchigem
Timbre, dezentem Hiftschwung und stilvollem Auftritt ihr Publikum.

Die harteste #LIVE #TALK #LATENIGHT #KONZERT #KOMBI ever! Fast so
schén wie Miss Baker selbst: Der Livestream fiir alle, die nicht nach Berlin
kommen kénnen. Zu finden auf der Seite www.bka-theater.de sowie
auf Facebook und Youtube. (T: PR, F: Jaycap Photography)

v.a. AM 29.11. & 05.12. | SCHAUSPIELHAUS | NEUBRANDENBURG

Eine seltsam grinsende Katze, ein weifles Kaninchen, das Angst hat, zu
spét zu kommen und ein verriickter Hutmacher, der zum Fiinf-Uhr-Tee
ladt... Die Welk, in der die kleine Alice gelandet ist, verbirgt einige span-
nende und rétselhafte Begegnungen wie auch Uberraschungen. Was hat
es mit der neiderfillten Herzkénigin auf sich und kann man verloren-
gegangene Zeit wieder einfangen? Aus dem berihmten Roman von Lewis
Carroll entstand ein kunterbuntes Weihnachtsmarchen fir die ganze
Familie - vollgepackt mit wundersamen Figuren und wundervollen Songs.
Im November und Dezember zu sehen in Neubrandenburg.

(T: MF, F: Christian Brachwitz)

04., 05. & 07.11. | KULTURKIRCHE | STRALSUND

Der Krieg der Menschen unterhélt die Gétter oder vielleicht nervt er sie
auch. Deswegen fliegt der Weinbauer Trygaios mit einem Mistk&fer hin-
auf auf den Olymp, um den Frieden auf die Erde zu holen. So ungeféhr
erzghlt die Komédie des Aristophanes die Geschichte, deren sich DIE
ECKIGEN des Kreisdiakonischen Werkes Stralsund e.V. angenommen
haben. In dieser Produktion trifft antike Komédie auf Science Fiction,
digitaler Ersatz auf leibhaftiges Theaterspiel, Pathos auf Trash, die ganz
grofen Fragen auf unsere ganz kleinen Antworten. (1&F: PR)
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08.11. & 05.12. | GROBES HAUS | GREIFSWALD

Mit ,Das Abendland” bringt das Theater Vorpommern ein Schauspiel auf
die Bithne, welches kaum kontroverser sein kénnte. Das von Julie Maj Ja-
kobsen geschriebene Stiick handelt von eienr Autobahncafeteria irgendwo
an einer europdischen Grenze - ein Melting-Pot der Kulturen trifft aufeinan-
der: Der Geschéftsmann auf seinem Weg nach Berlin macht hier genauso
Pause wie der lettische LKW-Fahrer und das belgische Ehepaar. Doch als
eine syrische Frau Rast macht, wendet sich das Blatt... Am 8. November
und am 5. Dezember in Greifswald. (T: MF, F: © Peter van Heesen)



KALENDER

PARTY | LIVE | KINO | BUHNE | MIX




B KALENDER

KINO

16:00

17:30

18:15

20:15

OnStage: Bolshoi
Ballett - Die
Kameliendame
CineStar
Neubrandenburg ,
Greifswald &
Stralsund
Filmreihe Vielfalt
und Toleranz:
Als wir tanzten
fabrik kino
Neustrelitz
ARThouse: Tesla
Movie Star
Neustrelitz

Auf der Couch

in Tunis
fabrik.kino
Neustrelitz

BUHNE

15:00

15:00

15:00
16:00

18:00

18:00
18:00

18:00

19:30

MIX

09:30

10:00

10:00

13:00

Nils Holgerssons
wundersame

Reise
Blechbiichse

Zinnowitz

Hase und Igel
Theater Anklam
Puppentheater:
Daumelinchen
Miritzeum Waren
Extrawurst
Schauspielhaus
Neubrandenburg
Hermannshof

Theater - FAUST
Soziokulturelles
Zentrum St. Spiritus
Greifswald

The Kraut
Grof3es Haus
Stralsund

Dido and Aeneas
Grofes Haus
Greifswald
Gastspiel:
Herbstliche
Windspiele
Landestheater
Neustrelitz

Die Wanderhure
Theater Putbus

CROSS is BOSS
Dirt Force Bike Park

Neubrandenburg
1. Greifswalder
Drachenfest

Deponie Ladebower
Chaussee

Greifswald
61. Shootingday:
Das verlassene

Herrenhaus
Herrenhaus

Vogelsang
Lalendorf
Verkaufsoffener

Sonntag
STRELAPARK
Stralsund
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MIX

10:00

10:00

11:00

11:00

12:00

17:30

Ausstellung:
Eilergerhard
YOU & ME

Kunstsammlung

Neubrandenburg
1000 & Eine

Erinnerung
StraZe

Greifswald
Ausstellung:

In Trommern:
Prenzlau 1945.
gerettet. be-

wahrt. erinnert.
Dominikanerkloster

Prenzlau
Theaterfrihstick
des HebebiUhne
e. V.

Theaterfoyer
Stralsund
Sonntagsbrunch
Van der Valk Resort
Linstow
EinfGhrung

zv Dido and
Aeneas
Theaterfoyer
Greifswald

KINO

17:30

20:15

20:30

MIX

08:00

17:00

20:00

Filmreihe
Vielfalt und
Toleranz:

Als wir tanzten
fabrik.kino
Neustrelitz

Auf der Couch
in Tunis
fabrik.kino
Neustrelitz
Blockbasta
Studentenkino:
Die Kénguru-
Chroniken
Hochschule
Stralsund

Ausstellung:
Fotografien von
Peter Binder
Kleine

Rathausgalerie
Greifswald

Ausstellung:

Cornelia Kestner

- Im Angesicht
der Stille
fabrik.galerie
Neustrelitz
Spare Ribs Day
Lla Paz
Neubrandenburg

LIVE

19:00

Dienstag

Geigenkonzert
bei Kerzen-
schein

Villa Irmgard
Heringsdorf

KINO

17:30

19:45

20:15

Filmreihe
Vielfalt und
Toleranz:

Als wir tanzten
fabrik.kino

Neustrelitz
ARThouse:
Tesla

Movie Star
Neustrelitz

Auf der Couch
in Tunis

fabrik.kino

Neustrelitz

BUHNE

19:30

MIX

08:00

09:00

11:00

15:00

17:00

20:00

Mit Abstand im
Dialog 1
Blechbiichse
Zinnowitz

Ausstellung:
Fotografien
von Peter
Binder

Kleine
Rathausgalerie
Greifswald
Ausstellung:
Umsturz? Zu-
sammenbruch?
Befreiung!
Stadtarchiv
Neubrandenburg
Ausstellung:

In Trimmern:
Prenzlau 1945.
gerettet. be-

wahrt. erinnert.

Dominikanerkloster
Prenzlau
Lesezauber
Dominikanerkloster
Prenzlau
Ausstellung:
Cornelia
Kestner -

Im Angesicht
der Stille
fabrik.galerie
Neustrelitz
Burritos Day -
1 Burrito-Teller
nach Wahl
9,90€

La Paz
Neubrandenburg

LIVE

19:00

20:00

20:00

20:00

Sofia Talvik:
Amerikanischer
Folk mit
schwedischen
Wourzeln
Dominikanerkloster
Prenzlau
Inseljazz mit
dem Trio
JAZZCASINO
Usedomer
Kunsthaus

Villa Meyer
Zwei auf einer
Bank - mit
Katharina
Thalbach,
Andreja
Schneider und
dem Christoph-
Israel-Quartett
Bar jeder Vernunft
Berlin

Inseljazz mit
JAZZCASINO
Usedomer

Kunsthaus
Villa Meyer

KINO

14:00

17:30

20:15

Filmvorfihrung
Uber Usedom
Hans-Werner-
Richter-Haus
Seebad Bansin
Filmreihe
Vielfalt und
Toleranz:

Als wir tanzten
fabrik.kino
Neustrelitz

Auf der Couch
in Tunis
fabrik.kino

Neustrelitz

BUHNE

19:00

19:30

MIX

10:00

16:00

DIE ECKIGEN:
Lysistratas
Frieden
Kulturkirche

St. Jakobi
Stralsund
Zwei Manner

ganz nackt
Kaiserbadersaal

Heringsdorf

Ausstellung:
Eilergerhard
YOU & ME

Kunstsammlung

Neubrandenburg
Interkulturelles

Café
Soziokulturelles

Zentrum
St. Spiritus
Greifswald

Donnerstag

LIVE

19:00

20:00

Otava Yo

Bihne Blechwerk
Stralsund

Zwei auf einer
Bank - mit
Katharina
Thalbach,
Andreja
Schneider und
dem Christoph-

Israel-Quartett
Bar jeder Vernunft

Berlin

KINO

17:30

20:00

20:00

Persisch-
stunden
fabrik.kino
Neustrelitz

Reihe Kinstler-
portréts: Mucha
- Zwischen

Popkunst und
slawischem Epos

fabrik.kino
Neustrelitz
Kiss Me

Kosher
Latiicht

Neubrandenburg

BUHNE

19:00

19:30

19:30

20:00

20:00

MIX

08:00

17:00

DIE ECKIGEN:
Lysistratas
Frieden
Kulturkirche

St. Jakobi
Stralsund
Theater,
Theater!
Theater Anklam
Ringelnatz-
Abend - Ich bin
so knallver-
gingt erwacht
Schauspielhaus
Neubrandenburg
Vorauffihrung:
Fahrenheit 451
Stadthalle
Greifswald

Theaterabend:
Findejahre
Villa Irmgard
Heringsdorf

Ausstellung:
Fotografien
von Peter
Binder
Kleine
Rathausgalerie
Greifswald
Ausstellung:
Cornelia
Kestner - Im
Angesicht der
Stille
fabrik.galerie
Neustrelitz

LIVE

20:00

20:00

The XXL
Travestie-

Revue-Show
Schiefe Ebene

Neustrelitz
Livemusik
von Andreas

Pasternack
Brasserie

Stralsund

KINO

17:30

19:00

19:30

19:30

20:00

20:15

20:15

Persisch-
stunden

fabrik.kino
Neustrelitz
Kurzfilmnacht -
Grenzenlose

Solidaritéat
KULTurSPEICHER

Ueckermiinde

Aufzeichnung
aus dem Royal
Opera House:

Manon Lescault
Kaiserbadersaal

Heringsdorf
100 Dinge
Clubkino JURI
Feldberg
Filmclub Ca-
sablanca e.V.:
Jenseits des

Sichtbaren
Soziokulturelles

Zentrum

St. Spiritus
Greifswald
Sneak Preview
Movie Star
Neustrelitz

Uber die
Unendlichkeit
fabrik.kino
Neustrelitz

BUHNE

19:30

19:30

19:30

MIX

10:00

18:00

Winterreise
Grof3es Haus
Stralsund
The Juliet

Letters
Grofes Haus

Greifswald
Antigone
Landestheater
Neustrelitz

Questival - das
queere Festival

in Greifswald
StraZe

Greifswald
DIE ARZTE
Reloaded - das

Musikdinner
Pier 14

Zinnowitz



BUHNE

LIVE

17:00 Andreas
Pasternack
Swing Trio -
Afternoon
Session
Soziokulturelles
Zentrum

St. Spiritus

Greifswald

Marty Hall -

Canadian Blues
KULTurSPEICHER

Ueckermiinde

18:00

19:00 Musikalischer
Abend bei
Kerzenschein:
mediterran -
atléantico

Villa Irmgard
Heringsdorf
Mifras:

Stella Maris
Theater Putbus
Tiny Concert -
Ola & Fiete /

Bad Penny
Bavernhofcafé

Lebbin

Grof} Teetzleben
Jurassica
Parka: Paillette

geht immer
BKA-Theater

Berlin

19:30

20:00

23:59

KINO

19:00 MET Opera
LIVE:

1l Trovatore
CineStar
Neubrandenburg,
Greifswald &
Stralsund
Stummfilm

mit Livemusik-
Begleitung:
Menschen

untereinander
fabrik.kino

Neustrelitz

19:30

BUHNE

1500 Puppenspiel:
Der kleine
Drache
Schauspielhaus
Neubrandenburg
DIE ECKIGEN:
Lysistratas
Frieden
Kulturkirche

St. Jakobi
Stralsund

Fuust un Haart
Schauspielhaus
Neubrandenburg
Mit Abstand im
Dialog 2
Blechbiichse
Zinnowitz

19:00

19:00

19:30

19:30

19:30

19:30

FKK - Volle
Fahrt ins Aus
Theater Anklam
Drei
Wasserspiele
Grofes Haus
Greifswald
Heirat mich
ein bisschen
Landestheater

Neustrelitz

17235 Neustrelitz
Tel.: (03981) 2382225

09:00

10:00

10:00

10:00

11:00

19:00

19:00

Kochkurs mit
Kichenchef
Hendrik Tirk
Hotel

Kleines Meer
Waren
Ausstellung:
Eilergerhard
YOU & ME
Kunstsammlung

Neubrandenburg
Questival - das
queere Festival

in Greifswald
StraZe

Greifswald
Trédelmarkt
DIE SCHEUNE
Bollewick

2. Vogelsénger

Schleppjagd
Herrenhaus

Vogelsang
Lalendorf
Lesung mit
Regina Faerber:
Am Meer
Hans"-Werner-
Richter-Haus
Seebad Bansin
Handball: SV
Fortuna 50
Neubranden
burg - BTV
1850

Webasto Arena
Neubrandenburg

LIVE

15:00

18:00

3. Philharmoni-
sches Konzert
Landestheater

Neustrelitz
Pariser Flair:

Femme Fatale
Theater Putbus

KINO

15:00

17:30

18:15

20:15

Max und die
wilde 7
Kaiserbadersaal
Heringsdorf
Persisch-
stunden
fabrik.kino
Neustrelitz
ARThouse: Drei
Tage und ein
Leben

Movie Star

Neustrelitz
Uber die

Unendlichkeit
fabrik.kino

Neustrelitz

BUHNE

16:00
18:00

18:00

MIX

10:00

10:00

10:00

11:00

11:00

12:00

Fuust un Haart
Schauspielhaus
Neubrandenburg
Nora

Grofles Haus
Stralsund

Das Abendland
Grofes Haus
Greifswald

Ausstellung:
Eilergerhard
YOU & ME
Kunstsammlung
Neubrandenburg
Questival - das
queere Festival
in Greifswald
StraZe

Greifswald
Trodelmarkt
DIE SCHEUNE
Bollewick
Ausstellung:

In Trimmern:
Prenzlau 1945.
gerettet. be-

wabhrt. erinnert.
Dominikanerkloster
Prenzlau

Film - Gespréch
- Matinee:
LIEVALLEEN -
Peter Wawerzinek.
Koeppenhaus
Greifswald
Sonntags-
brunch

Van der Valk
Resort Linstow

LIVE

12:00

Das kleine

Orgelkonzert
Konzertkirche

Neubrandenburg

KINO

17:30

20:15

20:30

Persischstunden
fabrik.kino
Neustrelitz

Uber die
Unendlichkeit
fabrik.kino
Neustrelitz
Blockbasta
Studentenkino:
Le Mans 66 -
Gegen jede
Chance
Hochschule
Stralsund

BUHNE

19:00

MIX

08:00

Theaterabend:
Wie macht man
gute Kunst fir
Ostdeutsche?
Laticht
Neubrandenburg

Ausstellung:
Fotografien von
Peter Binder
Kleine
Rathausgalerie
Greifswald

BITTE CHECKT UNBEDINGT AUF DEN

SEITEN
lﬂrglillE\l‘?lgHSTﬂlTER,

0B EUER EVENT WIRKLICH

STATTFINDET! BIS ZU UNSEREM
REDAKTIONSSCHLUSS

WAREN DIE HIER AUFGELISTETEN
UERANSTALTUNGEN NOGH NICHT

Tocesae™!

17:00

20:00

Ausstellung:
Cornelia
Kestner - Im
Angesicht der
Stille
fabrik.galerie
Neustrelitz
Spare Ribs Day
- All You Can

Eat 9,90€
La Paz

Neubrandenburg

KALENDER il

Dienstag

LIVE

19:00 Musikalischer
Abend bei
Kerzenschein:
Chanson é la
carte

Villa Irmgard
Heringsdorf
20:00 Die vier
Jahreszeiten
Konzertkirche

Neubrandenburg

KINO

16:00 Edison - Ein
Leben voller
Licht
Kaiserbadersaal
Heringsdorf
17:30  Persisch-

stunden

fabrik.kino
Neustrelitz
ARThouse:
Drei Tage und
ein Leben
Movie Star
Neustrelitz
Uber die

Unendlichkeit
fabrik.kino

Neustrelitz

19:45

20:15

BUHNE

19:00 Theaterabend:
Wie macht man
gute Kunst for
Ostdeutsche?
Latiicht
Neubrandenburg
Effi Briest
Blechbiichse

Zinnowitz

19:30

MIX

08:00 Ausstellung:
Fotografien

von Peter Binder
Kleine
Rathausgalerie

Greifswald
Ausstellung:
Umsturz? Zu-
sammenbruch?
Befreiung!
Stadtarchiv
Neubrandenburg

09:00

11:00 Ausstellung:

In Trimmern:
Prenzlau 1945.
gerettet. be-
wabhrt. erinnert.
Dominikanerkloster
Prenzlau
Sankt-Martins-
Umzug der
Kirchenge-
meinde Wieck
Klosterruine
Greifswald-Eldena

17:00

LIVE

18:00 Kaiserdinner -
Roland Kaiser
Double Show

Restaurant Remise
Stolpe auf
Usedom

The Cast - Die
Rockstars der
Oper
BKA-Theater
Berlin

20:00

20:00 Inseljazz mit

JAZZCASINO
Usedomer

Kunsthaus
Villa Meyer

KINO

14:00  FilmvorfUhrung
Uber Usedom
Hans-Werner-
Richter-Haus
Seebad Bansin
17:30  Persisch-
stunden
fabrik.kino
Neustrelitz
20:00 Der gordische
Knoten -
Dokufilm

Uber das freie
Theaterspiel
der Gruppe
Zinnober in der
DDR
Koeppenhaus
Greifswald

Uber die
Unendlichkeit
fabrik.kino

Neustrelitz

20:15

BUHNE

20:00 Angst - Der
Feind in
meinem Haus
Stadthalle

Greifswald

MIX

10:00 Ausstellung:
Eilergerhard
YOU & ME

Kunstsammlung

Neubrandenburg
17:00  Ausstellung:
Cornelia
Kestner - Im
Angesicht der
Stille
fabrik.galerie
Neustrelitz
XL-Schnitzel-
Tag -1
XL-Schnitzel
mit Pommes &

Salat 9,90€
Lla Paz

Neubrandenburg

20:00
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Donnerstag

LIVE

18:00

19:00

20:00

Kaiserdinner -
Roland Kaiser
Double Show
Restaurant Remise
Stolpe auf
Usedom
Musikalisch-
literarischer
Abend bei
Kerzenschein:
Es muss nicht
immer Prosa
sein

Villa Irmgard
Heringsdorf

The Cast - Die
Rockstars der
Oper
BKA-Theater
Berlin

KINO

15:00

17:30

20:15

20:00

Filmvorfoh-
rung: Ein
Meister des
kreativen
MiBiggangs -
Hans Werner
Richter
Hans-Werner-

Richter-Haus
Seebad Bansin
Eine Frau mit
berauschenden

Talenten
fabrik.kino

Neustrelitz
Leaning into
the Wind -
Andy Golds-

worthy
fabrik.kino

Neustrelitz

BUHNE

18:00

MIX

08:00

10:00

19:30

Woyzeck
Grof3es Haus

Greifswald

Ausstellung:
Fotografien von
Peter Binder
Kleine
Rathausgalerie
Greifswald
Ausstellung:
Eilergerhard
YOU & ME
Kunstsammlung
Neubrandenburg
Multivisions-
show: Im wil-
den Kaukasus
Birgersaal
Waren

34 PISTE.DE

LIVE

20:00

20:00

The Cast - Die
Rockstars der
Oper
BKA-Theater
Berlin
Livemusik von
Zig-Zag
Brasserie
Stralsund

KINO

16:00

17:30

20:15

20:00

20:00

20:00

Downton
Abbey Movie
Kaiserbadersaal
Heringsdorf

Eine Frau mit
berauschenden

Talenten
fabrik.kino

Neustrelitz
Besondere
Filme

Alte Reederei
Firstenberg/
Havel

1. Anklamer
Premieren-

abend 2.0
Kino-Center

Anklam
Leaning into
the Wind -
Andy Golds-

worthy
fabrik.kino

Neustrelitz

BUHNE

11:00

17:00

19:00

19:30

19:30

MIX

08:00

Woyzeck
Grof3es Haus

Greifswald
Musiktheater
Nobel Popel:
Ein verwirbel-
ter Méarchen-

zauber
Stadthalle

Greifswald

10. Greifswal-
der U20 Poetry
Slam
Soziokulturelles
Zentrum

St. Spiritus
Greifswald
Winterreise
Theater Putbus
Kassandra
Schauspielhaus
Neubrandenburg

Ausstellung:
Fotografien

von Peter Binder
Kleine

Rathausgalerie
Greifswald

LIVE

17:00

19:30

20:00

2 x Horen:

Beethoven
Schloss und Gut
Ulrichshusen
Moltzow

Andrej Hermlin
& his Swing
Dance Orche-
stra: Christmas
in Swing 2020
Landestheater

Neustrelitz
Falkenberg
Laticht
Neubrandenburg

KINO

17:30
&
20:15

20:00

Eine Frau mit
berauschenden

Talenten
fabrik.kino

Neustrelitz
Leaning into
the Wind -
Andy Golds-

worthy
fabrik.kino

Neustrelitz

BUHNE

15:00

19:30

19:30

19:30

20:00

MIX

09:00

18:00

19:00

Puppenspiel:
Vom Fischer
und seiner
Frau
Schauspielhaus
Neubrandenburg
Der stillste Ort
im Haupt-
bahnhof
Blechbiichse

Zinnowitz

The Juliet Letters
Grof3es Haus
Stralsund
Ismene,
Schwester von
Schauspielhaus
Neubrandenburg
Fahrenheit 451
Gustav-Adolf-Saal
Stralsund

Kochkurs mit
Kichenchef
Hendrik Tirk
Hotel Kleines
Meer

Waren
Troffeldinner
Marc O Polo
Strandcasino
Heringsdorf
Traditionelles
Martinsgans-
Essen
Strandhotel

Seerose
Kélpinsee auf
Usedom

LIVE

16:00

Konzert der
Musikschule

Greifswald
Kirche Wieck
Greifswald

KINO

17:30
&
20:15

18:15

Eine Frau mit
berauschenden

Talenten
fabrik.kino

Neustrelitz
ARThouse:
David Copper-
field - Einmal
Reichtum und
zurick

Movie Star
Neustrelitz

BUHNE

16:00

16:00

18:00

18:00

MIX

10:00

11:00

11:00

12:00

18:00

Drei

Wasserspiele
Grof3es Haus
Stralsund

Fuust un Haart
Schauspielhaus
Neubrandenburg
Fritz Reuter
Bihne: Gaud
géigen Nord-
wind

Theater Putbus
Dornréschen
Landestheater
Neustrelitz

Ausstellung:
Eilergerhard
YOU & ME

Kunstsammlung

Neubrandenburg
Ausstellung:

In Trimmern:
Prenzlau 1945.
gerettet. be-

wahrt. erinnert.

Dominikanerklos-
ter

Prenzlau
Theaterfrih
stick des He-
bebihne e. V.
Theaterfoyer
Greifswald
Sonntags

brunch
Van der Valk

Resort

Linstow
Videoinstalla-
tion: Files from
Moria
Koeppenhaus
Greifswald

LIVE

20:00

Tina Teubner &

Ben Suverkrip
Bar jeder Vernunft

Berlin

KINO

17:30
&
20:15

20:30

20:30

Eine Frau mit
berauschenden

Talenten
fabrik.kino

Neustrelitz
Filmclub
Casablanca:

Frontiéres
StraZe

Greifswald
Blockbasta
Studentenkino:

Parasite
Hochschule

Stralsund

BITTE CHECKT UNBEDINGT AUF DEN

SEITEN
A RbGTER

(OB EUER EVENT WIRKLICH

STATTFINDET! BIS ZU UNSEREM
REDAKTIONSSCHLUSS

WAREN DIE HIER AUFGELISTETEN
VERANSTALTUNGEN NOCH NICHT

TocEshe™

BUHNE

19:30

MIX

08:00

17:00

18:00

20:00

Theater,
Theater!
Kaiserbadersaal

Heringsdorf

Ausstellung:
Fotografien
von Peter
Binder

Kleine
Rathausgalerie
Greifswald
Ausstellung:
Cornelia
Kestner - Im
Angesicht der
Stille
fabrik.galerie
Neustrelitz
Videoinstalla-
tion: Files from
Moria
Koeppenhaus

Greifswald
Spare Ribs Day
- All You Can

Eat 9,90€
Lla Paz

Neubrandenburg

Dienstag

LIVE

19:00

Konzert bei
Kerzenschein
mit Jaspar
Libuda

Villa Irmgard
Heringsdorf

KINO

16:00

17:30

20:15

19:45

David
Copperfield -
Einmal Reich-
tum und zurick
Kaiserbadersaal

Heringsdorf
Eine Frau mit
berauschenden

Talenten
fabrik.kino
Neustrelitz
ARThouse:
David Copper-
field - Einmal
Reichtum und
zurick

Movie Star
Neustrelitz

BUHNE

19:00

MIX

08:00

09:00

11:00

17:00

18:00

20:00

Poetry Slam
Dominikanerkloster
Prenzlau

Ausstellung:
Fotografien
von Peter
Binder

Kleine
Rathausgalerie
Greifswald
Ausstellung:
Umsturz? Zu-
sammenbruch?

Befreiung!
Stadtarchiv

Neubrandenburg
Ausstellung:

In Trommern:
Prenzlau 1945.
gerettet. be-

wabhrt. erinnert.
Dominikanerkloster

Prenzlau
Ausstellung:
Cornelia
Kestner - Im
Angesicht der
Stille
fabrik.galerie
Neustrelitz
Videoinstalla
tion: Files from

Moria
Koeppenhaus
Greifswald
Burritos Day

La Paz
Neubrandenburg



LIVE

20:00

Inseljazz mit
dem Trio
JAZZCASINO
Usedomer

Kunsthaus
Villa Meyer

KINO

14:00

17:30

20:15

19:30

Filmvorfihrung
Uber Usedom
Hans-Werner-

Richter-Haus
Seebad Bansin
Eine Frau mit
berauschenden

Talenten
fabrik.kino

Neustrelitz
Loving Vincent
Kaiserbadersaal
Heringsdorf

BUHNE

20:00

MIX

09:00

10:00

11:00

16:00

17:00

18:00

20:00

Angst - Der
Feind in
meinem Haus
Gustav-Adolf-Saal
Stralsund

Ausstellung:
Umsturz? Zu-
sammenbruch?

Befreiung!
Stadtarchiv

Neubrandenburg
Ausstellung:
Eilergerhard

YOU & ME
Kunstsammlung

Neubrandenburg
Ausstellung:

In Trimmern:
Prenzlau 1945.
gerettet. be-

wabhrt. erinnert.
Dominikanerkloster

Prenzlau
Interkulturelles

Café
Soziokulturelles
Zentrum

St. Spiritus
Greifswald
Ausstellung:
Cornelia
Kestner - Im
Angesicht der
Stille
fabrik.galerie
Neustrelitz
Videoinstalla-
tion: Files from
Moria
Koeppenhaus
Greifswald
XL-Schnitzel-
Tag

La Paz
Neubrandenburg

Donnerstag

LIVE

19:00

Zollner,
Standhaft mit
Drechsler &
DaBler

Marstall
Neubrandenburg

KINO

15:00

19:30

20:00

20:00

Filmvorfih
rung: Ein
Meister des
kreativen
MiBiggangs -
Hans Werner
Richter
Hans-Werner-

Richter-Haus
Seebad Bansin
Leonardo:

Die Werke
Kaiserbadersaal
Heringsdorf

Dein unbe-
kannter Bruder
fabrik.kino
Neustrelitz

Eine Frau mit
berauschenden

Talenten
Laticht

Neubrandenburg

BUHNE

19:00

MIX

08:00

10:00

17:00

18:00

20:00

Parktheater
Edelbruch:
Butterfly &
Schmetterling
Villa Irmgard
Heringsdorf

Ausstellung:
Fotografien
von Peter
Binder

Kleine
Rathausgalerie
Greifswald
Ausstellung:
Eilergerhard
YOU & ME
Kunstsammlung
Neubrandenburg
Ausstellung:
Cornelia
Kestner - Im
Angesicht der
Stille
fabrik.galerie
Neustrelitz
Videoinstalla-
tion: Files from
Moria
Koeppenhaus
Greifswald
Chicken Wings
Day - All You

Can Eat 9,90€
La Paz

Neubrandenburg

LIVE

20:00

Stand-up
Kabarett von
& mit Ludger K.
Vorpommernhus
Klausdorf

KINO

17:30

19:30

19:30

20:00

20:00

20:15

Filmreihe
Vielfalt und
Toleranz: What
You Gonna
Do When The
World’s on Fire
(OmU)
fabrik.kino
Neustrelitz

Der junge
Picasso
Kaiserbadersaal
Heringsdorf
Alles auBer
gewdhnlich
Clubkino JURI
Feldberg
Besondere
Filme

Alte Reederei
Furstenberg/
Havel

Olle Henry
fabrik.kino
Neustrelitz
Corpus Christi
fabrik.kino

Neustrelitz

BUHNE

18:00

19:30

19:30

MIX

10:00

17:00

19:00

19:30

Dornréschen
Landestheater

Neustrelitz
Debussy /

Gershwin
Grofles Haus
Greifswald
Rosas Negras -
Flamenco
Pasion
Schauspielhaus
Neubrandenburg

Ausstellung:
Eilergerhard
YOU & ME
Kunstsammlung
Neubrandenburg
Eisstock-Gaudi
mit Winterhitte
Hotel Kleines Meer
Waren

ALLES AUS LIEBE -

Das Toten
Hosen-

Musikdinner
Pier 14

Zinnowitz
Konzert-
lesung: Chopin
auf Mallorca
Theater Putbus

PARTY

22:00

LIVE

18:00

19:00

VENGA VENGA
Prenzlau
Eventcenter
Prenzlau

Irish Cowboys
KULTurSPEICHER

Ueckermiinde
Konzert mit
dem Greifswal

der Domchor
Dom St. Nikolai
Greifswald

KINO

19:30

20:00

20:15

Ich, Claude
Monet
Kaiserbadersaal
Heringsdorf

Dein unbekann-
ter Bruder

fabrik.kino
Neustrelitz

Corpus Christi
fabrik.kino

Neustrelitz

BUHNE

15:00

17:00

19:30

19:30

19:30

19:30

MIX

19:00

Der kleine Muck
Blechbiichse
Zinnowitz
Kabarett im
Kloster mit
Anke GeiBler
und Enrico
Wirth: Kichen-
schluss und
zum Nachtisch
Migréne
Dominikanerkloster
Prenzlau

Wer hat Angst
vor Virginia
Woolf?

Grofes Haus
Stralsund

Drei

Wasserspiele
Grofes Haus

Greifswald
Wohnen.
Unter Glas
Landestheater
Neustrelitz
Extrawurst
Schauspielhaus
Neubrandenburg

Handball: SV

Fortuna 50
Neubranden-
burg - Bad
Doberaner SV
90

Webasto Arena
Neubrandenburg

LIVE

13:00

16:00

KALENDER il

40 Jahre
Traumzauber-
baum - Das
Geburistags-
fest

Birgersaal
Waren

KINO

15:00

15:30

18:15

20:15

Drachenreiter
Kaiserbadersaal
Heringsdorf
Power To The
Children (Doku
for Kinder ab

10 Jahren)
StraZe

Greifswald
ARThouse:
Vergiftete
Wabhrheit
Movie Star
Neustrelitz

Corpus Christi
fabrik.kino

Neustrelitz

BUHNE

16:00

18:00

18:00

MIX

10:00

11:00

12:00

15:30

17:00

Winterreise
Grofles Haus

Greifswald
Fahrenheit 451
Stadthalle
Greifswald
Ensemble
Buffomania -
Operetten

abend
Theater Putbus

Ausstellung:
Eilergerhard
YOU & ME

Kunstsammlung

Neubrandenburg
Ausstellung:

In Trimmern:
Prenzlau 1945.
gerettet. be-

wabhrt. erinnert.
Dominikanerkloster

Prenzlau
Sonntags-

brunch
Van der Valk

Resort

Linstow
EinfGhrung
zum Stick
Winterreise”
Theaterfoyer
Greifswald
Eisstock-Gaudi

mit Winterhitte
Hotel Kleines

Meer
Waren

KINO

20:00

20:15

20:30

MIX

08:00

11:00

Filmclub Ca-
sablanca e.V.:
Das Kolonial-

institut

StraZe
Greifswald
Corpus Christi
fabrik.kino
Neustrelitz
Blockbasta
Studentenkino:
Just Mercy
(Omu)
Hochschule
Stralsund

Ausstellung:
Fotografien
von Peter
Binder

Kleine
Rathausgalerie
Greifswald
Flotte
Weihnachten
Schlossanleger
Schwerin

[T\,

ich liebe es®

Dienstag

LIVE

12:00

19:30

Das kleine
Orgelkonzert
Konzertkirche
Neubrandenburg
5. Philharmoni-

sches Konzert
Grofes Haus
Greifswald

KINO

16:00

19:45

20:00

20:15

Tesla
Kaiserbadersaal

Heringsdorf
ARThouse:
Vergiftete
Wabhrheit
Movie Star
Neustrelitz
Filmclub Ca-
sablanca e.V.:
Wilaya

StraZe
Greifswald
Corpus Christi
fabrik.kino

Neustrelitz
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LIVE

19:30 5. Philharmoni-

sches Konzert
Grof3es Haus

Greifswald

Ades Zabel

& Company:
Wenn Ediths
Glocken lauten

Vol. 17
BKA-Theater

Berlin

20:00

20:00 Inseljazz mit

JAZZCASINO
Usedomer
Kunsthaus

Villa Meyer

KINO

14:00  Filmvorfohrung

Uber Usedom
Hans-Werner-

Richter-Haus
Seebad Bansin
Filmclub Ca-
sablanca e.V.:
Maman Colo-

nelle (OmenU)
StraZe

Greifswald

Corpus Christi
fabrik.kino
Neustrelitz

20:00

20:15

BUHNE

19:30  Woyzeck
Grofes Haus

Stralsund

MIX

09:00 Ausstellung:
Umsturz? Zu-
sammenbruch?

Befreiung!
Stadtarchiv

Neubrandenburg
Ausstellung:
Eilergerhard

YOU & ME
Kunstsammlung

Neubrandenburg

10:00

11:00 Ausstellung:

In Trimmern:
Prenzlau 1945.
gerettet. be-
wahrt. erinnert.
Dominikanerkloster

Prenzlau
Flotte
Weihnachten
Schlossanleger
Schwerin
XL-Schnitzel-
Tag - 1 XL-
Schnitzel mit
Pommes &

Salat 9,90€
La Paz

Neubrandenburg

11:00

20:00

36 PISTE.DE

Donnerstag

LIVE

19:30 5. Philharmoni-

sches Konzert
Grofles Haus

Greifswald

Ades Zabel

& Company:
Wenn Ediths
Glocken lauten

Vol. 17
BKA-Theater
Berlin

Viadimir
Korneev &
Band

Bar jeder Vernunft
Berlin

20:00

20:00

KINO

17:30  Niemals selten
manchmal
immer
fabrik.kino
Neustrelitz

20:00 Filmreihe
RussischDok:
Das Ende der
Belle Epoque
& Kinder der
Sonne
fabrik.kino
Neustrelitz
20:00 Bohnenstange
Latiicht
Neubrandenburg
20:15  Leif in Concert
Vol. 2
fabrik.kino

Neustrelitz

BUHNE

19:30 Die Werner
Momsen ihm
seine Weih-
nachsshow
Birgersaal
Waren

IRISH COFFEE
Theaterwerft
Museumswerft
Greifswald
Hans Scheibner
- Wer nimmt
Oma?
Vorpommernhus
Klausdorf

20:00

20:00

MIX

10:00 Ausstellung:
Eilergerhard
YOU & ME
Kunstsammlung
Neubrandenburg
Lesung und
Musik: Dahin-
gestellt und
durchgeblattert
Soziokulturelles
Zentrum

St. Spiritus
Greifswald

19:30

LIVE

19:30

5. Philharmoni-

sches Konzert
Grofles Haus

Stralsund

Ades Zabel

& Company:
Wenn Ediths
Glocken lauten

Vol. 17
BKA-Theater

Berlin

20:00

21:00 Orgelnacht:

Jubilare 2020
Dom St. Nikolai

Greifswald

KINO

16:00  Filmclub Ca-
sablanca e.V.:

Supa Modo
StraZe

Greifswald
Niemals selten
manchmal

immer
fabrik.kino

Neustrelitz

17:30

20:00 Zvzanna -

Music Is Life
fabrik.kino
Neustrelitz
Filmclub
Casablanca
e.V.: Vitalina

Varela
StraZe

Greifswald

20:00

BUHNE

10:00  Alice im

Wunderland

Schauspielhaus

Neubrandenburg
19:30  Der Kaiser
von Atlantis
Landestheater

Neustrelitz
IRISH COFFEE -

Theaterwerft
Museumswerft
Greifswald
Fahrenheit 451
Gustav-Adolf-Saal
Stralsund

20:00

20:00

MIX

10:00 Super Sale

Weekend
STRELAPARK

Stralsund
ZUGABE Udo
Lindenberg -

Musikdinner
Pier 14

Zinnowitz

19:00

20:00 Queerer
Stammtisch
Friedlander Tor

Neubrandenburg

LIVE

20:00 Starfucker -
Tribute to The
Rolling Stones
Soziokulturelles
Zentrum St. Spiritus
Greifswald

23:59  Jade Pearl Baker
BKA-Theater
Berlin

KINO

17:30  Niemals selten
manchmal
immer
fabrik.kino
Neustrelitz

20:00 Zvzanna -
Music Is Life
fabrik.kino

Neustrelitz

Filmclub Ca-
sablanca e.V.:
WITCH

StraZe
Greifswald

Leif in Concert
Vol. 2
fabrik.kino

Neustrelitz

20:00

20:15

BUHNE

15:00 Die Weihnachts-
gans Auguste
Theater Anklam
Wer hat Angst
vor Virginia
Woolf?

Grof3es Haus
Greifswald
Antigone
Landestheater
Neustrelitz

19:30

19:30

19:30  Heirat mich ein
bisschen
Schauspielhaus
Neubrandenburg
IRISH COFFEE -
Theaterwerft
Museumswerft
Greifswald

Die Feuverzan-

genbowle
Stadthalle

Greifswald

20:00

20:00

MIX

10:00 25. Advents-

markt

DIE SCHEUNE
Bollewick
WGG-Weih-
nachtsmarkt
WGG-Gelande
Greifswald
Handball: HSV
Insel Usedom -
HV GW Werder e.V.
Pommernhalle

Ahlbeck

11:00

19:00

LIVE

15:00 Konzert des
Anklamer
Knabenchors

Theater Anklam

KINO

17:30  Niemals selten
manchmal

immer
fabrik.kino
Neustrelitz
Filmclub Ca-
sablanca e.V.:
Woman

StraZe

Greifswald
ARThouse:

Die Misswahl
Movie Star

Neustrelitz

[T\

ich liebe es®

18:00

18:15

19:30  Aufzeichnung
aus dem Royal
Opera House:
Macbeth, Verdi
Kaiserbadersaal
Heringsdorf

20:15  Leif in Concert
Vol. 2
fabrik.kino

Neustrelitz

BUHNE

15:00 Der kleine

Muck
Blechbiichse

Zinnowitz

Alice im
Wunderland
Schauspielhaus
Neubrandenburg

15:00

16:00 Debussy /

Gershwin
Grofles Haus

Greifswald

Dornrdschen
Landestheater

16:00

Neustrelitz
18:00 Die Feverzan-

genbowle
Stadthalle
Greifswald

MIX

17:00 Kunstauktion

wHénde hoch”
Soziokulturelles

Zentrum
St. Spiritus
Greifswald

LIVE

19:30 5. Philharmoni-

sches Konzert
Grof3es Haus

Stralsund

KINO

17:30  Niemals selten
manchmal
immer

fabrik.kino

Neustrelitz
20:15  Leif in Concert
Vol. 2
fabrik.kino
Neustrelitz
Blockbasta
Studentenkino:
Drei Schritte zu
dir
Hochschule
Stralsund

20:30

BUHNE

09:00 Dr. Dolittle -

Der Arzi, der
mit den Tieren
spricht

Theater Putbus
Der kleine
Muck
Blechbiichse
Zinnowitz

Die Weih-
nachtsgans
Auguste
Theater Anklam
Lesung gegen
die Todesstrafe
Stadthalle
Greifswald

09:30

11:00

19:00

MIX

09:00 Sag deine
Meinung! -
Empower-
mentseminar
fir Frauen mit
Migrations-
hintergrund
StraZe
Greifswald
Flotte
Weihnachten
Schlossanleger
Schwerin

11:00

12:00 Ausstellung zur
Kunstauktion
~Hande hoch”
Soziokulturelles
Zentrum

St. Spiritus

Greifswald
EinfGhrung
zum 5. Phil-
harmonischen
Konzert
Theaterfoyer
Stralsund

19:00
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Quarantdne, Isolation, Langeweile - Es gibt so viele Worte fir das Zuhause-Nichtstun. Wir geben dir zur
tempordren Ablenkung ein paar nette Aufgaben und ein bisschen Futter fir die Hirnzellen. Viel Spaf3!

Wir haben es mal wieder ein wenig mit den Photoshop Skills Gbertrieben. An dem Foto aus der piste vom
FINDE DIE Mai 2017 wurde so einiges veréndert. Findest du die 10 Unterschiede zwischen den beiden Bildern unter dem
UNTERSCHIEDE! Text? Ubrigens: unter www.piste.de/magazin kannst du diese sowie viele dltere Ausgaben
unseres Magazins noch einmal anschauen.
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anstrich |Schwe- Erstau- lungen- | bereich Schutz
felsaure | Besens schung nens kénige | (Abk.) tretende Gott \q Auges
L \ frisch \ \
(Tempe-
3 ratur) 1
Wein- grote sehr Erage-
trauben- Stadt schlank, p wor% >
ernte Maltas knochig
L \j nord.
Gottin d.
Vergan- -
genheit
person- Manner-
liches p» kurz-
Flrwort name
hohe ritterl. eiszeit- Luft- \
Erdauf- | Reiter- licher grofer Kissen
schit- | kampf- Héhen- Raum )
tung spiel zug im Auto
indi- y \ L \j
scher
Sing- >
vogel \
- Mehr Informationen Seem
urz fur: X .
dmi:dias und Neuigkeiten furch: =
5 | ey Agypten
: online unrer:
lperzson- Fremd-
iches oy
% FB.COM/PISTE.NB
(3. Fall) drei 4
Berg- Laut \ \ / Abk. | heftiger |/ Teil der |gallert- \ / 'T_igucriin englisch:
volker in des | Herr" Wind- Bibel artige aeasnLé- Umlaut nach,
Laos Ekels stol} (Abk.) |Substanz chelns’ zZu
Rhein- alter \J \j A A
Zufluss Name
bei > far den -
Duisburg Mai 2
Comic- doppel- erster altjapa-
figur - képfiger General- nisches >
(,-- und Halte- sekretar Brett-
Struppi’) bolzen 6 der UNO spiel
MEDIABERATER:

VERLEGER / HERAUSGEBER / BETRIEBSSTATTE:
MAGS & MEDIA UG (haftungsbeschréinkt)
Geschaftsfishrer: Maik Sindram ¢ Johannesstr. 15b ¢ 17034 Neubrandenburg
Tel.: 0395 / 582 40 20 * Fax: 0395 / 582 56 35
HRB 20118 Amtsgericht Neubrandenburg

mistey.....

Das Stadt- und Szenemagazin fir den gesamten Norden mit Standorten in
Rostock / Gistrow, Hamburg, Libeck, Schwerin und Neubrandenburg / Waren /
Neustrelitz / Greifswald / Usedom / Stralsund / Riigen PISTE ist eine geschiitzte
Marke und wird im Franchising herausgegeben durch: media consult GmbH

* Maik Sindram (Anzeigenleitung) * neubrandenburg@piste.de, Mobil: 0177 / 400 42 83

« Steffen Grabowski (Neubrandenburg) ¢ nordost@piste.de, Mobil: 0151 / 58 81 04 74
* Martin Frése (Neustrelitz & Waren) * martin@piste.de, Mobil: 0152 / 03 64 62 29

* Dunja Berndt (Greifswald) ¢ dunja.berndi@werbe-stolz.de, Mobil: 0160 / 97 90 80 30
CHEFREDAKTEUR: Maik Sindram (V.i.S.d.P.) / rednb@piste.de
REDAKTIONELLE MITARBEITER: Martin Frése (MF)

GRAFISCHE GESTALTUNG / SATZ: MAGS & MEDIA UG (haftungsbeschréankf)

PISTE IM INTERNET: www.piste.de

Die PISTE erscheint am 30. jeden Monats. Anzeigen- und Redaktionsschluss ist jeweils der 15. eines Monats. Die Versffentlichung von
Veranstaltungsterminen erfolgt kostenlos und ohne Gewdahr. Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind urheberrechtlich geschiitzt. Fotos, die
Veranstaliungshinweise illustrieren, kannen nur frei abgedruckt werden; der Verlag sefzt bei Eingang voraus, dass alle Honorarfragen vom
Veranstalter bereits geklért sind. Fiir den Verbleib von unverlangt eingesandten Manuskripten, PR-Material, Bargeld etc. wird keine Haftung
bernommen. Nachdruck von Anzeigen und Redaktion nur mit schrifilcher Genehmigung des Verlages. Die Urheberreche fiir Annoncen,
Entwiirfe, Fotos, Vorlagen sowie die gesamte grafische Gestaltung bleiben beim Verlag. Diese diirfen nur mit ausdriicklicher Genehmigung
weiterverwendet werden. Keine Gewdahr fir die Vollstandigkeit und Richtigkeit der Angaben. PISTE ist Mitglied im Verbund der kostenlosen
Stadt- und Programmagazine.
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Gleiches gilt fir die Zeilen und Spalten jedes Ratsels. Kannst du die zwei Zahlenrétsel 16sen?

Pro Neunerblock-Quadrat diirfen die Zahlen von 1 bis 9 jeweils nur einmal vorkommen.
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Bl RETRO!

NOVEMBER 2010

ENGAYN |

S@)
ONIINE-SERWGE-TERMIN:

WWw.termin.autohqys.

eschengrund.de

Jetzt fisr Volkswagen ab 4 Jahré
£

@ Nutzfahrzeuge

ym.o)mvs AUTOHAUS
= ey .
SCHENEGRYND GmbH KOPISCHKE cmbn
Baumwallsweg 6b, 17034 Neubrandenburg Gewerbehof 11, 17087 Altentreptow
Tel. 0395 423910 Tel. 03961 25900

www.autohaus-eschengrund.de www.autohaus-kopischke.de
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 Wetn schmeckt besser, wenn man ihn zu zweit SEX. Klingt toll, hat aber nichts mit deinem keu-

genieBt. Deine Sterne stehen jedoch schlechter schen*Monat zu tun. Dreckig ist es bei dir nur in .
als jeder durchsc_hniﬂliche Kantinensfeﬁtisch; " scder Kiiche, weil der Abwasch auf dich wartet. p

" weswegen dich verstandlicherweise niemand ‘ Aber hey, yielleicht erbarmt sich ja doch noch

+ zu einem Glas Rotwein einladen wird. , .]emqnd, dir bei einém der Problenie zu helfen.

. ’ 4 . 3
LI . l. P |

ASTIER: (2 v 5 ) it 'SKORFION

' 21.04. - 20.05. . 24.10. -'2-2 Tk
(7 Der komménde Monat reiht sith nahtlos an Skorplone sollfen eigentlich ein gcmz "beson-
- die belanglosen und deprimierend erfolglosen ders: widerliches Horoskop bekommen. Einfach
. sowie fristen Monate deines Lebens an. Nichts «  nur, weil wir es kénnen. Irgendwas mit Eiter-
Besénderes wird possiere‘n,.’ober.do's hast du, %4 . plckeln und Hamorrhoiden, aber dafir reichte
dir.wahrscheinlich schon gedacht.» ,* ) : der Platz leider nicht. Schwein gehobt'
£ ) Al

- "ZWII'.LING-E.'
21.05. - 21.06.

SCHUTZE
2311121712

Schuizen fokusmeren ihre Beute genau, zielen
starr adf das Ob|ekt der Beglerde und verlie-

Am 3. November wird in den Veremlgten
Staaten ein (méglicherweise neuer) Président ge-

wahlt. Du solltest auch weise entscheiden: Betrete A ren hiemals den Blick fisr das Wichtige. Zumin-
ich offentlichen Raum oder behellige ich lieber « 1 dest bis zur neuen Staffel deiner Liehlingsserie.
niemanden miit meinem arrhseligen Dasein?! : Dann vergisst du sogar deine eigene Mutter. .
. 14 A 2 : 3 ¢ -~ e : % e
BT 20507 " e 2222, » 268
Wenn db den Sicherhéitsabstand einhaltst, — + Steinbocke sollten in den nachsten'Wochen S
bekommt die , Bildungslicke” einé neue Bedeu- : Klarheit in ihrer Beziehung schaffen. Sag’ L
tung. Nutze den Monat sinnvoll und bilde dlchl "+« . + deinem Liebling zum Beispiel, dass du keine !
" Lies ein Buch! Das ist das Ding mit den Buchsta- " ' ER Kinder mif ihm/ihr haben mochtest. Die Welt
gy _ben; was du von deinen Eltern noch,kennst.. : ALY e v brquchi ja nicht noch mehr’ dumme Menschen :
: ‘ - ’ .' . " 4 3
LOWE - A WASSERMANN
23.07. 423:08. : 210}, - 20. 02,
Im Sternzelchen Lowe Geborene sind im . * .. - Irgendwer sagte einst: ,Wer nicht kampft, der
ey November besonders unertraglich. Warst du : hat schon verloren.” Lass uns-realistisch blei- ‘
T nur ein paar Johre jinger, wurde ich dich glatf , . _ben: Du brauchst gar nicht erst versuchen zu
: ' im Spleleparadles eines schwedischen Mébel- %N kampfen. Den Krieg gegen deinen gtzenden
g, " hausgs aussetzer und nie wieder abholen.  + | e Korpergeruch hast du bereits verloren.
t : . ! " A . ' . ) R h ’ " .

'JUNGFRAU ' -~

- 24.08. -28.09. ‘i

FISCHE %
21.02:- 20.03. iy

.

Fische mUssen sich in den,nachsten Wochen *
unerwartet hohen finanziellen Ausgaben stellen.

L
" Mal gewinnen die einen, mal verlieren die
. Anderen. Du bist , die Anderen Micht nur im .

‘ , Novembet, sondern grundsdizllch bist du die * o il Es ist ja auch immer wieder eine Uberraschung,
1 persomﬁznerte Version von Verlieren, Verste- kv , dass man seine Miete selbst zahlen.muss und
o , cken, Weéglaufen undsAufgeben... ) dass Mama das nicht mehr’ ube'rmmmt...‘
. o ' . v 200 2
¢« 1 . 2 ¢ 4 y F d "
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Jetzt den neuen Opel Mokka E Edition entdecken.

OPEL MOKKA E Edition | 100% elektrisch

Privatkundenangebot:
Listenpreis: 30.546,00°€ i mwst
Unser Preis: ~ 21.590,00 € i must 99,-€ i

mtl. Leasingrate
Nur fiir Gewerbetreibende

Gewerbekundenangebot:

Listenpreis:  30-540,00°€ w.mst

Unser Preis:  16.560,20 € zg.must
1 9590,00 € ikt mwst.

0der 99,00 € (zzgl. MwSt) pro Monat im Leasing — Angebot der Opel Leasing inkl. BAFA / 10.000 km
p.A. auf 36 Monate, Handlerpauschale 790,00 € wird separat in Rechnung gestell.

0pel Mokka E Elektromotor 100 KW.(136 PS): Reichweite in km: bis zu 324'; Stromverbrauch (kombinier)
in KWh/400 k: bis zu 17,4'; C02-Emissionen (kombiniert) in g/k: 0'.
* Energi 02-Emissi nach der neu eingefilrten ,Worldwide harmonized
Light vehicles Test Procedure* (WLTP) ermittat. Die angegebenen Reichweiten und Werte stellen einen
i er jeweiligen ihe dar. Sie konnen unter. i abweichen und sind
von verschiedenen Faktoren abhéngig, 2.B. Ausstatiung, gewahite Optionen, Bereifung, Auentemperatur,
oder

" CITROEN C3 PURETECH 83 STOP&START C-SERIES

| AUSSTATTUNGS-HIGHLIGHTS:
automatische Fahrlichteinschaltung, Heck- und Seitenscheiben hinten, dunkel
getont, 16-Zoll-Leichtmetallfelgen ,Matrix“ glanzgedreht

Neuer Citroén C3 PureTech 83 Stop&Start (61 KW): Kraftstoffverbratich kombiniert 4,2 /100 k; CO2-E Kombiniert 97 g/km; C02: A
*Ein ches Kil i (Bonitit fiir der PSA Bank Deutschland GmbH, Siemensstrabe 10, 63263 Neu-lsenburg
fiir den neuen Citroén C3 PureTech 83 Stop8Start C-Series, 61 KW / 83 PS, Benziner, 1.199 cm?, Anschaffungspreis (Nettodarlehensbetrag): 14.099,53 € zzql. Uber-
filhrungskosten; Leasingsonderzahiung: 1.161,00 €; Laufzeit: 48 Monate; 48 x . Leasingrate 129,00 €; effektiver Jahreszins 0,00 %; Sollzinssatz fest) p. a. 0,00
%; Gesamtbetrag: 7.353,00 €; Laufleistung: 10.000 km/Jahr; zgl. Bsp. nach § 6a PAng\. Die Uberfiihrungskosten sind in der Leasingrate nicht enthalten und sind
gesondert an den anbietenden Handler zu entrichten. Aufgrund der zeitweiligen Mehrwertsteuersenkung von 19 % auf 16 % fiirden Zeitraum vom 01.07.2020 bis
1.12.2020 stellt die in di beworbene L das Angebot fiir den genannten Zeitraum dar. Die in der Leasingrate
und in der Leasi enthaltene i ichtich ab Januar 2021 wieder auf 19 % Sollten Sie Interesse an der Hohe der Leasing-
rate ab Januar 2021 haben, wenden Sie sich bitte an Ihren bevorzugten Handler. Beispielfoto zeigt Fahrzeug dieser Baureihe, dessen Ausstattungsmerkmale nicht
Bestandteil des Angebotes sind.

Autohaus Tollensetal
Gewerbehof 4

17087 Altentreptow
Tel. 03961 25850

Autohaus Lindenberg GmbH
Neustrelitzer Str. 124

17033 Neubrandenburg

Tel. 0395 367 000

100%
elektrisch

138,31€

mtl. Leasingrate

elektrisch

PEUGEOT e-208 Active

Listenpreis: ~ 29.682,00°€ h
Unser Preis:  19.480,00 € zzgl. 790 € Uberfiihrungskosten

138,31 € mtl. Leasingrate — Angebot der PSA Bank Deutschland GmbH inkl. BAFA, 10.000 km p. A. auf 36 Monate, Gesamtbetrag 4.979,16 €
2291. 790 € Handlerpauschale

PEUGEOT e-208 Elekiromotor 136, 100 kW (136 PS): Reichweite in km: bis zu 340'; Stromverbrauch (kombiniert) in kWh/100 km: bis zu 17,6';
C02-Emissionen (kombiniert) in g/km: 01
i e d CO2-Emissi

nach der neu singefilrten Light vehicles Test Procedure® (WLTP)
ermittelt. Die angegebenen Reichwiten und Werte stellen einen Durchschnittswert der jeweiligen Modellreihe dar. Sie kinnen unter Alltags-
bedingungen abweichen und sind von verschiedenen Faktoren abhngig, z.B. Ausstatiung, gewahite Optionen, Bereifung, AuBentemperatur,
persinliche Fahrweise oder Streckenbeschafenheit.

Autohaus Anklamer Tor @'

Anklamer Str. 4
17098 Friedland
Tel. 039601 214

PEUGEOT

www.auto-lindenberg.de Q




permanent MakeUp

Aktuell Angeobte auf Facebook

Neubrandenburg: Neustrelitz:
+49 (0) 395 / 351 77 303 www-. mﬁ&-fe&ag . m[uw +49 (0) 174 / 625 6634
+49 (0) 172 / 996 3009



