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Passion for life

Jetzt 3 000 €
A «lt-Pramle 51chern

Renault Clio LIFE SCe 65

10.390 — €

Renault Clio SCe 65, Benzin, 48 kW: Gesamtverbrauch (/100 km): innerorts: 6,1; auBerorts: 4,2;
kombiniert: 4,9; CO,-Emissionen kombiniert: 112 g/km; Energieeffizienzklasse: C. Renault Clio:
Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km): 5,7 — 3,6; CO,Emissionen kombiniert: 119 — 94 g/km,
Energieeffizienzklasse: C — A (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007)

Abb. zeigt Renault Clio INTENS mit Sonderausstattung.

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

AUTOHAUS PIAHOWIAK GMBH & CO. KG

Renault Vertragspartner

Hellfelder Str. 8, 17039 Trollenhagen/Neubrandenburg, Tel. 0395-430430

Fragen Sie auch nach unseren Angeboten.

AUTOHAUS PIAHOWIAK GMBH & CO. KG

Renault Vertragspartner

Neubrandenburger Str. 14, 17098 Friedland, Tel. 039601 30130
AUTOHAUS PIAHOWIAK GMBH & CO. KG

Renault Vertragspartner

Heinrich-Scheven-Str. 1, 17092 Waren/Mtritz, Tel. 03991 611 610

*Restwert des Altfahrzeugs und zusatzlich 3.000 € Neu-fur-Alt-Pramie. Die Pramie kann zur Anzahlung
verwendet werden. Das Altfahrzeug muss mindestens 3 Monate auf den Kaufer des Neufahrzeugs zugelassen
sein. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen/Angeboten. Ein Angebot fUr Privatkunden, giltig bei
Kaufantrag bis 30.06.2020 und Zulassung bis 31.08.2020.
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C |TY KLATSC H Ein Regenbogen iiber Neubrandenburg - Die Stadt

lieB am Abend des 17. Mai gemeinsam mit dem
WUSSTEST DU...?

Verein queerNB und dem R.B.O. Eventausstatter
am HKB-Turm das Symbol fir Vielfalt und Akzep-
tanz wachsen. Anlass dafir war der Internationale
Tag gegen Homophobie, Biphobie, Interphobie
und Transphobie, kurz IDAHoBIT. Gefeiert wird
dieser anlésslich des Beschlusses am 17. Mai
1990, Homosexualitat aus dem Diagnoseschlissel

fir Krankheiten der Weltgesundheitsorganisation
zu streichen. Mit der Aktion , Lichter fur Mensch-

Wousstest du, dass Studierende
lichkeit” setzten die Oraganisatoren ein Zeiten fir

zur Anmeldung ihres Haupt-
wohnsitzes 100,00€ Umzugs-
beihilfe von der Stadt Greifs-
wald und ein Gutscheinbuch
der Creifswald Marketing
GmbH erhalten2 Die Danke-
schon-Pramien sind Teil der

Verbundenheit aller Menschen, unabhéngig von
ihrer sexuellen Orientierung oder geschlechtlichen
Identit&t. (F: Stadt Neubrandenburg)

Erstwohnsitzkampagne , Hei-
mathafen Greifswald”, zu der
auch die die neu eingefihrten
Trinkflaschen aus Aluminium

3 1-’ i
'siehe Fofo) gehoren. ’ S
((T N A)Gg foweld, F Tl Jonker . of <8 3;: Das Greifswalder Kulturfestival “Nordischer Klang” konnte
: ni Greifswald, F: Till Junker) . X i K X i
o> b sich im Mai online beweisen. Die Organisatorlnnen hatten

sich aufgrund der Coronakrise dazu entschlossen, das

sy, Festival ins Internet zu verlegen und auf verschiedenen
Kanélen erlebbar zu machen. Dabei setzte man vorrangig

DONALD DUCK wiigg g
WIRD 86! Jt'g%?

auf Konzertfilme und musikalische Griile. "Allein die Festi-
val-Homepage wurde aus iber 25 Landern um die 25.000

Am 09. Juni feiert die Comic-
und Zeichentrickfilm-Figur
ihren 86. Geburistag. Der
erste Zeichentrickfilm namens

Mal angesteuert, die Videopremieren erreichten im Laufe
der Festivalzeit knapp 3.500 Views. ,Das Umsatteln aufs
Online-Format ist fantastisch gelungen®, berichtet Festivallei-
ter Prof. Dr. Marko Panterméller. (T: MF/PR, F: PR Nordischer Klang)

“Die kluge kleine Henne”, in
dem Donald als Nebenfigur
auftauchte, erschien am 9. Juni
1934. (1: MF)

KEIN USEDOM
BEACH CUP’2O

Am Samstag, dem 6. Juni findet von 10.00 bis
16.00 Uhr endlich wieder buntes Treiben auf dem
Neubrandenburger Marktplatz statt. Der erste

In einer Online-Konferenz hat Automarkt des Jahres wird sicherlich wieder viele

der Vorstand des Usedom- Interessierte in die Vier-Tore-Stadt locken. Bekannte

Beachcup Forderverein e.V., Autohduser Neubrandenburgs présentieren ihre

gemeinsam mit allen Verant- neuesten Modelle und Angebote - hoffentlich
wortlichen entschieden, dass
der 21. USEDOM-BEACHCUP,

das weltgréBte Beachvolley-

bei bestem Wetter. Unter anderem sind dabei:
Autohaus Eschengrund (VW/Skoda), Autohaus
Wahl (Toyota), das Autohaus Gérschner (Kia/
Isuzu/Lada), Autohaus Gritzner GmbH (VW) und
das Autohaus Brinkmann (Mercedes Benz) sowie

ball-Turnier, verschoben wird -
auf den 30. Juli bis 1. August

2021. (TaF: PR) weitere lokale Anbieter. (T&F: PR)
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Der fiir den 20. und 21. Juni geplante Eldenaer Klostermarkt kann in diesem Jahr nicht stattfinden. Der
vor allem bei Familien beliebte Themenmarkt mit Kunst- und Tépferhandwerk, Ritterspielen, mittelalter-
licher Musik, Bastelworkshops, Fihrungen, Theater und vielem mehr erfreut sich seit Jahren nicht nur
bei den Greifswalderinnen und Greifswaldern grof3er Beliebtheit. So verzeichneten die Veranstalter
2019 taglich mehrere tausend Besucher auf dem Gelénde der Klosterruine Eldena.

,Die Absage des Marktes trifft uns sehr. Wir wollen damit allerdings dazu beitragen, die Infektionszah-
len in Greifswald weiterhin gering zu halten (...)" resimiert Anett Hauswald, Amitsleiterin des Amtes fir
Bildung, Kultur und Sport. Sie freut sich aber bereits jetzt, alle Géste zum Eldenaer Klostermarkt im Juni
2021 begrifien zu kénnen. Zum jetzigen Stand kénnen wir davon ausgehen, dass im Sommer dieses
Jahres grundsatzlich keine groBBen 6ffentlichen Events an der Klosterruine stattfinden werden.

(T&F: Hansestadt Greifswald)

Die Badestelle in Eldena wird am 6. Juni, etwas spéter als iblich, gedffnet. Wenn die ersten Wasser-
proben des Gesundheitsamts unbedenklich sind, wird das Gewasser fiir den Badebetrieb freigeben.
Ab diesem Zeitpunkt reinigt die von der Stadt beauftragte Firma wieder regelméBig den Strand und die
Sanitéranlagen und leert die Papierkérbe. Auch der Kiosk, welcher einen Getréinke- und Imbissverkauf
sowie Strandkorbvermietung anbietet, wird wieder ffnen. Die Rettungsschwimmer der DLRG werden

in den Zeiten von 10 bis 18 Uhr die Badeaufsicht ibernehmen. Die Nutzung der Badestelle erfolgt auf
eigene Gefahr. Natiirlich gelten Hygienevorschriften und die Einhaltung des Mindestabstands zwischen
den Gasten des Strandbads. (T: Hansestadt Greifswald/MF)

Pinkilich zum Start der Badesaison am 15. Mai nahm Oberbirgermeister

Alexander Badrow die neue Strandreinigungsmaschine fir das Stralsun-
der Strandbad in Betrieb und drehte gleich selbst eine Runde mit dem
sonnengelben Beachcleaner D*Hooghe. Der schafft 7.500 m? Strand pro
Stunde und reinigt den Sand bis zu einer Tiefe von 20 cm. Der rieselt
dann karibikfein durch die Finger. Wer in diesem Sommer also nicht
reisen kann oder méchte, baut seine Kleckerburg einfach am Strelasund.
Fehlt nur noch die passende Temperatur! Auch die beliebten Freitagaben-
de "Chillen am Strand” wird es ab dem 12. Juni wohl wieder geben.

{T&F: Hansestadt Stralsund)

Hier kann schon lange nicht mehr von “Paradies” die Rede sein. Im Aufirag der Hansestadt
Stralsund hat die Firma ABAT Mitte Mai mit den Abrissarbeiten im alten Strandbad begonnen.
Die Arbeiten werden ca. 4-6 Wochen dauern. Die Gesamtkosten fiir Abbruch und Entsorgung
der beiden Containerkomplexe betragen ca. 55.000 Euro. Die Container werden vor Ort kom-
plett auseinander gebaut und am Ende mit Kran und Tieflader abtransportiert. Hier entstehen
soll der Freizeitbereich Sundpromenade. (T&F: Hansestadt Stralsund)
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Im Mai versffentlichte das Statistische Landesamt die Géastezahlen fir

das Jahr 2019 versffentlicht. Von Januar bis Dezember konnte die Insel
Usedom ein sattes Plus von 12,4% bei den Ankinften und 15,6% bei den
Uberachtungen generieren. Insgesamt konnten rund 1,2 Mio. Gaste be-
griBt und rund 6,2 Mio. Ubernachtungen im gewerblichen Sektor gezahlt

werden. Die durchschnittliche Aufenthaltsdauer lag im vergangenen Jahr g : : !l N

1 m
i L i

bei 5,1 Tagen. Die Monate mit den léingsten Aufenthalten waren erwar-
tungsgemaf der Juli mit 6,7 Tagen und der August mit 6,3 Tagen.
Auch das Land Mecklenburg-Vorpommern und die anderen Regionen in
MV verzeichneten deutliche Zuwachse.

Wir freuen uns iber den deutlichen Anstieg der Ankiinfte und der Uber-
nachtungen auf der Insel Usedom”, auert sich Michael Steuer, Geschéfts-
fohrer der Usedom Tourismus GmbH. , Allerdings ist dieses {...) Ergebnis

vor dem Hintergrund der Berichtskreiserweiterung zu beurteilen. Ob es
sich dabei um einen tatséichlichen Anstieg oder nur eine Verschiebung
von bisher nicht erfassten Unterkiinften in die amtliche Statistik handelt,
wird erst das kommende Jahr zeigen.” (1: UTG)

Das Bloggercamp der Usedom Tourismus GmbH wurde mit dem 2. Platz
des ADAC Tourismuspreis Mecklenburg-Vorpommern 2020 ausgezeich-
net. Die Preistréger wurden am 13. Mai im Rahmen einer Videokonferenz
des ADAC Hansa e.V. bekannt gegeben.

Der hohe Grad an Innovation und die enorme Reichweite in den sozialen
Medien zeichneten das Projekt aus, welches vor rund einem Jahr auf

der Insel Usedom stattfand. Uber den Hashtag #meinusedominse-
lerlebnis erzielte das Bloggercamp eine Reichweite von 1,3 Millionen
und 55.000 Likes. Auch die Biindelung von rund 50 Partnern, die in das
Projekt einbezogen wurden, trugen zum Erfolg bei. Mit der Auszeichnung
des 2. Platzes ist ein Marketingpaket verbunden bestehend aus einen

Kommunikationspaket des ADAC Hansa e.V., der Messeprasenz auf der
REISEN Hamburg 2021 sowie Medialeistungen von STROER im Wert von
10.000€. Den ersten Platz des Tourismuspreises erreichte ibrigens das
Kulturfestival MittsommerRemise.

Das Wochenende der nordischen Guts- und Herrenhéuser, die MittSom-
merRemise, findet in diesem Jahr zum 13. Mal statt und sollte daher
vielen Mecklenburgern bekannt sein. An zwei Tagen, dem 20. und 21.
Juni, &ffnen diverse Gebdude in unserer Region und bieten dir einen Ein-

blick in die jeweiligen Geschichten hinter den Tiren und Fenstern. In den
teilnehmenden Hausern sind spannende und schéne Aktionen geplant.
So kannen sich Géste unter anderem auf Fihrungen, Kulinarisches und
Kinstlerisches freuen. An der landesweiten Aktion beteiligen sich insge-
samt Gber 90 Guts- und Herrenhéuser, darunter das Gutshaus Lexow,
Schloss Kummerow sowie das Gutshaus Below. Mehr Informationen zu
den Hausern, Tickets und dem Programm findest du online unter
www.mittsommer-remise.de
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In diesem Jahr missen die Hafentage ihren Platz im Kalender abgeben
und verschoben werden - vom urspriinglich geplanten Termin im Juni auf

die Tage vom 10. bis 13. September 2020.

Das Organisationsteam der Hafentage hat diese Entscheidung gemein-
sam mit den seinen Partnern getroffen. Die Unwégbarkeiten in der Vor-
bereitung dieser Grof3veranstaltung sind aufgrund der aktuellen Situation
zu groB. Selbst nach einer Anpassung der Einschréinkungen bleibt offen,
ob bereits im Juni eine ordnungsgeméfie Durchfishrung der Hafentage
Uberhaupt méglich und die damit verbundene Ansammlung gréBerer
Menschenmengen vertretbar wére.

Die Sportjugend Vorpommern-Riigen, der Nautische Verein sowie die
Marinetechnikschule und viele weitere Stralsunder Partner behalten die
Ruder fest in der Hand, nehmen Kurs auf den September und freuen sich
darauf, die Hafentagebesucher bald auf der Hafeninsel willkommen zu
heifBen. (T&F: HANSESTADT Stralsund)

Anlasslich ihrer schrittweisen Offnung meldete sich die Musikschule
Stralsund im Mai mit einen “Paukenschlag” in Form eines Videos zuriick.
Es zeigt Schiilerinnen und Schiler mit ihren Lehrkraften, die zum Beatles-
Klassiker “Let it be” ihre Freude am Musizieren ausdriicken. Musikpéda-
goge Michael Schwabenthal und Schulleiter Wolfgang Spitz nahmen eine
Begleitspur von “Let it be” auf und arrangierten die Noten. Der Song in
der Bearbeitung der Musikschule wurde Musikschilern Gber eine Cloud
zur Verfigung gestellt, die damit ihr eigenes Video aufnehmen konnten.
Es entstanden fast 40 Beitraige fir Gesang, Klavier, Gitarre und weitere
Instrumente von der Kirchenorgel bis zum Schlagzeug.

“Let it be” ist seit dem 15. Mai auf www.stralsund.de zu sehen.

(T: Hansestadt Stralsund, F: Screenshot zum Video von “Let it be”)

Wir haben kaum noch daran geglaubt, aber, nach jetzigem Stand,

kénnen im diesjshrigen Sommer einige Veranstaltungen stattfinden.

Die ersten Events, seit SchlieBung sémtlicher Locations in unserer Region,
wurden nun angekindigt. Natirlich missen sich Veranstalter, Besucher
und Mitarbeiter der Hauser an diverse Hygienevorschriften halten. Fiir
Veranstaltungen in geschlossenen Réumen, an denen maximal 75 Perso-
nen teilnehmen, gilt weiterhin das Einhalten des erforderlichen Mindest-
abstandes von 1,5 Metern zwischen den Personen. Dringend empfohlen
wird immer noch das Tragen einer Mund-Nasen-Bedenkung. Zudem
missen Veranstalter Anwesenheitslisten samtlicher Besucher fihren.

Ein bestatigtes Konzert ist das von Saxophonist Warnfried Altmann und
Posaunist Conny Bauer (siehe Foto). Die Musiker werden am 19. Juni
ab 19:30 Uhr zu Gast in der Kulturkirche St. Jakobi sein.
Karten sind iber die Tourismuszentrale Stralsund, online Gber Reservix
und an der Abendkasse erhaltlich. (: PR/MF, F: PR)
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In der Mitte des letzten Monats erreichten uns viele Nachrichten von und

uber die Kunsth&user, Galerien und Museen unserer Region. “Endlich
dirfen wir wieder 6ffnen!” hie3 es da oft. Hauser in Stralsund, Neubran-
denburg, Neustrelitz, Waren und Greifswald @uBerten sich freudig iber
die Lockerungen, die es méglich machten, die jeweiligen Tiren ab dem
12. Mai wieder zu &ffnen. Seit dem 13. Mai ist auch die Welterbe-Aus-
stellung im Olthofschen Palais (1) in Stralsund mit Einschréinkungen wieder
fir Besucher gesffnet. Damit kann die Dauerausstellung iber Stralsunds
UNESCO-Welterbe taglich zu den Offnungszeiten 11 Uhr bis 17 Uhr
besichtigt werden. Ebenfalls in der Hansestadt gesffnet wurde das Muse-
umshaus in der MénchstrafBe (2). Hier dirfen sich derzeit maximal zehn
Personen gleichzeitig befinden.

Die Wiederinbetriebnahme eines der bekanntesten Gebéude in Waren
stand ebenfalls auf dem Plan. Das Miritzeum (3) begrifit seit dem 14.
Mai wieder Besucher. “Die gréf3te Besuchergruppe sind (...) die auswarti-
gen Touristen. Da diese noch nicht nach Mecklenburg-Vorpommern reisen
diirfen, starten wir zundichst mit verkiirzten Offnungszeiten”, hieB es in
einer Pressemitteilung des Natur-Erlebnis-Zentrums.

In der Vier-Tore-Stadt waren sicherlich auch Mitarbeiter der Kunstsamm-
lung und des Regionalmuseums (4) von den Lockerungen der Corona-
maBnahmen erfreut. Seit dem 13. Mai haben beide Hauser, mittwochs bis
sonntags von jeweils 13 bis 17 Uhr, gesffnet. Die aktuelle Ausstellung der

Kunstsammlung, ,lantschaft”, lauft noch bis zum 7. Juni, die Sonderausstel-
lung ,Blutiges Gold” im Franziskanerkloster ist bis zum 20. September zu
sehen.

Nach ber acht Wochen Stillstand konnte sich auch das Pommersche
Landesmuseum (5) in Greifswald zuriickmelden. Inzwischen gelten hier
die regularen Sommersffnungszeiten. Maximal 200 Besucherinnen und
Besucher diirfen das Museum gleichzeitig betreten. Filmvorstellungen und

andere Events sind momentan leider noch nicht méglich. Eine Ausnahme

stellen die Klostergartenfishrungen dar. Mehr Informationen erhaltet ihr vor F- ] = ? 2
Ort oder online auf der Seite des Landesmuseums. (T: MF, F: (1) Jérn Lehmann, . !

(2) Hansestadt Stralsund, (3) Klaus Steindorf-Sabath, (4) Stadt Neubrandenburg, (5) UW) O
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Fir gewshnlich wirdest du angehalten werden, wenn du das Fishren
deines Fahrzeugs mit einem gemiitlichen Kinoabend verbéandest. Beim
Autokino in Neubrandenburg braucht sich keiner deswegen zu sorgen.

Die Turen des lokalen Kinos Latiicht bleiben den Besuchern leider versch-
lossen, doch um den Kinofans weiterhin Filmspaf zu liefern, eréffnete der
Verein am 7. Mai sein Autokino in der GerstenstraBe im Gewerbegebiet
Neubrandenburgs. Zu den jeweiligen Vorstellungen platzieren sich Adie
Besucher in ihren Autos auf dem Parkplatz des Hofes, sehen das Bild auf
einer Leinwand und héren die Tonspur iber eine eigene Radiofrequenz.
Als Premierenfilm lief die deutsche Produktion “Die Kéanguru-Chroniken”.
Der Streifen war besonders von der Coronakrise betroffen. Offizieller
Kinostart war der 5. Mérz, einige Tage spéter schlossen bundesweit

alle Lichtspielhéuser. Umso schéner, dass die Neubrandenburger das
Programm des Latiicht so positiv aufnehmen. Im Juni wird das Programm
ubrigens weitergefihrt. Am 4. und 6. Juni laufen die deutschen Filme

Tolle Filme fir die
ganze Familie gibt
es natiirlich auch
fir das Heimkino.
Der Animationsfilm
ONWARD: KEINE
HALBEN SACHEN
ist seit dem 22. Mai

bar und ab dem 23.
Juli auch auf DVD, Blu-ray sowie Blu-ray 3D erhdlilich. Ihr wollt den Road-
trip der zwei Elfenbrider lan und Barley Lightfoot zuhause erleben? Dann
habt ihr jetzt die Gelegenheit, ein Fanpaket, bestehend aus einer Blu-Ray
zum Film sowie ein Filmplakat und ein Pin-Badge, zu gewinnen. Was ihr
dafir tun misst? Schaut online auf www.piste.de vorbei und nehmt
an unserem Gewinnspiel teil. Der Gewinner wird nach Beendigung der
Verlosung per Mail von uns kontaktiert. Also immer schén dein Postfach
checken! (F: © 2020 Disney - Pixar)

als Download verfiig-

JOAQUIN PHOENIX

SWEETHEARTS

"Sweethearts” und “Die Goldfische”, am 5. Juni seht ihr den preisgekrén-
ten US-Film “Joker” mit Joaquin Phoenix in der Hauptrolle. Die Vorstellun-
gen beginnen zirka 21:45 Uhr. (T: MF, F: Latcht e.V.)

Das fabrik.kino in der Alten
Kachelofenfabrik Neustrelitz
nimmt den Spielbetrieb

seit dem 31. Mai wieder
auf. Zur Wiederersffnung
spielte der 1966 gedrehte
Film ,Belle de Jour - Schéne
des Tages” mit Michel Piccoli und Catherine Deneuve in den Hauptrollen.
Horst Conradt, Kinoleiter am Sandberg, teilt mit: ,Das ist der Auftakt fir
einen Filmkunstmonat Juni, der unsere leidenschaftlichen Kinostammgaste
genauso erfreuen kann, wie viele andere Liebhaber guter Filme”. Ab dem
25. Juni wird der neue Film ,La Vérité - leben und ligen lassen” gezeigt -
erneut mit Catherine Deneuve, der Grande Dame des franzésischen Films,
in der Hauptrolle: Nur ist sie hier schon ein halbes Jahrhundert &lter als in
dem Film ,La belle de Jour”. Das komplette Programm vom fabrik.kino in
Neustrelitz findet ihr hier: www.basiskulturfabrik.de

(T: PR fabrik.kino, F: 2019 PROKINO Filmverleih GmbH / Laurent Champoussin)
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Diese Gemisesorten
sind echte

Brokkoli @ ;%5
% 4

& - - LG
Rosenkohl %’\’% 7%/‘

Brokkoli und Rosenkohl decken mit einer
100-g-Portion bereits den Tagesbedarf an
Vitamin C und ein Viertel des Tagesbedarfs
an Folsaure. Nicht zuletzt liefern sie
blutbildendes Eisen und Vitamin E. Beide
Kohlsorten sind besonders gesund, wenn
sie vitaminschonend zubereitet werden,
zum Beispiel beim Diinsten oder Blanchie-
ren. Die Réschen des Brokkolis lassen sich

sogar im rohen Zustand gut verzehren.

\\ // Paprika & Méohren

Méhren enthalten 11 mg Carotinoiden
(pro 100 g). Das schiitzt einerseits als
Antioxidantien unsere Zellenund wird kann
zudem in Vitamin A umgewandelt werden.
Die Paprika enthé&lt Mineralstoffe wie Kali-
um, Calcium und Phosphor und Unmengen
an Vitamin C, die ungefiltert an unseren
Kdrper weitergegeben werden, wenn wir
das Gemiise roh essen. Mit 100 Gramm
des Vitaminmeisters ist dein taglicher

Vitamin-C-Bedarf bereits gedeckt. Ubrigens

verbirgt sich in der Frucht der roten Paprika
mehr Vitamin C als in den gelben, orangen
oder griinen Verwandten.
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F%  KUCHEN-TIPPS:

WER SELBST KOCHT,
LEBT GESUNDER

Etwas leckeres selbst zuzubereiten, macht Spaf - noch dazu hélt es fit. “Wird zu Hause
selbst gekocht, isst man im Schnitt gesinder”, sagt Professor Hans Hauner, Leiter des Else-
Kréner-Fresenius-Zentrums fir Eméhrungsmedizin der Technischen Universitat Miinchen,
im Gesundheitsmagazin “Apotheken-Umschau”. Das Selbstgekochte ist frischer, enthalt
weniger Fett und Zucker und hat daher weniger Kalorien. Und schmeckt: Denn gesunde
Ernahrung heift nicht auf Geschmack zu verzichten.

Frische: Auf Schnittkanten achten

Ausgewogene Eméhrung féngt schon vor dem Schnippeln und Rihren beim Einkaufen und
der Lagerung an. Die Basis eines gesunden Speiseplans ist dabei Gemise - je frischer
desto besser. “Beim Transport oder Lagern gehen Vitamine verloren”, sagt Monika
Bischoff, Emahrungswissenschaftlerin am Zentrum fir Ernéhrung und Prévention des
Minchner Krankenhauses der Barmherzigen Briider. Frische ist dabei nicht nur wichtig fir
den Geschmack: Sind die Schnittkanten eingetrocknet oder bréunlich, verraten Sellerie
und Champignons, dass sie schon langer auf Abnehmer warten.

Tiefkihlgemise enthdlt wertvolle Inhaltsstoffe

Frische Zutaten erhalt man zum Beispiel auf dem Wochenmarkt oder in Hofléden,

doch auch mit Discounter-Produkten ist gesunde Ernéhrung méglich. Wer nicht oft zum
Einkaufen kommt, kann auch zu Tiefkishlgemise greifen, das teils sogar mehr wertvolle
Inhaltsstoffe enthalt wie vermeintlich Frisches aus dem Supermarkt. Wichtig aber ist, dass
die Produkte unverarbeitet sind - also zum Beispiel kein Bratfett oder Sahne beinhalten.

Weitere Informationen und nahrhafte Rezepte finden Leserinnen und Leser in der neven
"Apotheken Umschau”, aber auch online bei www.apotheken-umschau.de sowie
auf Facebook und Instagram. (1&F: Wort & Bild Verlag)

Dieses Gemise
wird derzeit
frisch geerntet




UND & GLUCKLICH

Tipps von der
Expertin:

SAISONAL?
REGIONAL?

Ernéhrungsberaterin
Franziska Hirsch klart auf

JEDER VIERTE
ERNAHRT SICH IM SOMMER
GESUNDER ALS IM WINTER

Wer hétte das gedacht? Jeder vierte Deutsche emnéhrt sich im Sommer Saisonal und regional essen ist wirklich spitze! Zum einen kann

gesinder als im Winter. In der warmen Jahreszeit wird éfter zu Obst und man dabei Geld, Transportwege, Pestizide, Konservierungs-

Gemise gegriffen, haufiger Salat zubereitet und mehr Wasser getrunken. stoffe und Treibhausgasemissionen sparen. Zum anderen

"Viele Menschen machen das schon automatisch richtig. In einer Forsa- gewinnt man damit an Geschmack, Vitaminen und Vielfalt.

Umfrage haben wir herausgefunden, dass sich jeder Vierte im Sommer

gesinder erndhrt als im Winter”, verrat Dr. Anja Luci, Ernghrungsexpertin Was heiBt eigentlich saisonal und regional?

bei der KKH Kaufmannische Krankenkasse. Eine saisonale und regionale Ernghrung bedeutet, sich von Le-

bensmitteln zu ernéhren, die in der eigenen Region und in der

Melonen, Tomaten und Gurken kénnen den Flussigkeitshaushalt auf- aktuellen Jahreszeit erzeugt werden. Demnach bedeutet eine

bessern. Auch Beerenfriichte sind eine tolle Alternative. Sie enthalten regionale Eméhrung gleichzeitig sich saisonal zu ernghren.

auBBer Vitaminen, Mineral- und Ballaststoffen auch sekundare Pflanzen-
stoffe, die Herz und Kreislauf, die GeféfBe und das Immunsystem stérken

Regionale Produkte erobern immer mehr unsere Supermérkte.

Blutdruck regulierend wirken. Noch wichtiger ist allerdings regelmafiges Die Kennzeichnung , regional” bedeutet allerdings nicht

Trinken - vor allem bevor das Durstgefihl einsetzt. Laut Forsa-Umfrage zwangslaufig, dass das Produkt aus dem direkten Umkreis

nimmt ein Drittel der rund 1.000 Teilnehmer im Sommer erheblich mehr kommt. Die Definition reicht von wenigen Kilometern Entfernung

Flussigkeit zu sich als im Winter. Optimale Durstlsscher sind Leitungs- bis hin zu ganz Deutschland.

und Mineralwasser. Zu fade? dann greif’ zu ungesifiten Krauter- und
Frichtetees oder stark verdiinnten Fruchtschorlen! Diese liefern Vitamine

Wer auf Nummer sicher gehen méchte, kauft also direkt vom

und enthalten Mineralstoffe, die beim Schwitzen verloren gehen, dafir Bemer edker e i Ol uid Canmfiee selbs en. Vicks ek

keinen oder wenig Zucker. Wer viel schwitzt und dadurch viele Mineralien wirte biefen in Hofléden oder auf dem Wochenmarkt eigene

wie Natrium, Kalzium und Magnesium verliert, kann den Speicher mit Produkte an. In der Nahe von Neubrandenburg bietet sich hie-

Gemiisebrithe oder -saften wieder auffiillen. Koffein fordert das Schwitzen rfiir der Regenbogenhof in der Nordwestuckermark an. Zudem

im Gbrigen. Deshalb solltest du an heiBen Tagen nicht mehr als drei bis gibt es u.a. von der Landmanufaktur Honigsegen Verkaufsauto-

vier Tassen Kaffee oder schwarzer Tee zu dir nehmen.
(T: KKH / MF, F: Damir Spanic - Unsplash)

maten, an denen du regionale Produkte kaufen kannst. Einen
dieser Automaten findest du direkt im Herzen von Neubranden-
burg. Ein Automat mit tagesfrischer Milch eines Betriebs aus
Bollewick steht direkt vor der FAMILA-Filiale in Waren.

Vor dem Einkauf lohnt es sich immer einen Einkaufszettel zu
schreiben. Dies spart meistens Geld, Zeit und Miill. Helfen
kénnen dabei Ubersichten iiber saisonales Gemiise und Obst.

MEHR ZU DEN THEMEN GESUNDHEIT UND
ERNAHRUNG FINDEST DU HIER:
www.ernaehrungsberatung-hirsch.com
ODER AUF INSTAGRAM:

@ernaehrungsberatung.hirsch

RADIESCHEN

)
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Um es kurz zu machen: KLAR GEHT DAS!

Wer sich vegan emahrt, kennt das Problem: Bei Grilleinladungen bei .
Freunden liegen oft der obligatorische Maiskolben und Tofu auf dem S N\ . A
Grill. Dass es eine Vielzahl an leckeren fleischlosen Alternativen gibt, ; VEGANE
greift Lidl in dieser Grillsaison aktiv auf und positioniert sich erneut als R > < LIDLS

pragmatischer Méglichmacher. Das Unternehmen ruft mit der “Veganen - ( v RS

Grillwerkstatt” Veganer, Flexitarier, Fleischliebhaber und Foodies auf, ihre ‘ s WERKSTATT IST ZUR

persénlichen Herausforderungen rund ums vegane Grillen zu schildern _ TR (R~
sowie kreative Grill-ldeen fir Veganer einzureichen. Die Aktion unter dem | stths gri“e!l!
Hashtag #lidlvegan startete am 11. Mai auf Instagram und Facebook.  J§ ‘ oo
Ziel ist es, vegane Grillrezept- und Produktideen zu entwickeln und lecke-
re fleischlose Alternativen im diesjshrigen Grillsommer zu entdecken.

. . . - : Lidls Vegane b‘,%
In der veganen Grillwerkstatt werden eingereichte Ideen und Produkte Grillwerkstatt %ﬁ
o/

besprochen, Lésungen entwickelt und passende Rezepte auf
www.lidl-kochen.de versffentlicht. Letztlich kénnen auch weitere So wirbt Licl mit seiner neven Kampagne “Idls Vegane Grillwerkstat”. Der Gril i
vegane Grillalternativen den Weg in die Filiale finden. Diese sollen auch vollgepackt mit leckeren Zutaten. Doch was darf ich bei einem veganen Barbecue
Nicht-Veganer inspirieren, neue Rezepte oder eine andere Ernahrungs- dberhaupt essen?

weise fur sich ganz einfach auszuprobieren. Ubrigens: Seit 2019 setzt LEC KER & El N FACH:

Lidl mit der Eigenmarke “Next Level Meat” auf beliebte Fleischalternativen e ’

wie veganes Hack und Burger Patties. In Deutschland sind derzeit rund REZEPTE FUR DEI NEN

83.000 Mitarbeiter in rund 3.200 Filialen beschaftigt. Damit gehort Lidl
VEGANEN GRILLABEND

zu den fihrenden Unternehmen im Lebensmitteleinzelhandel in Deutsch-

land und Europa. (T: Lidl/MF, F: obs/lidl)

VEGGIEWORLD
VEGAN-MESSE AB 2021 WIEDER DA

Wir bedauern von Herzen, dass wir in diesem Jahr keine Veggie
Worlds mehr ausrichten kénnen. Fir uns ist diese Entscheidung aber
leider unausweichlich”, sagt Hendrik Schellkes, Geschaftsfuhrer der
VeggieWorld. Die VeggieWorld ist Europas gréBte Messereihe fir den
veganen Lebensstil. Sie zeigt seit 2011, dass ein pflanzlicher Lebensstil
nicht allein nachhaltig, bewusst und tierfreundlich ist, sondern auch Spaf3
macht. Prasentiert wird ein bunter Mix aus Milch- und Fleischalternativen,
Superfood, Sifigkeiten, Getranken, sowie Bekleidung, Accessoires,
Kosmetik, Dienstleistungen und Projekten. Die VeggieWorld findet norma-
lerweise j&hrlich an 18 Standorten in Europa und Asien statt. Darunter
befinden sich auch die deutschen Stédte Hamburg, K&ln, Minchen und
Berlin. Die Bundeshauptstadt wird voraussichtlich am 20. und 21. Mérz
2021 die nachste VeggieWorld austragen. Mehr Infos zur Eventreihe:
www.veggieworld.de (T: MF/PR, F: Andreas Gebert/VeggieWorld)

12 PISTE.DE



GESUND & GLUCKLICH s

?

L)

RUCOLA KUSST KURBIS & GRANATAPFEL

Bei diesem Anblick, lauft uns glatt das Wasser im Mund zusammen.
Herber Rucola, butirig-sanfter Kiirbis und sauerlich-fruchtige Granat-
apfelkerne sind die perfekte Mischung fir deinen Startersalat vom Girill.

Solltest du derzeit noch keinen Kirbis im Geschaft finden, empfehlen wir
Spargel oder Aubergine als Alternative. Das Gemiise mit Meersalz und
Ol marinieren und fir einige Minuten von beiden Seiten grillen (oder fir
30 Minuten im Backofen garen). Kirbiskerne oder Walnisse anrésten, mit
Granatapfelkernen, dem gegrillten Kirbis und frischem Rucola vermengen
und mit einer Vinaigrette nach Wahl servieren. Wir empfehlen dazu eine
Sauce aus Dijon-Senf, Olivensl, Balsamico, Ahornsirup sowie Salz und
Pfeffer. Verfeinern kannst du den Salat auch mit einer veganen Alternative
zum Fetakase. Wie du diesen selbst herstellst, erfahrst du hier:

Kase zahlt fur viele Menschen zu den Lebensmitteln, auf die sie nicht
verzichten wollen. Inzwischen gibt es aber viele gute Kasealternativen aus
dem Kihlfach oder auch aus eigener Herstellung. Fir veganen Fetakése
benstigst du namlich nur Tofu, Olivensl, Kréuter, Knoblauch und optional
Hefeflocken. Schneide 200 Gramm festen Tofu in Wiirfel und fiille diese
in ein verschlieBbares Glas. Nun gib die Marinade hinzu.

Diese besteht aus 120 ml Olivensl, zwei Knoblauchzehen und jeweils
einem Esslsffel Meersalz, Oregano und Basilikum. Fiige zwei Teelsffel
Hefeflocken zur Mischung hinzu, um einen séuerlichen, kéasigen
Geschmack zu erzeugen. Das Glas verschlieflen, schiitteln und S
mindestens acht Stunden ziehen lassen. Der Fetaersatz passt perfekt -

zu Salaten oder zum Snacken fir zwischendurch.

Dieses vegane Grillrezept bekommt auch der ungeschliffenste
Grilldiamant problemlos hin, versprochen!

Halbierte Pfirsiche leicht mit einem Pinsel einslen und mit der fleischigen
Seite auf den Grill legen. Empfohlen wird eine mittlere bis geringe Hitze,
also bereite den Nachtisch am besten erst dann vor, wenn alle anderen
Speisen fertig gegrillt und vom Rost genommen wurden. Da sich viel
Wasser und Zucker in den Pfirsichen befinden, benstigen sie nur wenige
Minuten auf der Flamme, um ihren vollmundig-sifien Geschmack zu
entfalten und leicht zu karamellisieren. Nach 3 bis 4 Minuten wenden
und mit etwas Zucker und Zimt bestreuen. Nach weiteren 3 bis 4 Minuten
sollten die Pfirsiche weich-buttrig sein und einen fruchtig aromatischen Duft
versprishen. Das Obst mit Minzbléttern garnieren und mit Agavendicksaft
oder Ahornsirup nach Belieben betréufeln. Einfacher und schneller geht ein
Dessert vom Grill wirklich nicht. Ubrigens passen die Pfirsiche auch wunder-

bar in einen leichten Salat oder als Fruchtbeilage zur veganen Eiscreme.
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KOOPERATIONEN
UND DIGITALE
PROJEKTE

ERMOGLICHEN EINE NEUE
FORM PROFESSIONELLER PFLEGE

In den Pflegetherapeutischen Zentren Altentreptow und Neubrandenburg
arbeiten Pflegeunternehmen und Therapieberufe seit drei Jahren erfolg-
reich zusammen. Alle Pflegefachkréfte erhalten hier die Gelegenheit, sich
in Projekten fachlich und persénlich weiterzuentwickeln. In digitalen aber
auch in Forschungsprojekten, die in Kooperation mit Universitéten und
Forschungseinrichtungen in ganz Deutschland durchgefishrt werden. Da-
mit sind die Pflegetherapeutischen
Zentren eine TOP-Adresse fiir alle
Pflegenden, die eine Heraus-
forderung suchen und beruflich
an einem neuen Bild von Pflege
arbeiten wollen.

Virtual-Care-Room:
Pflegevisite fir Angehdrige
,Durch Onlinetechnik sind wir in
der Lage, orts- und zeitunabhén-
gig mit Angehérigen und Patienten
zu kommunizieren” beschreibt
Stefanie Hartwig die Nutzung der
neuen Techniken. Sie ist als fachli-
che Leitung bei APD-Pflegeteam fiir

ein groBes Team verantwortlich.
,Fur Fallbesprechungen kann

ich mich live in Pflegesituationen dazu schalten und unseren Pflegenden
Unterstitzung anbieten. Bei fachlichen Fragestellungen sind wir so auch
in der Lage mit den behandelnden Arzten Kontakt aufzunehmen.”

Die Kooperation mit pro-persona.care hat ihr und den Mitarbeiter-/innen
neue Technikkompetenzen abverlangt. ,So habe ich mir professionelle
Pflege immer wahrend meines Studiums vorgestellt.”

Mit KI-Software das
Sturzrisiko bestimmen
Stirze sind fir pflegebedirftige
Menschen ein besonderes Risiko.
Die Folgen kénnen die Abhén-
gigkeit von anderen Personen
erhshen. Maria Adam ist fir die

. Sturzanalyse verantwortlich und
fihrt im Rahmen eines Forschungsprojektes die Erhebungen bei Klienten
durch. Die Ergebnisse bespricht sie dann mit Klienten und deren Ange-
hérigen. Notwendige Mafnahmen werden noch wéhrend des Beratungs-
gesprdches besprochen.

. N

Digitales Kognitions- und Bewegungstraining

Die Pflegefachkrafte Ruth Voss und Carolin Berger arbeiten im Forschungs-
projekt , Digitales Kognitionstraining”, welches unter anderem in Zusammen-
arbeit mit der Charité Berlin durchgefihrt wird. pro-persona.care ist eines
von 100 Pflegeeinrichtungen, in denen ein neues digitales Trainingspro-
gramm zur Férderung von Kognition und Mobilitat getestet wird.

Neubrandenburger Lichtstudie
,Licht ist notwendig fir unseren
Biorhythmus und hilft Pflegebedirfti-
gen bei der Aufrechterhaltung ihrer
Selbstandigkeit.” Dieses Ergebnis
kann Nicole Finck iberzeugend
darstellen. Sie war in 2019 fur die
Erhebung von Daten bei pro-perso-
na.care verantwortlich. Als fachliche
Leitung hatte sie im November 2019
dann Gelegenheit, die Ergebnisse
auf einem Kongress an der George-
Washington-Universitét in Washing-
ton D.C. einem internationalen

| : : Publikum vorzustellen. Gegenwartig
studiert Sie Advanced Nursing Practice (ANP) in Dresden. ,Ich finde es
auflergewshnlich, dass mir mein Arbeitgeber so vielféltige Méglichkeiten
gibt, mich professionell zu entwickeln” schlief3t sie ihre Ausfihrungen.

Praxissemester bei pro-persona.care

Hannah, Svenja und Jaqueline studieren Gesundheitswissenschaften sowie
Pflegemanagement an der Hochschule Neubrandenburg. ,Im Praxissemes-
ter haben wir die Méglichkeit an den Grundlagen zu einem digitalem
Beratungsprogramm fiir pflegende Angehérige mitzuwirken. Fiir uns bietet
sich hierdurch eine ganz neue Perspektive unsers Studiums” beschreiben die
drei lhren Entschluss, in den Pflegetherapeutischen Zentren ihr Praxisse-
mester zu absolvieren. Sie erhalten Einblick in Forschung und Praxis einer
Pflegeeinrichtung und haben vom Projektleiter bei pro-persona.care das
Angebot erhalten, zu diesem Thema ihre Bachelorarbeiten zu schreiben.
Eine gute Option fir die berufliche Zukunft der jungen Frauen.

WWW.pro-persona.care
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INFEKTIONSSCHUTZ

|.%. AARONA

Infektionsschutz fur lhr Geschaft

Die professiofiélléfosSung fur-Buro,-Geschaft, Fitness-Studio oder gastronomischen Betrieb

Wir stellen kurzfristig Infektionsschutz-Systeme fiir Gastronomie, Praxen, Hotels, Biiros, Friseure,
Fitness-Studios sowie Einzelhandelsunternehmen und andere Betriebe zur Verfligung.
Ziel unseres Infektionsschutzes ist, Ubertragbare Krankheiten beim Menschen vorzubeugen
und ihre Weiterverbreitung zu verhindern. So kdnnen Sie sich selbst, lhren Mitarbeitern und Ihren
Kunden einen zusatzlichen und diskreten Schutz gegen die Ubertragung von Infektionen bieten.

Unser Portfolio umfasst

Aarona Infektionsschutz-Systeme
Hygiene Punkt - Desinfektions-Zelte
medizinische und Stoff-Schutzmasken

® Hygiene-Punkt

mit freundlicher Unterstiitzung der DEHOGA

il DEHOGA

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Hotel- und Gaststdtten-Verband in der Hansestadt Liibeck

Informieren Sie sich jetzt und lassen Sie sich beraten unter

WWW.AARONA.DE
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Glucklicher Gastro-Chef Bilal Dogan (Gambero Weinbar)
mit Frank Denker (DEHOGA) und Mike Hasemann

1,5 METER ABSTAND -
ES GEHT AUCH ANDERS!

Edle Acrylglaswande tir
mehr Sicherheit und Umsatz

Veranstalter Mike Hasemann, als Mitglied des Dehoga Kreisverbandes Libeck, hat sich auf die Herstellung von Infektionsschutzprodukten mit eigenen

Aarona Infektionsschutz-Systemen spezialisiert und unterstiitzt Betriebe ab sofort bei der Umsetzung ihres persénlichen Hygiene-Konzeptes, um die
Auflagen der Landesregierung bei grofitméglicher Wirtschaftlichkeit einzuhalten.

Vor allem die geltenden Abstandsregelungen sind fir viele Gaststatten, Hotels, Restaurants, Fitness Studios, Spielhallen und kleinere Gastronomie-

betriebe zum Teil schwer umsetzbar und mindern den méglichen Umsatz. Nach der neuen Landesverordnung und den empfohlenen Vorgaben der

Dehoga Schleswig-Holstein erméglichen wir mit unseren edlen Acrylschutzwénden, dass der vorgeschriebene Mindestabstand von 1,50 m nicht

eingehalten werden muss. Unsere rollbaren Aarona-Schutzwénde sind die ideale Lésung nicht nur fir die Gastronomie. Die Module werden individuell

auf Ihr Unternehmen angefertigt, sind undurchlassig, desinfizierbar und eine wichtige Praventionsméglichkeit. Auf unserer Homepage finden Sie weitere

Infektions-schutz:Produkte, wie z. B. das Allround-Paket Hygienepunkt sowie Desinfektionszelte und Schutzmasken, auch mit eigenem Branding.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.aarona.de. (1&F: R)

28.200 STUDIERENDE MIT FORDERUNG
NACH STIPENDIENPROGRAMM-GESETZ

Im Jahr 2019 haben iiber 28.000 Studierende ein Deutschlandstipendi-
um nach dem Stipendienprogramm-Gesetz erhalten. Wie das Statistische
Bundesamt mitteilt, stieg die Zahl der Stipendiatinnen und Stipendiaten
gegeniiber dem Vorjahr um drei Prozent. Ihr Anteil an allen Studierenden
lag, gemessen an der vorlaufigen Gesamtzahl der Studierenden des
Wintersemesters 2019/2020, wie im Vorjahr bei ein Prozent. Mit dem
Deutschlandstipendium werden seit dem Sommersemester 2011 Studie-
rende geférdert, deren Werdegang herausragende Leistungen in Studium
und Beruf erwarten lasst. Der Anteil der Studierenden, die ein Deutsch-
landstipendium erhalten, soll jahrlich erhdht werden. Das Gesetz sieht
einen Anteil von acht Prozent geférderter Studierender als Héchstgrenze
VOr. (T: PR/destatis, F: Laika Notebooks - Unsplash)
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Wer im Job viel Kontakt zu Menschen hat, sollte bei der Wahl seiner Berufsunféhig-

keitsversicherung auch die Folgen von Infektionskrankheiten beriicksichtigen.

GLUCK UND GELD

Der Beruf sichert das Einkommen und bringt Selbstbestatigung

Um wirklich glicklich sein zu kénnen, benétigt es einen gewissen
Lebensstandard - und so auch einen soliden Einkommensschutz. Eine
Berufsunfahigkeitsversicherung tritt dafir ein. ,Dabei muss man auch die
individuelle berufliche Situation im Blick haben”, sagt Dr. Michael Martin
von der Niirnberger Versicherung. ,Dazu kénnen etwa Infektionsrisiken
am Arbeitsplatz zghlen, die zum Beispiel bei Pflegekraften, Hebammen
und Arzten nicht unerheblich sind.” Zusatzliche Sicherheit gibt den
Versicherten der optionale GKV-Check, iber den man sich auf
www.nuernberger.de informieren kann. Dabei fordert der Versicherer
bei Antragsstellung die GKV-Patientenakte des Versicherten der letzten
funf Jahre an. Gesundheitsfragen muss man nur fir die letzten zwolf
Monate vor Antragsstellung beantworten.

(T: did, F: djd/Nirnberger Versicherung/Getty Images/Predraglmages)



Vitanas Senioren Centrum
Am Kulturpark

Vitanas Generationshaus
Am Kulturpark

DIE NEUEN STARS BEI VITANAS HABEN DEN

WAU-EFFEKT!

Feuchtes Néschen, flauschige Ohren und noch etwas tapsig auf den Beinen - Jack-Russel-Dame Erna und die
franzésische Bulldogge Gracie sind die neuen Gesichter bei Vitanas. Obwohl die Welpen hauptséchlich und
leidenschaftlich gerne schlafen, sind sie bei den Kollegen und den Bewohnern der Pflegeeinrichtung gleicher-
maBen beliebt. hre Hundehalter Marc und Michelle absolvieren derzeit eine Ausbildung bei Vitanas.

Marc befindet sich im zweiten, Michelle im ersten Lehrjahr. Beide Azubis planten, sich ein Haustier anzuschaf-
fen, doch wer in der Pflege beschaftigt ist, weify: Man investiert nicht nur Herzblut, sondern auch Zeit fiir seinen
Job. Wie also Haustier und Beruf unter einen Hut bekommen?

Gassi gehen, Fittern, Umsorgen - Vor allem junge Hunde benétigen viel Aufmerksamkeit und Pflege. Daher war
es fir Marc und Michelle keine Option, sich einen Hund zu holen, der wéhrend der Dienstzeiten alleine zuhause
sitzt. Fiir Centrumsleiter Thomas Ritz war die Thematik nicht neu und absolut kein Problem:

"Wir hatten bereits Mitarbeiter, die ihre Hunde zur Arbeit mitbrachten. Nun sind die Auszubildenden dran.”
Einzige Voraussetzungen: Die Tiere missen gechipt und geimpft sein.

Dass die kleinen Vierbeiner gerne umsorgt werden, kann man sich in der Einrichtung in der Neubrandenburger
Sudstadt sogar zunutze machen. Die Bewohner des Senioren Centrums und des Generationenhauses genieen
den Kontakt zu Erna und Gracie - auch wenn die derzeit lieber im Kérbchen liegen als ausgiebig zu spielen.

Hundehalter Marc und Michelle freuen sich dariber, dass sie von Vitanas die perfekte Méglichkeit bekommen,
Berufliches und Privates in Einklang zu bringen.

Im Januar 2019 haben wir Marc, damals noch ohne Jack Russel Erna, im Senioren
Centrum besucht. Der damals 16-Jéhrige war zu dem Zeitpunkt noch neu im Team, fohrte uns durch
die Rgumlichkeiten und zeigte uns seinen Arbeitsalltag. Im Herbst 2018 startefe er in die Ausbildung zum
Altenpfleger bei Vitanas. Seine Berufsausbildung dauert klassisch drei Jahre. Im 5-Wochen-Rhythmus wech-
seln sich das Lernen an der Berufsschule und die Arbeit im Senioren Centrum in seinem Terminkalender

ab. Durch die tfemporére SchlieBung aller Schulen im Land mussten Azubis wie Michelle und er seit Marz
anderweitig von Kollegen und Praxisanleitern beschult und unferstistzt werden.

Suchst auch du einen Ausbildungsplatz als Pflegefachmann/-frau?
Du hast mindestens die mittlere Reife?

Méchtest du dich als Fachkraft bei Vitanas bewerben?
Du suchst einen Arbeitgeber, der dir tolle Vitanas GmbH & Co. KGaA
Weiterbildungsmaglichkeiten bietet?
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Was bedeutet Corona fir Menschen, die im Moment auf der Suche nach
einer neuen Stelle sind2 Die Online-Jobplattform StepStone hat Ende April
800 Jobsuchende zu ihren Gedanken und Erfahrungen in der Coro-
na-Krise befragt. Die Ergebnisse zeigen ein gemischtes Stimmungsbild:
Wahrend sich die eine Halfte gerade jetzt besonders bei der Suche nach
einem neuen Job engagiert, wagt die andere Halfte Bewerbungen sehr
bedacht ab. Die wenigsten gehen jedoch davon aus, dass die Corona-Kri-
se ihre Jobchancen auf lange Sicht verschlechtern wird.

Bewerber verdndern Suchkriterien und nehmen Umzug
eher in Kauf

Trotz der Krise haben 55 Prozent der Befragten ihre Bemithungen, eine
neue Stelle zu finden, noch einmal verstérkt. Zudem zeigen sich die
Jobsuchenden in der aktuellen Situation zunehmend flexibler: Mehr als
die Halfte gibt an, ihre Suchkriterien verandert und ihre Stellensuche auf

GRUNDSCHULLEHRAMT
Studium bald in Greifswald méglich

Zum Wintersemester 2020/21 wird der Studiengang Grundschullehramt
an der Universitat in Greifswald eréfinet. Der Studiengang umfasst zehn
Semester Regelstudienzeit und schliet mit dem ersten Staatsexamen ab.
Die kiinftigen Studierenden absolvieren Praxistage an Schulen und werden
dabei von Schulmentor*innen betreut. Um diesen Praxisbezug gewéhr-
leisten zu kénnen, wird in Vorpommern ein Netzwerk aus Grundschulen
aufgebaut. Die Studienplétze werden nicht ausschlieBlich nach Abiturnote
vergeben. Angerechnet werden auch Erfahrungen wie eine abgeschlos-
sene Berufsausbildung mit Berufsbezug, Au-Pair-Aufenthalte und berufsbe-
zogene Nebentdtigkeiten wie Nachhilfe oder Ferienlagerbetreuung. Die
Bewerbung auf den zulassungsbeschrankten Studiengang ist vom 1. Juni
bis 15. Juli unter www.uni-greifswald.de/bewerbung méglich.

(T: PR Uni Greifswald, F: Aw Creative - Unsplash)
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JETZT
BEWERBEN?

So verhalten sich
Jobsuchende wdhrend
der Corona-Krise

andere Branchen und Bereiche ausgeweitet zu haben. ,Wer gerade eine
neue Stelle sucht, sollte sich iberlegen, welche Unternehmen gerade
besonderen Bedarf an neuen Mitarbeitern haben”, sagt Dr. Tobias
Zimmermann, Arbeitsmarkt-Experte bei StepStone. ,Arbeitgeber aus dem
Gesundheitswesen oder der IT versffentlichen derzeit beispielsweise deut-
lich mehr neue Stellen als Unternehmen, die unter der aktuellen Situation
besonders leiden.” Rund jeder zweite Jobsuchende verschiebt eine Bewer-
bung momentan zundchst lieber, weil er vermutet, dass Unternehmen in
der akiuellen Situation seltener Riickmeldung geben wiirden. Jeder Dritte
der Befragten wére momentan eher bereit, fir einen passenden Job umzu-
ziehen. Viele Arbeitgeber fihren ihre Vorstellungsgesprache jetzt Gbrigens
per Telefon oder per Video. Die Umfrage zeigt: Jeder dritte Befragte hat
in den letzten Wochen schon mindestens ein Bewerbungsgespréch per
Telefon gefuhrt, jeder Vierte auch per Videokonferenz.

(T: PR StepStone.de, F: CC - Adobe Stock)
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FAMILIENFREUNDLICH ARBEITEN

Als Kochberaterln im Direktvertrieb kann die

Work-Life-Balance gelingen

MafBnahmen wie flexible Arbeitszeiten, das Tolerieren von Kurzabwesen-
heiten oder die Freistellung bei familigren Problemen sind Dinge, die sich
vor allem berufstatige Mitter wiinschen. Doch in vielen Firmen ist eine
solche familienfreundliche Personalpolitik léngst noch nicht Usus. Frust und
Stress bei den Beschaftigten sind somit oft vorprogrammiert. Ein Job in der
boomenden Wachstumsbranche Direkivertrieb kann dann die Lésung sein.
Flexible Arbeitszeiten nach Wunsch bietet beispielsweise eine Tatigkeit als
Beraterin bei der Alfa Metalcraft Corporation (AMC). Der Einstieg in den
abwechslungsreichen Job ist jederzeit méglich und die Karrierechancen
sind gut. Neueinsteigerinnen werden infensiv geschult. Unter www.amc.
info konnen sich Interessierte direkt bewerben. (T: did, F: did/AMC)



GENERAL DYNAMICS
European Land Systems—-FWW

KFZ-Mechatroniker m/w/d

Ihre Aufgaben in unserem Unternehmen:

« Durchfiihrung von Instandsetzungsarbeiten im Rahmen von Wartungsvertragen an militarischen Fahrzeugen

« Fehler oder technische Probleme diagnostizieren und geeignete Loésungen finden

« Fachgerechter Einbau von Ersatzteilen

« Durchfiihrung von Sicherheitstiberpriifungen an den Fahrzeugen

« Dokumentation von Service- und InstandhaltungsmaBnahmen durch Ausfiillen von Formularen und Aufzeichnungen

Unsere Anforderungen an Sie: Wir bieten:
« Ausbildung zum KFZ-Mechaniker/-Mechatroniker, « Tariflich orientiertes Entgelt
Land- und Baumaschinenmechaniker 0.4. « 30 Tage Urlaub
« Weiterbildung im Bereich Fahrzeug-Hydraulik und —Elektrik wiinschenswert  « Abwechslungsreiche Tatigkeit
« LKW-Fiihrerschein von Vorteil sowie einen umfassenden
« Angenehmes Betriebsklima Verantwortungsbereich
« Selbstandige Arbeitsweise, Belastbarkeit, Teamfahigkeit « Angenehmes Betriebsklima
sowie hohe Einsatzbereitschaft « Individuelle Weiterbildungsangebote

WWW-ng|S.C0m Bewerbung unter:

Stellenangebote@gdels.com




KULTUR | serien

Die gehypte NefflixTeenie-Serie (im
Criginal: “13 Reasons Why”) geht in
die néchste und somit letzte Runde. In
der vierten Staffel der Serie versucht
Clay, die traumatischen Ereignisse der
Vergangenheit aufzuarbeiten und spricht
dafir regelméBig mit einem Therapeuten.
Zudem bereiten sich die Schiiler der Lib-
erty Highschool auf ihren Abschluss vor.
Bevor sie die Schule jedoch endgiiltig
verlassen, missen sie ein gefahrliches

IR0
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Geheimnis bewahren und schwierige
Entscheidungen treffen, die ihre Leben
veréindern kénnen.

Mit Staffel 4 schaffen es die Macher
der Serie, den Spannungsbogen bis zur
Unendlichkeit zu bauen. “Tote M&dchen
ligen nicht”: Gewohnt emotional,
spannend und dister.

(T: Nefflix/MF, F: Nwiflix)

MINISERIE SEIT 24. APRIL BEI APPLE TV+

Als ein schockierendes Verbrechen die Stadt er-
schittert, wird Andys Sohn wird wegen Mordes
an einem Kommilitonen angeklagt. Es tauchen
immer mehr Enthillungen auf, die gegen die
Unschuld seines Sohnes sprechen. In dieser
Krise zeigt sich, wie wenig ein Vater iber
seinen Sohn weif. So steht Andy irgendwann
vor seiner ganz eigenen Prifung. Zwischen
Loyalitat und Gerechtigkeit, zwischen Wahrheit
und Vorwurf, einer verborgenen Vergangenheit
und einer ungewissen Zukunft. (T&F: Apple TV+)

R R




FILM & SERIE SEIT 8. MARZ BEI NETFLIX

Lolle folgt ihrem Freund aus einer nord-
deutschen Kleinstadt nach Berlin, nur um dort
festzustellen, dass dieser langst eine Neue
gefunden hat. Lolle findet Zuflucht bei ihrem
Cousin Sven. Wéhrend sie zunéchst Schwier-
igkeiten hat, sich in der Metropole zurechtzu-
finden, findet sie in Rosalie bald eine neue
Freundin. Zusammen ziehen die beiden Frauen
bei Sven ein und grinden mit ihm eine WG.
Die Kultserie sowie der dazugehérige Film sind
seit Marz bei Netflix verfigbar. (1&F: ARD/Degeto)

NN R

SERIEN | KULTUR

1. STAFFEL SEIT 11. MAI
BEI DC UNIVERSE

Courtney Whitmore ist eigentlich eine ganz
normale Highschool-Schilerin. Eines Tages
wird sie jedoch von ihrem Stiefvater Pat in
einen mystferiésen Stab aufgenommen, der

ihr besondere Krafte verleiht. Zusammen mit
der Gruppe junger Helden k&mpft sie gegen
Bosewichte und beschitzt die Welt fortan unter
dem Namen Stargirl. (18F: DC)

1. STAFFEL SEIT 15. MAI BEI NETFLIX

Zwanzig Jahre nach seinem mysteridsen
Verschwinden von Ibiza wird die Leiche eines
legendéren DJs aus Manchester entdeckt.
Seine Schwester kehrt darauthin auf die schéne
spanische Insel zuriick, um herauszufinden,
was geschehen ist. lhre Ermittlungen an einem
Ort, an dem Leute gerne am Limit leben, fihren
sie durch eine aufregende Welt von Tanzclubs,
Lugen und Vertuschungen und zwingen sie
dazuy, sich den dunkleren Seiten ihrer eigenen
Personlichkeit zu stellen. (T&F: Netflix)

R R

1. STAFFEL SEIT 29. MAI
BEI AMAZON PRIME

Eigentlich schraubt der Miinchner Mechaniker
Charlie Menzinger den lieben langen Tag an
Autos rum. Doch als er eines Tages vom Amts-
gericht zum Schéffen erannt wird, andert sich
sein Leben grundlegend. Nachdem sich Charlie
zundchst gegen seine neue Aufgabe stréubt,
bei der er ber das Leben anderer mitbestimmt,
merkt er bald, dass die Tatigkeit als ehrenamtli-
cher Richter auch so ihre Vorteile mit sich bringt.
(T&F: Amazon)

R R RAR

1. STAFFEL AB 18. JUNI BEI STARZPLAY

Ein satirisches, komédiantisches Drama ber
den Aufstieg Katharinas der Grof3en zur
Herrscherin Russlands. Katharina kommt als
Médchen fir eine arrangierte Ehe mit dem
launenhaften Thronfolger Peter nach Russland.
In der Hoffnung auf Liebe findet sie stattdessen
eine verdorbene und ricksténdige Welt vor,
die sie verandern will. Alles, was sie dafir tun
muss, ist, ihren Ehemann zu téten, die Kirche
zu schlagen, das Militér zu verbliffen, und die
Regierung auf ihre Seite zu ziehen. (T&F: StarzPlay)

NN X
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KULTUR musix

Lange mussten Fans um das
neue Album von Lady Gaga
bangen. Nach ihrem Ausflug in
die Filmwelt (“A Star Is Born”)
und dem weniger erfolgreichen
Country-Album “Joanne” war
die Spannung auf “Chromatica”
grof3. Die erste Singleauskopp-
lung “Stupid Love” versprach
eine Riickkehr zur Elektropop-
Version der Kinstlerin. Und ja,
Gaga schaut mit “Chromatica”
einen Augenblick in die Ver-
gangenheit, viel lénger jedoch
in die Zukunft, denn viel ist von
“Pokerface” und “Paparazzi”
nicht Gbrig. Pulsierende Béisse,

A X

PARENTAL

EIPLICIT CONTENT

ERSCHIENEN AM 1. MAI

Mit ihrer Debitsingle “Leave (Get Out)” wurde
JoJo 2004 zur jingsten Séngerin, die in den
Billboard Charts Platz 1 erreichte. Seitdem ist
viel passiert: Die Séngerin schreibt ihre Songs
selbst und fishrt uns mit ihrer seidig-warmen
Stimme sicher durch stirmische Zeiten.

Ihr viertes Album “Good To Know” klingt
erwachsen-sexy, anspruchsvoll und zugleich
anheizend. Oldschool und Contemporary
R'n’B verschmelzen zum Schlafzimmer-
Soundtrack. (T: MF, F: Warner Music)

NN X
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rave Ubergange und
elekironische Samples
treffen auf einfache Pop-
strukturen und Texte, die schnell
mitgesungen werden kénnen.
Das Ergebnis ist ein Rave, der
jeden ansprechen soll und letz-
tlich nur die Fans so richtig trifft.

Denn leider wirkt eben jenes
Hybridkonzept, musikalisch als
auch in der Umsetzung der
Artworks und Musikvideos, nicht
konsequent durchdacht. Am
Ende wollte Gaga vielleicht von
allem einfach zu viel.

(T: MF, F: Universal Music)

COLUMBIA

ERSCHIENEN AM 22. MAI

Indie-Pop aus Berlin, fir Berlin. Die Band “Von
wegen Lisbeth” war bereits mit Annenmaykan-
tereit oder Element Of Crime on Tour. 2019
tourten sie anlasslich ihres zweiten Studioal-
bums und nutzten die Gelegenheit, ihr Konzert
in der Columbiahalle der Bundeshauptstadt
aufzunehmen. Damit bindeln die Jungs
sowohl die pulsierende Energie auf der

Bihne als auch die des Publikums auf eine LP.
Kantig, zeitgemaB, live. Wir lieben es!

(T: MF, F: Sony Music)

NN X

CATTHEAL=DEEN 58 KEIN TAGEUMSONST

i »

A

ERSCHIENEN AM 22. MAI

Charmanter Kinstler mit soliden Songs sucht
Zuhause fir seine neue Platte - Mit “Kein Tag
umsonst” liefert Laith Al-Deen deutschsprachi-
gen Soul-Pop, der unter die Haut geht. Feinsin-
nig und melancholisch eréffnet er die Playlist
mit dem Track “C’est la vie” - einer Hymne an
den Selbstglauben und an das Weitermachen.
Der Song “Liebe ist ein Geschenk” bedient sich
an altbekannten Popstrukturen und erz&hlt ohne
Umwege von der Kraft der Liebe, ohne dabei
in Kitsch abzurutschen. (T: MF, F: earMUSIC)

R R R
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Wer die Musikkarriere der
niederléndischen Songwriterin
und Séngerin bisher NICHT
vollsténdig verfolgt hat, kénnte
sich Gber das neue Album
“Changes” sehr freuen. Einge-
fleischte Fans werden wohl
enttduscht sein.

12 Tracks befinden sich auf dem
Langspieler - nur acht davon
sind wirklich neu. Tracks wie
“The Great Escape” und “Lay
Your Weapons Down” kamen
bereits auf anderen Alben der
“Free ESC"- und “Sing meinen
Song"-Teilnehmerin unter.
Schade, denn dadurch bekommt

PN X

ihr aktuelles Werk einen
faden Beigeschmack, den
der hochwertig produ-
zierte Country-Folk-Pop gar nicht
verdient.

Die namensgebende Single-
auskopplung “Changes” geht ins
Ohr und holt die 90er Songs von
The Corrs und Shania Twain aus
einer verstaubten Gedan-
kenecke, um sie direkt mit
“Castles” von Freya Ridings zu
verschmelzen. Die geubte und
warme Stimme der Musikerin
sorgt im Ubrigen dafiir, dass man
diesem Album komplett verfailt.
(T: MF, F: Embassy of Music / Paul Bellart)

SILLYGOMANIA

ERSCHIENEN AM 29. MAI

Loic Nottet errteichte internationale Bekanntheit
durch seine Teilnahme an dem Eurovision
Song Contest im Jahr 2015 in Wien. Damals
erreichte er fir sein Heimatland Belgien den
vierten Platz. Mit seinem aktuellen Album ist
er ein ganzes Stiick erwachsener geworden,
strahlt Sicherheit in Stimme und Auftreten aus
und inszeniert sich kinstlerisch vielschichtig.
So Uberzeugt er mit einer Bandbreite aus tanz-
baren Beats und melodramatischen Chansons.
(T: MF, F: Sony Music)

NI

ERSCHEINT AM 12. JUNI

Jules Ahoi kommt aus Osnabriick, seine Musik
klingt aber nach weiter Welt. Das liegt nicht
nur daran, dass der Musiker bereits in Frank-
reich und Spanien lebte, sondern auch am
Sound, den er kreiert. Kinstlerische Folk- und
Indiemusik trifft auf Elemente seiner Surfer-

Folkpop-Vergangenheit. Seine Stimmfarbe erin-

nert an die des franzésisch-britischen Musikers
Xavier Darcy. Besonderes Highlight: Der Song
“Somebody” mit der herausragenden Stimme

von Luna Morgenstern. (T: MF, F: Moon Blvd. Records)

NI

AKUSTIK
VERSION

MAX GIESINGER DIE REISE

ERSCHEINT AM 19. JUNI

Noch ein Kiinstler der diesjéhrigen “Sing mei-
nen Song”-Riege veréffentlicht neues Material.
Die Akustikversion des Erfolgsalbums “Die
Reise” von Max Giesinger sollte urspriinglich
im April erscheinen. Der Release wurde
verschoben und Max bietet uns und dem
nahenden Sommer in Deutschland nun ein
Lagerfever-Gitarrenkonzert, so gefiihlvoll und
intim wie es nur geht. Mit dabei sind Songs
wie “Auf das was da noch kommt” und “Wenn
sie tanzt”. (T: MF, F: Warner Music)

R R R
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Ortskontrolifahrt.de - Clubtour
2 Jahre Ortskontrolifahrt.de
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Der Bewegungsmelder fiir Neubrandenburg. Oktober 2005
Greifswald, Stralsund, Waren, Usedom und Riigen www piste.de

VON DER SONNENALLEE IN DIE VOLKSARMEE
AR oo e

ein LeowderHouaBraommn
AB 29.09. IM KINO!

Der Bewegungsmelder fiir Neubrandenburg Februar 2005
Greifswald, Stralsupd, Waren, Usedom und Riigen o pisteide

Prr—_—

Sonnrag 06-03.05 FAUEHSCHOPPEN

it (V75 (K 1000 bl 12:00 Uhr
Samstag und Sonntag KINDEHDLAND

buntes Markttreibien mit Marktschreiern, (72 (1477 s

fliegenden Handlern und Schaustellern. =2 LI 2 F PV E LI

T(CTENVIENVIVE

Prr——

FuF N

| "
iy ATIAY

oIS

MAINFLOO

+

TOBIRS BOON

RONNY PELEMUS

on

1
chermann’s) HST) oS BODYCHECK

August 2005

www.piste.de

Prrm——

T
c c R e
=i, 06.08.05
«Champagnerbrunnen
Dusch-Tanzpodest
+Bungee-Jumping
llig kostenlos!
+12 Sexy Akteure
*lebendes Buffet

AR SCTLACTIIDE
NETHEANDBNITR

DERBEWEGUNGSMELDER  [>))

DER BEWEGUNGSWELDER D))

TITEL 2005 I

er Mirz2005
reifswald, Stralsund, Waren, Usedom und Riigen wevw.piste.de

piste

DER BEWEGUNGSHELDER. DY)

W

DERBEWEGUNGSIIELDER DY)

———_

Der Bewegungsmelder fiir Neubrandenburg Juni 2005
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Der Colt mit Turbo-POWER.
Ab Juni erhéltlich.

Colt CZT.

Autohaus
we  Breitenwischer & Fiebrich GmbH

17034 Neubrandenburg + Johannesstrae 12 - 03 95 / 4 22 55 91
17389 Anklam - Conrad-Zuse-StraBe 1 - 0 39 71/ 2 09 50

26.09.05

Tiefgarage M

Der Bewegungsmelder fiir Neubrandenburg Dezember 2005
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Komm'’ inden

café - cocktailbar - lounge

bacio-lounge - Hafenterrassen Rostock:  16.12.05 Disco Kings
‘house and black music floor
25.12.05 Jam FM Party
black music charts - club rotation
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Der Bewegungsm

Greifswald, Stral; ald, Stralsun

COLIN FARRELL __JAM
MIAMI VICE

OPENAIR 06

MADSEN * MELOTRON * CHIKINKI
BERND BEGEMANN °* VOLTAIRE uvm.
+ GROSSE AFTERSHOWPARTY

WWW.STUDIO-OPENAIR.DE + FESTIVALTICKET 15,-€ ZZGL. VWWK-GEBUHR

11./12. AUGUST

KLI LTURF’ARK NELIBRANDENBURG

branderhars

Der Bewegtingsmelderfiir Neubrandenburg; Oktobef 2006
Greifswaldy Stralsund,Waren, Usedom und/Riigen i piste.de
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Europas groBter Indoor-Schneeprk
www.snowfunpark.com
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“die-garagenparty.de. FA WWW ‘die-garagenparty.del+++ w:/vwgdie- fv¥die’ Direkt an der A24/Ausfahrt Wittenburg
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Der Bewegungsmelder fiir Neubrandenburg
Greifswald, Stralsund, .n, Usedom und Riigen

‘SPORT-UND KONGRESSHALLE SCHWERIN

OSTERSONNTAG 08.04.2007

MECKLENBURG VORPOMMERN,
GEGEN DEN REST DER WELT

3 WELTREKORDE ™
i ENER NACHT

DIE GROBE SOMMERNACHTSPARTY

»

4. AUGUST 2007 - AB 18.00 UHR
RUGARD BUHNE BERGEN AUF RUGEN

Der Bewegungsmelder TuP NEHD
wald Stralsund, Waren,

ARAGE
RART)Y/

Galerien:Newsletterluvm:\www.die-garagenparty.de / 3
" www.party-karten.de

(WARMUE.PARTYJ EWEILSIAM/ABEND DAVOR
EIJB!I[II B/DDII 30/314DEZ

gsmelder
Stralsund, W

17.02.07

COLOSSEUM | NEUBRANDENBURG
24 2 07 UAGERMEISTER
WILD GIRLS

Der sewegungxm’lder fiif Neubrandenbir
\Grelfswzlﬂ Stra(xund Waren; Psedom'uu;
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Der Bewegungsmelder fiir Neubrandenburg August 2007
Greifswald, Stralsund, Waren, Usedom und Riigen e piste.de
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Der Bew: ‘eubrandenburg. November 2007
Greifsw _, Usedom und Riigen [rr—

}Buxen
Kickboxen
gFreeflght

Thaiboxen

WK1

. :
Aftershowparty

Tabledance 8

E.!?.S.!}!! ruall

T.ITEL 2007 I

ubrandenburg
en, Usedom und Riigen

DERBEWEGUNGSHELDER DY)

TOKTQg

Kiihlhausberg 16 * 17235 Neustrelitz
mehr Infos unter www.Difa-Palace.de

Der Bewegungsmelder fiir Neubrandenburg.
Greifswald, Stralsund, Waren, Usedom und R

DicfgronteDiscotherd
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2007
Gmfmald Stralsund, Waren, Usedom und Riigen woww piste.de

Hier bekommt ihr
ohne Anstrengung euer

Fett weg
wr nur 29,- €

im Monat!

PHYSIOTROM
STUDIO. 2]

Fredrich-Engels Ring 4 » 17023 Neubrandenburg
Tel: 03 95 - 566 65 63 + www:Physiotrom.de

Der Bewegungsmelder fiir Neubrandenburg Dezember 20
Greifswald, Stralsund, Waren, Usedom und Riigen %

@mﬁm@mﬂmm [DIELS TaDTHALLE}
amk195 Januank2008JumF20:30JUrn I T

Eine besondere Geschenkidee
Tickets und Infos unter
3

Don’t et me doWN ... wautitrng 11
Besucte dr BeatesTor | rsen sich at die

Tausende begelsterte.
BEATLES-TOUR 11 ser usgicat wystery 8ans
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Der Bewegungsmelder fiir Neubrandenburg %, Januar 2008
Greifswald, Stralsund, Waren, Usedommid Riigen! wwwpiste.de

0\t 30 Sy et

Jeden Monat
aktuell: Deine
Flash-piste

im Internet!

Der fiir April 2008 DerBewegungsmelder fiirNeubrandenburg, Mai2008
Greifswald, Stralsund, Waren, Usedom und Riigen wwwpiste.de Greifswald, Stralsund, Waren, Usedom tund Riigen v pistede

thek in GrREIFSWald

Welt-Tournee
N | - die ABBA Revival-Show

23. August 2008 | 20:30 Uhr l‘ |(‘g SPIFE

de oder Tel.03981/23930  RESIDENZSTADT NEUSTRELITZ

/i
L Oktober 2008 Der Bewegungsmelder fiir Neubrandenburg November 2008
iigen o piste.de Greifswald, Stralsund, Waren, Usedom und Riigen o piste.de

SWHNSUCHT

CTED B

DIF HT DFR

TOURNEF 2008/09
DIE NEUE SHOW!
08.11.2008 Neubrandenburg

alle offenen Getréinke nur 99 Cent
auch om 22. & 23.03.2008, ausgenommen Karfritag

iste i

Der fiir Juni 2008
Greifswald, Stralsund, Waren, Usedom und Riigen www.piste.de

BEATLES-PROJEKT II

Die Magical Mystery Band steigt aufs Dach

21, Junf 21:00 Unr
15/ J81' - 20:00 U,
1% Midust 2005 Unr
16, Auighist - 21:00 Unr

Achtung®

Groe piste-Aktion!
oder Telefon: 0 39 81 2 39 30 200 piste-Leser erhaltenm ‘
CTENT tri
SCHLOSS ]\I< am 15.07.08 frelen Ein
J L

+STSPIE ite 32!
m~|l||1\/~l|:\1|l\|lll~\t(|m/ Lost met dazu aut Seite

Der Bewegungsmelder fiir Neubrandenburg September 2008
Greifswald, Slr:\lmn@fren, Usedom und Riigen S e

Nacht der Wirtschaft

Mecklenburg-Vorpommern
10. September 2008
Mehr Informationen = Unternehmen zum Anfassen

auf Seite & in Stralsund und Neubrandenburg
Ein Engagement der Wirtschaft fiir die Wirtschaft

- DPEIH T

Prasentiert von:

o TP ©

!
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Fr. 16.01.09 GebilFtstagsparty mit

Keep Control*, ,Blame", ,2000 Guns™

Sa. 17.01.08 Geburtstagsparty mit

Die

C
Waren, Usedom und

BERGER

*OSTERSONNTAG
#12/04.2009//.

THE YOUNG AND THE WILD ONES

Tattoo Contest
Freakshow
Live:

Live:

Showacts
Samstag
11.00-24.00 Uhr

Sonntag
11.00-20.00 Uhr

2. Tattoo

Motorradausstellun;
‘Neubrandenburg
www.tattoo-convention-neubrandenburg.de

2s Bungee-Jumpin,
Wet/T-Shirt Contest \

bis 22 Uhr nur, 5¢,
Eintritt und erhall

Clubdiscothek

auf4 Floors + Raucherlounge

K

TITEL 2009 I

Flash-piste
im/Internet!

www. piste-neubrandenburg.de

Mecklenburg-Vorpommern

Unternehmen zum Anfassen
Mehr Info s auf Seite 5.

ZU GAST BEI FREUNDEN ON TOUR PRASENTIERT: MERGERESSEN

BLACK PEARL ALBUM TOUR

SA 26(09]2009 @ N8CHTS CLUB STRALSUND

LVER AR CIRCUS @ BAZ-HALLE NBG

DERWOLFSHEIM UNDS
SCHIILER SANGER SPIELT
szmgano’ssrsu HITS
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B RATSEL

Quarantdne, Isolation, Langeweile - Es gibt so viele Worte fiir das Zuhause-Nichtstun. Wir geben dir zur tem-
pordren Ablenkung ein paar nette Aufgaben und ein bisschen Futter fir die Hirnzellen. Viel Spaf3!

FINDE DIE Wir haben es mal wieder ein wenig mit den Photoshop Skills Gbertrieben. An dem Foto aus der piste vom
Juni 2018 wurde so einiges veréndert. Findest du die 10 Unterschiede zwischen den beiden Bildern unter dem
UNTERSCHIEDE! Text? Ubrigens: unter www.piste.de/magazin kannst du diese sowie viele dltere Ausgaben unseres

Magazins noch einmal anschauen. Darunter findest du auch die Juni-Ausgabe aus dem Jahr 2018.

AUSGEFUCHST

LOSUNG DES

KREUZWORTRATSELS
o]
GlE/B| I |E THIERD
[EMA[U]LC

Fuchs, du hast den Virus gestohlen, gib ihn nicht mehr her!
Der Superfuchs hat sich in dieser Ausgabe versteckt, um den
Virenb&sewicht zu schnappen. Wie viele maskierte Fichse
zahlst du insgesamt? (Die Abbildung hier nicht inbegriffen)
Die Auflésung findest du unten auf der Seite.

‘uspul} aqobsny Jesalp ul |y uaqgals

[—|> | m|w|x]m

sqon}.ladng USP np J,SUUD)I JLUDSSBSU|

LOSUNG ZUR

> ozJllm|

UNTERSCHIEDSUCHE

= [[>]o | m|—|Z]—|

~lz[> x|

|| >

s1ziisaq Jyaw yubin| usuiey 1ob
Ojny SDP SSOP Pun SYdRM Bw|pd auid

puniBisjuip wi ssop ‘usyesab np Jsoy

MEDIABERATER:

-~
* Maik Sindram (Anzeigenleitung) * neubrandenburg@piste.de, Mobil: 0177 / 400 42 83
IMPRESSUM * Steffen Grabowski (Neubrandenburg) ¢ nordost@piste.de, Mobil: 0151 / 58 81 04 74
* Martin Frose (Neustrelitz & Waren) * martin@piste.de, Mobil: 0152 / 03 64 62 29

* Dunja Berndt (Greifswald) * dunja.berndt@werbe-stolz.de, Mobil: 0160 / 97 90 80 30
Das Stadt- und Szenemagazin fiir den gesamten Norden mit Standorten in CHEFREDAKTEUR: Maik Sindram (V.i.5.d.P.) / rednb@piste.de

Rostock / Giistrow, Hamburg, Libeck, Schwerin und Neubrandenburg / Waren / REDAKTIONELLE MITARBEITER: Martin Frése (MF)
Neustrelitz / Greifswald / Usedom / Stralsund / Rigen PISTE ist eine geschitzte GRAFISCHE GESTALTUNG / SATZ: MAGS & MEDIA UG (haffungsbeschrénki)
Marke und wird im Franchising herausgegeben durch: media consult GmbH DRUCKAUFLAGE: 10.000

= PISTE IM INTERNET: www.piste.de
VERLEGER / HERAUSGEBER / BETRIEBSSTATTE: P
2 Die PISTE erscheint am 30. ieden Monats. Anzeigen- und Redaktionsschluss ist jeweils der 15. eines Monats. Die Ver'oﬂenmchung von
MAGS & MEDIA UG (haftungsbeschrankt) Veransialtungsierminen erfolgt kostenlos und ohne Gewéhr. Vom Verlag gestaliete Anzeigen sind urheberrechiich geschifz. Fofos, die
aftefibar Maik Si . . Veranstaltungshinweise illusirieren, kénnen nur fei abgedruckt werden; der Verlag sefzt bei Eingang voraus, dass alle Honorarfragen vom
Geschaftstihrer: Maik Sindram « Johannesstr. 15b « 17034 Neubrandenburg Veranstalter bereits geklart sind. For den Verbleib von unverlangt eingesandien Manuskripten, PRMaferial, Bargeld efc. wird keine Haftung
. o Fax: gbernommen. Nachdruck von Anzeigen und Redaktion nur mit schrificher Genehmigung des Verloges. Die Urheberrechte for Annoncen,
Tel.: 0395 / 582 40 20 * Fax: 0395 / 582 56 35 Entwiife, Fetos, Vorlagen sowie die gesamle grafische Gestallung bleiben beim Verlag, Diese dirfen nur mi ausdricklicher Genehmigung
HRB 20118 Amtsgerichi Neubmndenburg weiterverwendet werden. Keine Gewdhr fir die Vollstandigkeit und Richtigkeit der Angaben. PISTE ist Mitglied im Verbund der kostenlosen

Stadt- und Programmagazine.
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CLEVER:
VIEL WOLLEN UND DIE $KODA
MEHR BEKOMMEN_ WECHSELWOCHEN

=

www.autohaus-eschengrund.de Eintauschprimie von
bis zu 6.000 €1

Jetzt von lhrem alten Fahrzeug zu einem neuen SKODA wechseln.

Clever wechseln zahlt sich aus, denn nie war die Gelegenheit so giinstig, einen neuen
SKODA zu fahren. Sie haben die Wahl zwischen den Modellen SCALA, KAMIQ, KAROQ,
KODIAQ, SUPERB und dem Neuen OCTAVIA. Sichern Sie sich jetzt bei uns unabhangig
vom Wert Ihres alten Fahrzeugs eine Eintauschpramie von bis zu 6.000 €.

"Hier am Beispiel eines SKODA KODIAQ. Hohe der zusétzlich zum Restwert Ihres Fahrzeugs
gewahrten Eintauschpramie richtet sich nach dem gewahiten Neuwagenmodell. SKODA
FABIA und alle Modelle mit iV-Motorisierung sind grundsatzlich von der Aktion ausge-
schlossen. Ansonsten gliltig beim Kauf eines neuen, noch nicht zugelassenen Fahrzeugs fiir
Privatkunden und gewerbl. Einzelabnehmer im Aktionszeitraum vom 01.05. bis 31.07.2020.
Voraussetzung ist die Inzahlungnahme eines Gebrauchtfahrzeugs (SKODA oder Fremdfab-
rikat, gilt nicht fiir Fahrzeuge des VW-Konzerns), das zum Zeitpunkt des Kaufvertrags mind.
6 Monate auf den Kaufer zugelassen sein muss. Nicht kombinierbar mit weiteren Sonder-
aktionen und Sonderkonditionen. Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Baumwallsweg 6 b

17034 Neubrandenburg
GmbH Tel.039542391-53 und -48



http://www.autohaus-eschengrund.de/
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3\ % . a ]

) \ g 4 ' . .
N ' 'HOROSKOP mmm
+ 21.03. - 20.04. : e 24:09. : 23.10:. :
- Es gibt lBegegnungen,‘do wiinscht man sich : 5 /atalli'den Mund 6ffnest, wirkt es ganz :
glatt zuriick in die Quarantane. Ich sage nur : . 50, als wenn du der Letzte in der Reihe beim 1 e
so viel... Ein Hoch auf Nasen-Mund-Schutz- : , Stille Post“-Spielen warst. Aber immerhin: Du
' masken, die einen GroBteil deines Gesichts sprichst zymindest flieBend Kauderwelsch.
+ verdecken! . { e '

.
< .
L] . €

STIER: i vy, ¥ g | 'SKORPION

' A1L.04:- 20.05. g ¥4.10. 22.11.
@ Ein Jahr alter, ein Jahr naher am der kaum U;r] Kontakt zu vermeideri, werden schon seit
- wahrnehmbaren Rente und nur noch einen Wochen keine Hénde mehr geschiittelt. Kein
. Knacks vor'm ultimativen Hexenschuss entfernt. + . Problem! Es ist sowieso viel angemessener, dir
Herilichen GlUckwunsch!‘Jejzi bist du nicht nur ~  » T “.zur Begriifiung den Mitfelfinger zu zeigen.
intellektuell inkontinent sondern au¢h npch alt. = ° 3 3 , &% € e

v SCHUTZE
2311421712,

. ZWILLINGE®
21.05. - 21.06.

T

Als Schiitze kannst du dich auf einen romanti-
schen Monat einstellen: ImoJuni kommt endlich

Probieren geht ibeér Studieren, schon Klar. Aber
smusstest du das neue Superflausch-Klopapier -

in aller Offentlichkeit austesten? Kein Wunder, A dein Trctu‘mportr;er um die Ecke und denkt sich
dass dein,Monat im‘wchlfsten Sinne des Wortes " bei deinem Ahblick: ,Naja, okay... irgendwer
absolute Kacke wird. 1 RV AR S ] + muss den Dreck ja machen.”
x by, 2 7 g .".. s »
RGeT: 2007 4 e 2212, : 20.0}}. :
Dass du eirtst die"schnellste Spermie warst, ist + * Spriiche, die sich Steinbock-Singles'zu Herzen %
unglaublich. Heute holst du dir bereits eine ~ » nehemen sollten’ , Er/Sie will di¢h einfach el
Zerrung auf dem Weg vom Sofa zum Klo.  * * .* .. + nicht”,,Auch die 10. besoffene Sprachnach- 2
" ImJuni solltest du dir unbedingt Zeit fur &in®  +* \ s richt wird hichts &ndem.” und'ganz wichtig:
" . bissthen mehr Bewegung nehmen! | XA © . .Zighdir endlich eine vérninftige:Hose an!”

L)
.

LOWE: .~ WASSERMANN

23.07. 423:08. . . «21.0%s" 20.024 -
Léwen ,ptgbierer.l sich im inin;e-Datingv..Kiu‘ge. . ' Wassermt’:nner sind derzeit sc_a'longweﬂig, dass

" Entscheidung, denn bearbeitete Profilbilder wir gar nichts so recht zu diesem Sternzeichen

S sowie das Fehlen deiner nervige;a' Stimme und ' , . _einfallen mag. Deshalb hier einige weise Worte
’ 9 " . ) .
absurde Gewichts- und Gréflenangaben  * L vom deutschen Poefen H. Schneider:
. " kénngen dir'doch’noch zur liebe verhelfen.  + " . " .Katzeklo, Katzeklo, ja das macht die Katze froh.

. . % . et . ¢

FISCHE s
21.02.:- 20.03. gy

*
& { ]

JUNGFRAU = -

24.08. - 28.09. ‘i

-

L] - :
" Kaffee und Anstand haben gleich zwei Ge-
. meinsambkeiten. Erstens: Es ist sinnwoll, einen AT

Dass man Batman und dich noch nie in einern
Raum'gesehen hat, kann kein Zufall sein.

i ,. habén. Zweitens: Dy ho?i leider von beidem o Fade Allerdings habe ich.digh und Schlumpfine auch’
o keinen Vorrat angelegt, Koffeinentzug nd ", ., noch nie gemeinsam angetroffen. Wer auch
A

. schlechtes Benehmen yso kennt man dich. immer du wirklich bist, hab” einen tollen J‘uni!

¢ .
0 e . "

. . ' y
. ' *
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SEE YOU!

GESICHTER DER REGION - DIESE GESCHAFTE FREUEN SICH, EUCH WIEDER ZU SEHEN

W\C—r denburo \

Ronny Speckter & Boniel Wall
DW Hotel Zur Spnne & Altstadt
www.dwhotels.de

. MaherKHemir & Team
oliva’

nus Gritzner
AutohausGruetzner

Studioleitung Jenni Julia &Mareus TG =
e

Clever Fit Neubrandenburg "% -':@ Kostiimverleih Mask:
§ @CleverfitNeubrandenburg €




Wenn alles wie
von selbst lauft,

Die ERGO Kfz-Versicherung macht das Leben leichter: weil Sie sich um nichts

kiimmern missen - und im Ernstfall keine bésen Uberraschungen erleben.

Denn bei uns sind viele wichtige Leistungen automatisch enthalten.

Geschaftsstelle =
SEIT 1‘\

Klaus-Dieter Pottschul BER 30 JAHREN

¢ KUNDEN DA
Mdhlendamm & Uk U:E_E_R.L———’" E
17348 Woldegk ;-_
Tel 0171 516 1200 :
klaus-dieter.pottschul@ergo.de E

www.klaus-dieter-pottschul.ergo.de

Franke || Bornberg

sehr gut
Kraftfahrt

Ergo Versicherung AG
Tarif Smart

Produkt: 09/2019 wwwfo-rating.de Rating: 11/2019

Franke || Bornberg

hervorragend
Kraftfahrt

Ergo Versicherung AG
Tarif Best, Ersatzfahrzeug Plus, Wertschutz 24

Produkt: 09/2019 wwfo-rating de Rating: 11/2019

ERGO



WIR RAUMEN AUF, SIE RAUME

EREN SIE JETZT IN NEUE L EBENSFREUDE!

INVESTI

Unsere Gebrauchtwagen-Abverkaufs-Aktion - nur bis 30.06.2020

INKLUSIVE: INKLUSIVE: INKLUSIVE:

o e D s TELPRES
3 5 0 € DAS PLUS AN 1”0”32"\ WIR SCHEUEN

SICHERHEIT KEINEN VERGLEICH !

Aktion giiltig bis 30.06.2020. Nur solange der Fahrzeugbestand reicht. Abbildungen enthalten Sonderausstattungen. Alle Angaben ohne
Gewahr. * Weitere Infos zu unserer Aktion unter www.AutoBrinkmann.de /gw-abverkauf.

" 2.B.A 200d 7G-DCT mit 100kW " | z.B. B 180 Automatik mit 85 kW
(136 PS), EZ 09/17, 73 Tkm, 1. g \ (115 PS), EZ 03/19, 18 Tkm, 1.
Hd., zirrusweiB, Multif.-Sportle- | Hd., polarweiB, LED High Perfor-
derlenkrad mit Schaltpeddles, . - mance-Scheinwerfer, Sitzhzg.,
Tempomat, el. FH 4-fach, Sport- / " /) aktiver Parkassistent, Klimaau-
fahrwerk, adaptiver Fernlicht —4 — ; A tom., Tempomat, MBUX, Navi,
Assistent, u.v.m. (1 s Rickfahrkamera, u.v.m.

Fzg-Nr. 230301 4 Fzg-Nr. 400936

Kraftstoffverbrauch in | /100 km innerorts/auBerorts/kombiniert/CO,-Emission in g/km kombiniert/Effizienzklasse:
A 200 d: 4,8/3,6/4,0/103/A+; B 180 d: 4,3/3,8/3,9/104/A+.

4"' Tl Vergleichen Sie doch einfach:
% Wir haben uber 450 Fahrzeuge im Bestand.

brinkmann.fahrzeuge.live

Anbieter: Mercedes-Benz AG, MercedesstraBe 120, 70327 Stuttgart; 17033 Neubrandenburg - Neustrelitzer Str. 111
Partner vor Ort: Brinkmann GmbH, Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service 18273 Giistrow - Verbindungschaussee 8c
17153 Stavenhagen - Werdohler Str. 4

* ok Kk Kk Kk 17192 Waren - Siegfried-Marcus-Str. 7

b 19370 Parchim - Neuhofer Weiche 43-44
Mercede SBrlnkmann 17489 Greifswald - An den Backerwiesen 9
18439 Stralsund - Gustower Weg 9
18311 Ribnitz-Damgarten - An der Miihle 33

www.AutoBrinkmann.de

Sternliebe erleben.



http://www.autobrinkmann.de/gw-abverkauf
http://www.autobrinkmann.de/

