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Nichts spaltete scheinbar die Gespräche im
Januar mehr als eine Reality-Comedy-Show
aus dem australischem Dschungel. Da zeigt
sich dann in der digitalen Welt ganz
schnell, man ist entweder dafür oder dage-
gen. Schwarz oder weiß. Grau gibt es da-
bei nicht. Da übertrumpfen sich wildfremde
Menschen mit Beleidigungen gegeneinan-
der und zweifeln an der Intelligenz des Ge-
genübers, dass einem glatt die Spucke weg-
bleibt. Dies findet sich natürlich auch in
anderen Diskussionen im Sozialen Netz-
werk wieder. Ist der Wendler eine Memme?
Sollen dem FC Hansa Schulden erlassen
werden? Brauchen wir eine Online-Petition

gegen Markus Lanz? Uiuiui ... was da
manchmal für ein Schwachsinn zusammen-
geschrieben wird. Diese Energien könnte
man doch so sinnvoll einsetzen. Anstatt sich
also gegenseitig im Netz mit gefährlichem
Halbwissen zu übertrumpfen oder mit Belei-
digungen um sich zu werfen, geht doch ein-
fach mal wieder raus. Macht ´ne Schnee-
ballschlacht, fahrt nach Warnemünde oder
Kühlungsborn zum Spazierengehen und ge-
nießt das Leben. Dann müsst ihr auch nicht
ein Poetry-Slam Video einer gewissen Julia
Engelmann teilen, sondern könnt genau das
machen, was die junge Frau uns so ein-
dringlich empfiehlt: Leben!
Dafür findet ihr ein paar schöne Anregun-
gen in der aktuellen Ausgabe deiner piste,
natürlich auch einige Tipps für den Tag, an
dem sich alle lieb haben und die besten
 Partyfotos weit und breit. Habt euch lieb, ge-
nießt „das da draussen” und freut euch ein-
fach am Leben!

Es grüßt dich ganz herzlich

HALLO LIEBER LESER ...

Tom Zerbe
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Auf der Suche nach einem besonderen Ausflug-
sziel für die ganze Familie werden die Besucher
der Ostseemesse fündig. Vom 26. Februar bis
zum 2. März öffnet die Hanse Messe ihre Türen

für die beliebte Einkaufs- und Erlebnismesse.
Bummeln und einkaufen, die Blumenschau
bestaunen, Ideen für den eigenen Garten
sammeln, die Kinder im Sand spielen lassen
oder das bunte Showprogramm genießen –
Langeweile kommt hier bestimmt nicht auf.
Mit Vorführungen und Aktionen an den Stän-
den bieten über 200 regionale, nationale
und internationale Aussteller attraktive An-
gebote für Jung und Alt. 

CITY KLATSCH
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Am 25. Januar luden wieder einige Clubs in un-
serer schönen Stadt zur Lohro Klubnacht mit „K“.
Dazu hatte Rostocker Pils attraktive „Komm-
gut-in-die-Klubnacht-Pakete“ geschnürt. Am
Samstagabend kam das Rostocker-Team zu
den glücklichen Gewinnern nach Hause
und hatte neben Pizza und Knabbersnacks,
natürlich einen Kasten kühles Rostocker Pils
dabei. Unter anderem freuten sich Kerstin
Wolff und Sandra Johnigk und Rio Müller
über den Gewinn und den perfekten Start
in die Lohro Klubnacht.

Anfang Januar konnte man in der OZ le-
sen, dass der Nightparc im Warnow Park
zum Ende des Jahres schließen soll. Was
genau dran ist, darüber wird seitdem wild
spekuliert - ein Dementi der Betreiber fehlt
genau so, wie eine Bestätigung. Seitdem
brodelt die Gerüchteküche heftig. Uns ist
dabei zu Ohren gekommen, dass es erste
Kontakte zur ehemaligen Disko im HCC
geben soll. Nichts genaues weiß man
nicht, wäre aber eine gute Alternative,
falls der Nightparc wirklich zum Ende des
Jahres schließen muss.

MACHT ZU?

In der letzten Ausgabe haben wir genau
hier unter fast der selben Überschrift über
das Pier 7 am Stadthafen orakelt - nun ist
es raus: Es gibt tatsächlich einen Mieter.
Somit geht jetzt nur das Rätselraten wei-
ter, wer denn so viel Geld in die Hand
nimmt und ein neues Restaurant an den
Standort zaubert. Wir wünschen dem
neuen Betreiber auf jeden Fall viel Glück
und Durchhaltevermögen!

ERSTER MIETER!

Auf Facebook haben wir eine coole Ver-
anstaltung entdeckt: Der Rostocker Mo-
ment. Dazu kann jeder am 23. März um
17.35 Uhr ein Foto in Rostock machen -
egal wo er gerade ist und welches Motiv
und auf die Veranstaltungsseite hochla-
den. Somit wollen die Initiatoren einen
Augenblick Rostock festhalten. Die Veran-
staltung findest du bei Facebook und auf
unserer FB Seite: www.facebook.com/pi-
sterostock.

ROSTOCKER MOMENT

Halbnackte Schnäppchenjäger sorgten
am 11. Januar für Aufsehen, denn bei 7

Grad harr-
ten sie in
Sommerun-
terwäsche
vor dem Su-
premesurf
Shop aus.
Nachdem
die Ladentü-

ren sich geöffnet hatten, gab es dann kein
halten mehr. Die jeweils ersten 5 Männer
und 5 Frauen, die es an die Kasse schaff-
ten, durften zwei Teile Mode gratis mit
nach Hause nehmen.

EINMAL NACKIG
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PROST AUF LOHRO

Im Frühjahr dreht sich irgendwie alles um Marteria. Er ziert nicht nur unseren aktuellen
Titel, veröffentlicht am 31. Januar seine neue CD „Zum Glück in die Zukunft II“, stand
uns für die aktuelle Ausgabe im Interview Rede und Antwort und startet dazu noch am
6. März seine Tour in seiner Heimat. Außerdem kommt der sympathische Rapper am
3. Februar zu einer exklusiven Autogrammstunde in den Saturn im KTC. Autogramm-
jäger, Fans und Freunde sollten sich 18 Uhr im Kalender im Smartphone auf jeden Fall
eintragen! 

MARTERIA HAUTNAH

Hanse Messe  I  26.2-2.3  I  10-18 Uhr  I  Eintritt ab 4,50 Euro

F R Ü H L I N G S K L Ä N G E  B E I  D E R

OSTSEEMESSE
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www.facebook.com/KTCRostock

Im Winter am Strand im
Strandkorb sitzen? In der
Hand ein Heißgetränk und
schon lässt sich das bunte
Treiben zum 5. Winterver-
gnügen wunderbar erleben.
Ob Eisbaden, Winterreiten, Lagerfeuer, Strandsauna oder das
Drachenfest. Vom Strand über die Promenade bis hin zu Warne-
mündes Geschäften und Kneipen gibt es viel zu entdecken und er-
leben. Auch abseits des Strandes erwartet euch eine Menge Akti-
on. Eine Apres Ski Party auf dem Leuchtturmvorplatz, eine
Bummelmeile aus Handel und Gastronomie, der Fischmarkt oder
Kinderanimation. Ganz Warnemünde ist scheinbar auf den Bei-
nen und halb Rostock sowieso vom 31. Januar bis 2. Februar
beim 5. Warnemünder Wintervergnügen. 

5. WARNEMÜNDER 
WINTERVERGNÜGEN

Valentinstag – der Tag der Verliebten ist natürlich auch im Kröpe-
liner Tor Center Rostock ein großes Thema. Im KTC können sich
am 1. Februar von 14 bis 19 Uhr alle Verliebten fotografieren
lassen. Die dreißig schönsten Fotos werden auf der Facebook-
Seite zur Wahl gestellt. Das Pärchen, welches die meisten Likes
erhält, gewinnt ein tolles Candle-Light-Dinner für zwei. Gevotet
werden darf in der Zeit vom 4. Februar bis zum 14. Februar.
Auch die Teilnehmer am Facebook-Voting können natürlich etwas
gewinnen. Wir verlosen einen Sonntagsbrunch-Gutschein für 2
Personen.

KTC SUCHT DAS

VERLIEBTESTE
PÄRCHEN
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In einigen Monaten heißt es wieder: Endlich Schulkind! Für viele zukünftige ABC-Schützen
einer der wichtigsten Tage ihres bisherigen Lebens – für viele Eltern und Großeltern so-
wieso. Wer diesen Tag zu etwas ganz Besonderem machen möchte, sollte langfristig pla-
nen. So bietet das Van der Valk Resort Linstow am 23. August zum dritten Mal einen Ein-
schulungsbrunch an. Neben einem umfangreichen Brunchbuffet und einem Kinderbuffet
wartet auf die Kleinen ein tolles Animationsprogramm. Wer also in diesem Jahr einen klei-
nen Schützling einschult oder jemanden kennt, der in diesem Jahr einen ABC Schützling
hat, kann sich im Netz schlau machen und auch direkt buchen.
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EINSCHULUNG FEIERN IM
VAN DER VALK RESORT LINSTOW

Wir leben in der schönsten Stadt
der Welt. Das ist ja klar. Aber
man kann nunmal nicht alles
über Rostock wissen, deswegen
findest du in der Rubrik „Fast
Food Kultur“ jeden Monat wis-
senswertes über deine Heimat-
stadt in zwei Minuten.

Was haben zwei mit geballter Faust
voranstürmende nackte Männer auf ei-
nem Trümmerberg am Warnowufer zu
schaffen? Das Matrosendenkmal am
Kabutzenhof oder „der Griff nach der
Kaffeedose“, wie das imposante Monu-
ment zu DDR-Zeiten genannt wurde, ist
Teil einer Denkmalanlage mit Betonpla-

stik und Re-
lief. Das Re-
lief erstreckt
sich an der
Längsseite
des Sockels,
es zeigt die
Niederschla-
gung eines
Matrosenauf-
standes in
der deut-
schen See-
kriegsflotte
im Sommer

1917. Die bronzene Plastik selbst ragt
von einem 20 Meter langen Betonsok-
kel ganze neun Meter in die Höhe und
wurde 1977 in die sieben Jahre ältere
Reliefanlage eingefügt. Auch wenn ver-
sucht wurde das Monument für politi-
sche Zwecke einzuspannen, war dem
Bildhauer Wolfgang Eckhardt einzig an
einer Ehrenstätte für die Seeleute und
die Darstellung eines Protest ohne Waf-
fen gelegen.
Vor Kurzem wurde das Mahnmal selbst
Objekt des Volksaufbegehrens. Zur
Hanse Sail im vergangenen Jahr bot die
ganze Anlage einen mehr als traurigen
Anblick und Anfang diesen Jahres dann
die Hiobsbotschaft: Das Fundament ist
mehr als Marode und muss schnellst-
möglich saniert werden. Ausnahmswei-
se reagierte die Bürgerschaft schnell
und so soll das Denkmal als bald wie-
der sicher stehen. 

MATROSEN-
DENKMAL

FAST FOOD
KULTUR

Am 28. Februar findet um 20 Uhr die 29. Rostocker
Stummfilmnacht in der Nikolaikirche statt. Mit Orgel- und
Streicherbegleitung unter der Leitung von Dirk Wüsten-
berg sind zwei Filme des Ausnahmekomikers Buster Kea-
ton zu sehen. Im Film „Der Navigator“ von 1924 spielt Bu-
ster Keaton einen verwöhnten Millionärssohn. Der landet
durch eine Reihe von Missverständnissen auf einem riesi-
gen Überseedampfer. In der zweiten Produktion, „Der Bo-
xer“ von 1926, wird Keaton als der reiche und verweich-
lichte Alfred von seinem Vater auf‘s Land geschickt, um
endlich ein Mann zu werden. Weil er eine Frau beein-
drucken möchte, markiert Alfred einen harten Box-Cham-
pion und muss am Ende wirklich in den Ring steigen.

Am 25. Januar wurde der Supreme Surf Shop in der
Eselföterstraße nach einem einwöchigen Umbau wieder
eröffnet. Der Surfladen kommt nun im hawaiianischem,
gemütlichen Look da her und lädt zum Shoppen und
Wohlfühlen auf drei Etagen ein. Der Kunde wird beim
Betreten des Shops von vielen kleinen Details, wie einer
Strandhütte aus Treibholzelementen und Palmenblät-
tern, empfangen. Diese Elemente greifen den Stil des
denkmalgeschützten Hauses auf, unter dessen Dach
sich die älteste Decke Norddeutschlands mit Fresken-
malerei verbirgt.

Z W E I  M A L  K E A T O N  A U F  D E R

29. STUMMFILMNACHT

ALOHA BEI SUPREME

PISTE AKTION:
28. Februar  I  20 Uhr  I  Nikolaikirche  I  Karten ab 7 Euro

www.linstow.vandervalk.de.

Supremesurf Shop  I  Eselföterstr. 26  I  18055 Rostock  I  www.supremesurf.de
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Programm & Infos: www.zoo-rostock.de  I  Anmeldung: 0381- 20 82 179

www.ostseeparkrostock.de

Vom 20. bis 22. Februar finden zum mittlerweile 14. Mal die
Schöner Wohnen Tage im Ostsee Park statt. Von Donnerstag bis
Samstag präsentieren sich die Aussteller im Einkaufszentrum. Es
gibt unterschiedliche Angebote zu Massiv- und Fertigteilhäusern,
Immobilien, zur Finanzierung und Versicherung, sowie zur ratio-
nellen Energieanwendung für den privaten Bauherrn. Neben der
Präsentation von Haustypen sind Informationen und Beratungen
zu modernen Lösungen für Sanierung, Modernisierung und Reno-
vierung möglich. Besucher, die sich ihren Traum vom eigenem
Heim bereits erfüllt haben, können sich bei den Ausstellern zahl-
reiche Anregungen für ihr Heim holen.

SCHÖNER WOHNEN
IM OSTSEEPARK

Während der Winterferien vom 3. bis zum 16. Februar erwartet
die Besucher im Zoo ein buntes Winterferienprogramm für die
ganze Familie. Jeweils am Montag findet ein Tierpfleger-Schnup-
perkurs statt. Gemeinsam mit einem Tierpfleger fertigen die Teil-

nehmer Beschäftigungsmöglichkeiten für
die Menschenaffen im Darwineum an. Je-
den Dienstag geht es auf Glühwürmchen-
Tour durch den Zoo. Ausgestattet mit Ta-
schenlampen machen sich die kleinen
und großen Besucher auf die Suche nach
„Glühwürmchen-Nestern“ und statten al-
lerhand Tieren einen Besuch ab. Mär-
chenhaft wird es mittwochs und sonntags,

wenn der Schauspieler Dirk Donat zur Märchenstunde einlädt.
Donnerstags können die Besucher einen Blick hinter die Kulissen
werfen und immer am Freitag und Samstag geht es gemeinsam
mit einem Tierpfleger auf nächtliche Tropenexpedition. 

BUNTES FERIENPROGRAMM
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Die Jugendherbergen in MV haben ihre
neue Infokarte mit dem Titel „Alle auf einen
Blick 2014“ veröffentlicht. Neben dem
Überblick über die 26 Jugendherbergen des
Landes mit ihren unterschiedlichen Ausstat-
tungsmerkmalen, Kontaktdaten und Preisen,

werden erst-
malig auch
Fern- und
Regional-
radwege
mit Touren-
beschrei-
bungen vor-
gestellt,

welche Radfahrern die Planung erleichtern
und eine gute Orientierung bieten. Die Info-
karte gibt es unter 0381- 77 66 70 oder
www.jugendherbergen-
mv.de/downloads 

AUF EINEN BLICK

Noch bis zum 28. März können Vorschläge
für den Umweltpreis „Joe Duty“ eingereicht
werden. Mit der nach dem Rostocker Um-

welt- und
Naturschüt-
zer Joe Duty
benannten
Ehrung sol-
len heraus-
ragende Lei-
stungen im
ehrenamtli-

chen Umwelt- und Naturschutz in der Han-
sestadt Rostock gewürdigt werden. Er ist mit
einer Summe von 3.500 Euro dotiert. Vor-
schläge und Bewerbungen: Hansestadt Ro-
stock, Senator für Bau und Umwelt Holger
Matthäus, Holbeinplatz 14, 18069 Rostock. 

UMWELTPREIS JOE DUTY

Ende Dezember organisierte das Team des
Sportschuhfachgeschäftes City Sport ein

Hallenfuß-
ballturnier
für Freunde
und Ge-
schäftspart-
ner. Mit Kai
Bülow (TSV
1860 Mün-
chen) und

Tom Buschke waren auch echte Profis am
Start. Mit Stefan „Paule“ Beinlich konnte zu-
dem ein ehemaliger Fußballnationalspieler
als Gast begrüßt werden. Die Freizeitkicker
erspielten über 500 Euro, die dem Hospiz
des Klinikums Südstadt gespendet wurden. 

SHORTNEWS

BUDENZAUBER FÜR
EINE GUTE SACHE “

GFC SPENDENMARATHON
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14. - 16. Februar  I  Ospa Arena  I  10-18 Uhr  I  www.lebenswelten-rostock.de 

Mit dem neuen Namen „Lebenswelten“ und ei-
nem erweiterten Themenangebot, starten die
Esoterik & Naturheiltage ins Jahr 2014. Zu
den bisherigen bekannten Inhalten Spirituali-
tät und Esoterik gesellen sich neue Themen-
welten, wie alternative Lebensweisen, ganz-
heitliche Heilmethoden, gesundes Leben,
Wohnen, Naturprodukte sowie Vitalität und
Entspannung. Den Sinn des Lebens suchen
und finden, sich neu entdecken, seine Lebens-
einstellung überdenken, den Wunsch haben, sich gesund und glücklich zu fühlen.
Über 60 Aussteller laden zum Mit- und Nachmachen ein und bieten Produkte und
Dienstleistungen zum Ausprobieren und Kaufen. Vorträge und Workshops laden zum
Verweilen ein.

LEBENSWELTEN MESSE

www.infocityrostock.de 

Wer sportliche Großveranstaltungen gucken möchte oder einfach Fernsehen nach sei-
nen Wünschen sehen will, für den hat der Kabel-TV Anbieter Infocity genau jetzt das
richtige Angebot. Man kann Kabel Komfort HD zwei Monate testen, bekommt einen HD

Videorecorder und kann so bis zu 100 TV Sender in digitaler
Qualität ansehen oder aufnehmen und genau dann gucken,
wenn man Zeit dafür hat. Auch ein Programm sehen und
gleichzeitig bis zu drei weitere Programme aufnehmen ist
damit möglich. Wer zufrieden ist, kann das ganze nach
der Testzeit für unter
10 Euro mieten –
wer nicht, kann al-
les bequem zu-
rückgeben. Mehr
Infos erhaltet ihr in den

Kundenzentren und online.

ANHALTEN - ZURÜCKSPULEN - GUCKEN

Am 20. Dezember gab es für die Mitglieder der German Fight Company einen guten
Grund, über den Weihnachtsmarkt zu ziehen. Nicht Glühwein und Muzen waren der
Grund, sondern ein Spendenmarathon. Gesammelt wurde dabei für die Kindertages-
stätte „Gänseblümchen“. Die Kindertagesstätte ist die einzige im Raum Rostock, die
auch behinderten Kindern eine Betreuung zukommen lässt. So zogen die Sportler durch
Rostocks Geschäfte und konnten am Ende des Tages eine Summe von 670,23 Euro an
die Vertreter der Kita überreichen!
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Viele junge Leute werden im Sommer die Schule beenden. Und
wenn im Juni alles gelaufen ist, wird richtig auf

den Putz gehauen bevor ein neuer Le-
bensabschnitt beginnt. Das muss

gefeiert werden. Ob nun In-
door-/Outdoor-Party oder

Drei-Tage-Festival - Der
Abschluss-Ball ist das
Highlight! Rauschen-
de Garderobe oder
cool-lässig Chic, li-
terweise Gersten,
Hopfen- und Trau-
bensäfte, Band
oder DJ, Abi-Zei-
tung und Profifoto-
graf, diese Party
kostet Kohle. Doch
„ohne Moos nix

los!“ und die paar
Kröten, die man im

Geldbeutel hat, reichen
gerade mal zur Anschubfi-

nanzierung. Gute Gründe euch
unter die Arme zu greifen: Dein Stadt-

magazin piste, Ostseewelle Hit-Radio Meck-
lenburg-Vorpommern und die Mecklenburg ische Versicherungs-
gruppe verschenken nicht einen, sondern insgesamt fünf
Zuschüsse für euren Abschluss-Ball. Dank der Mecklenburgischen
Versicherungsgruppe können wir euch die Kostenexplosion somit
ersparen. Gewinnen könnt ihr einmal einen Zuschuss in Höhe
von 2.000 Euro plus DJ, einmal helfen wir euch mit einer Finanz-
spritze in Höhe von 1.000 Euro weiter und dreimal gibt es je-
weils einen Abschluss-Ball-Zuschuss in Höhe von 500 Euro. Alles,
was ihr dafür tun mu�sst: Ab ins Internet, bewerbt euch im Netz un-
ter: www.piste.de/abschlussball oder auf www.ostseewelle.de.
Und klar, kreative Einsendungen liegen dabei natürlich weit
 vorne! Bis zum 6. April mitmachen und dann heißt es Daumen  -
drücken!

PISTE, MECKLENBURGISCHE VERSICHERUNG
UND OSTSEEWELLE PRÄSENTIEREN

ABSCHLUSSBALL
2014
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www.satowia.de www.dorfclub-papendorf.de

SATOWER NARREN
Vom 27. Februar bis zum 3. März geht in der
Satower Mehrzweckhalle der Satower Kar-
neval über die Bühne. Der Satower Karne-
val-Verein Satwia e.V. (SKV) hat seiner
44. Saison das Motto „Medienrummel in
Satowia-Radau im Web 4.4“ gegeben
und da hat der Elferrat wohl wieder ein-
mal das richtige Näschen gehabt. Wie
in den Vorjahren kann man Eintrittskarten
auch über die Homepage des SKV unter
www.satowia.de erwerben.

PAPENDORFER FASCHING
Seit Jahren ist aus dem Geheimtipp in der Nähe von Ro-

stock ein absoluter Pflichttermin für viele Hansestäd-
ter geworden. Die Rede ist vom Papendorfer Fa-
sching, der sich traditionell über zwei Tage
erstreckt. In diesem Jahr heißt es am 21. und 22.
Februar im Mehrgenerationenhaus in Papendorf:
„Eine Zeitreise durch die Epochen - da werden al-
le Tabus gebrochen“. Am Freitag sind eher die
Gäste bis 35 zu Gast, am Samstag feiern tradi-
tionell alle Altersstufen zusammen.

Kaum ist der Jahreswechsel vorbei, rüsten sich die Karnevals- und Faschingsvereine für ihre stressigste
aber auch schönste Zeit im Jahr: Der fünften Jahreszeit. Liebevolle Kostüme, wilde Partys und unver-
gessliche Momente, alles ist dabei, wenn im Februar die größten Faschingspartys veranstaltet werden.
Eine Auswahl an Veranstaltungen haben wir dir hier zusammengetragen.

BEI UNS IM NORDEN
KARNEVAL
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www.ihs-fasching.de

www.rostocker-karneval-club.de

www.kostuemverleih-klamoettchen.de  I  0381- 68 52 16

ROSTOCKER KARNEVAL CLUB
Am 22. Februar veranstaltet der Rostocker Karneval Club e.V. seine
Karnevalsparty im kultigen Nordlicht. Auf dem Programm stehen
Tänze sämtlicher Tanzgruppen aus dem Garde- und Showtanzbe-
reich, das Prinzenpaar der Hansestadt Rostock, Udo I. und Madlei-
ne I., verschiedene Überraschungen und auch die Gäste können das
Tanzbein schwingen und ihre schönsten Kostüme zur Schau tragen.

IHS-FASCHING
Am 21. und 22. Februar wird der größte Fasching in Rostock, der
IHS-Fasching, im HCC gefeiert.

KOSTÜME FINDEN!
Wenn es um das passende Outfit für den Fasching
geht, dann gibt es in Rostock seit Jahren einen An-
laufpartner: Das Klamöttchen in Gehlsdorf bietet euch
über 2.000 Kostüme – vom traditionellen Arzt über
den Piraten bis hin zu wirklich ausgefallenen Verklei-
dungen. In hellen und lichtdurchfluteten Räumen im
Rondell gibt es neben Kostümen auch eine riesige Aus-
wahl an Festmoden und Abendkleidern. Für die Fa-
schingssaison seid ihr gut gerüstet, wenn ihr euer Ko-
stüm im Klamöttchen sucht. Im Internet könnt ihr alle
möglichen Variationen vorab ansehen!



Ob Kunst- oder Turmspringen, es ist allemal eine Kunst, sich von
Brettern und Plattformen ins Wasser zu stürzen. Dabei noch um
die Längs- und Breiten-
achse zu wirbeln, um
letztendlich spritzer-
arm im blauen Nass zu
verschwinden. Diese
Kunst wird uns sehr an-
schaulich, ästhetisch
und vollendet beim 59.
Internationalen Sprin-
gertag im Hallen-
schwimmbad Neptun
vom 21. bis 23. Febru-
ar geboten. Zu Gast
bei der 59. Auflage
dieses Events sind
auch wieder Sport-
ler aus Italien, den
USA, aus Kanada,
Russland, der Ukrai-
ne, Schweden, Spa-
nien, Australien,
Malaysia und..
und.. und... Die Or-
ganisationscrew ist
darauf aus, wieder
bester Austragungs-
ort der diesjährigen
FINA Grand Prix Se-
rie, der 20. übri-
gens, zu werden.
Das heißt, nicht nur
in Vorbereitung und
Durchführung der sportlichen Wettkämpfe zu glänzen, sondern
den teilnehmenden Nationen ein angenehmes Umfeld zu gestal-
ten, von der Ankunft bis zur Abreise. Und für die Zuschauer zu-
sätzlich ein buntes Rahmenprogramm zu stricken, mit Musik,
Tanz, und Show. Um dem allen gerecht zu werden, hat sich das
Team wieder an die achtzig ehrenamtliche Helfer ins Boot geholt,
die vor und während des Springertages ihr Bestes geben. Die
Wettkämpfe beginnen Freitag und Sonnabend ab 9.30 Uhr, Sonn-
tag ab 10 Uhr. Karten gibt es an der Tageskasse, sowohl für Fa-
milien als auch Einzelbesucher. 

59. INTERNATIONALER 
SPRINGERTAG
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www.fightnight.de

Am 8. Februar treten die Vol-
leyballer des SV Warnemünde
in der Ospa Arena gegen den
VfL Pinneberg an. Der konnte
in der Hinrunde 3:1 geschla-
gen werden. Die Warnemün-
der hoffen auf einen versöhnli-
chen Abschluss zu Hause und
möchten das Ergebnis aus der Hinrunde gern wiederholen.
„Pinneberg ist eine Mannschaft, die man nicht ins Spiel kommen
lassen darf. Nach der Heimniederlage gegen uns in der Hinrun-
de, werden sie sicherlich alles daran setzen diese wiedergutzu-
machen. Aber das wollen wir selbstverständlich mit der Hilfe un-
serer Zuschauer verhindern.“, so Teamkapitän Konrad Jagusch.
Für den SVW geht es darum sich endgültig in der oberen Tabel-
lenhälfte festzusetzen.

Nur noch wenige Wochen, dann ist es wieder soweit. In der
 Rostocker Allround Arena ertönt am 15. März kurz nach 19 Uhr
der Gong zur ersten Rostocker Fight Night in diesem Jahr. Das ab-
solute Highlight des Abends bestreitet der Rostocker Aram Mutaf-
jan. Nach insgesamt drei Deutschen Meistertiteln und dem Euro-
pameistertitel der WKN im letzten Jahr ist es für Aram Mutafjan
endlich soweit. Der Rostocker bekommt die Chance um den va-
kanten Weltmeistertitel nach Version der WKU zu kämpfen. Für
den Allrounder Mutafjan die wohl größte Herausforderung in sei-
ner bisherigen Laufbahn.  In K1- Superfights präsentiert der Ver-
anstalter weitere Champions. Gleich drei Deutsche Meister stellen
sich dem Publikum. Im Ringquadrat wollen sich der Kieler
Majvand Argandival, der Hamburger Sascha Alexander und der
Rostocker Torsten Wieck mit Kämpfern aus dem Norden messen.
Insgesamt 15 Kämpfe im Kickboxen und nach K1-Regeln stehen
auf dem Programm.

WELTMEISTERSCHAFT IM KICKBOXEN

LETZTES HEIMSPIEL DER SAISON FÜR

SV WARNEMÜNDE

www.svw-vb.de
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Sternekoch Ronny Siewert und sein Team
haben es wieder einmal geschafft - die
Spitze der Rankingliste aller bewerteten
Restaurants in MV ist ihnen erneut sicher.
Bereits zum fünften Mal in Folge erhielt
das Friedrich Franz Gourmetrestaurant
in Heiligendamm die höchste Punktzahl
in M-V und damit verteidigte Sternekoch
Ronny Siewert erneut seinen Titel „Bester
Koch des Landes Mecklenburg- Vorpom-
mern“. Damit steht das Team um den

Sternekoch und Restaurantleiter Norman Rex in der Rankingliste aller be-
werteten Restaurant Deutschlands auf Platz 57. „Ich freue mich wirklich
sehr. Großer Dank an mein tolles Team, denn wer unser Hotel kennt weiß,
dass wir auf ein sehr aufregendes Jahr zurückblicken. Zudem ist es ja auch
eine kleine Botschaft aus dem Genussland Mecklenburg-Vorpommern, dass
hoffentlich noch viele Feinschmecker für sich entdecken möchten“, sagt
Chefkoch Ronny Siewert, der erst im Vorjahr mit stolzen 18 von möglichen
20 Punkten, verliehen vom Restaurant-Kritiker Gault Millau, überraschte.

STERNEKOCH RONNY SIEWERT IST 

BESTER KOCH DES LANDES MV

Seit dem 1. Januar hat Sebastian
Grenzer den Posten des Verkaufs-
direktors im Steigenberger Hotel

Sonne übernommen. Se-
bastian Grenzer ist in Ro-
stock geboren und be-
gann dort 1998 seine
Karriere in der Hotellerie
bei Radisson SAS, nach
einigen Stationen in ver-
schiedenen internationa-
len Hotelketten u.a. in Ba-

sel, Liverpool, Hamburg und
Berlin. Zuletzt war der 34-jährige
Familienvater als Regional Sales
Manager bei Grand City Hotels
tätig. In Rostock wird Herr Gren-
zer von Frau Anne Bull und Frau
Juliane Hemmann unterstützt.

NEUER VERKAUFSLEITER IM

STEIGENBERGER
HOTEL SONNE

I  business
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NEUJAHRSEMPFANG DER
OSPA ROSTOCK
Rote und weiße Scheinwerfer strahlen die Kunsthal-
le an, Feuerschalen weisen den Gästen den Weg
vom Schwanenteich in das Gebäude. Auch in der
Kunsthalle sind die Farben der Ospa nicht zu über-
sehen. 350 Gäste aus Politik, Wirtschaft und Sport
waren am 23. Januar zum traditionellen Neujahrs-
empfang der Ospa gekommen. Nach einer kurzen
Begrüßung durch den Ospa-Vorstandsvorsitzenden
Frank Berg, war die Stimmung von Beginn an aus-
gelassen und fröhlich. Zum einen konnte die Ospa
erneut auf ein erfolgreiches Geschäftsjahr 2013
verweisen. Zum anderen war der Neujahrsempfang
auch ein guter und angenehmer Rahmen für viele in-
teressante Gespräche und eine  Vertiefung der Ge-
schäftsbeziehungen.  

Die Zahlen sind erfreulich: 10.000 neue Kunden,
1.700 Familien wurden beim Wohnungs- und Haus-
kauf unterstützt und auch das neue  Ospa-Versiche-
rungszentrum wurde von den Kunden sehr gut an-
genommen. Zudem war die Ospa 2013 wieder ein
großer Förderer in der Region. Über 600 Vereine,
Projekte und Institutionen wurden mit 2 Millionen
Euro unterstützt oder gefördert. Dazu zählen das
Güstrower Schloss, das Doberaner Münster, die
Hochschule für Musik und Theater und die Kunsthal-
le. Neben Rostocks Oberbürgermeister Roland
Methling, dem neuen Landrat des Landkreises Ro-
stock, Sebastian Constien, IHK-Präsident Claus Ru-
he Madsen und weiteren Vertretern aus Politik, Wirt-
schaft und Medien, waren auch viele Sportler zu
Gast. Ruderer Hannes Ocik, Leichtathlet Tom Grö-
schel und Kanute Gordan Harbrecht waren eben-
falls geladen.
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TIPPS UND TRICKS FÜR

BERUFSSTARTER



Im Ausbildungs- und
Arbeitsdschungel kann
ein junger Mensch
schon einmal den
Überblick verlieren. Im
Berufsinformations-
zentrum (BIZ), der
Agentur für Arbeit,
können sich all Jene
kostenlos und umfas-
send über alle The-
men zur Ausbildungs-
, Studien- und
Berufswahl informie-
ren. Im BIZ gibt es ei-
ne umfangreiche
Sammlung an Infor-
mationsmappen und
Büchern. Außerdem

können in den Internet-Centern, neben der Suche nach freien Aus-
bildungsplätzen oder Arbeitsstellen, auch Informationen rund um
das Thema Berufswahl sowie zu Weiterbildungsangeboten ab-
gerufen werden. Der Berufswahltest „Interesse Beruf“ hilft allen,
die noch keine Vorstellung darüber haben, was sie in der Zeit
nach der Schule erwartet und informiert über Ausbildungsalter-
nativen. 

ZUKUNFTS-
GESTALTER
GESUCHT 

Der Weg in eine Ausbildung
oder in ein Studium bedeutet
gleichzeitig den Weg in die
Selbstständigkeit. Oftmals
reicht die Ausbildungsvergü-
tung nicht aus, um eine eigene
Wohnung und die Lebensun-
terhaltungskosten zu decken.
Je nach Ausbildungsform gibt
es aber Fördermaßnahmen.

BaföG (BundesAusbildungs-
FÖrderungsGesetz) 
Bei dieser Ausbildungsförde-
rung unterscheidet man zwi-
schen Schülern und Studenten
in einer weiterführenden Aus-
bildung. Studenten, die an
anerkannten Unis und Fach-
hochschulen studieren, haben
generell Anspruch auf diese.
In der Regel muss hier das
Bafög allerdings zu 50% zu-
rückgezahlt werden. Die Höhe

der Förderung ist abhängig
von dem Einkommen der El-
tern, der Anzahl der Geschwi-
ster, der Höhe der Miete und
dem Wohnort. Unter www.ba-
foeg-rechner.de könnt ihr im
Vorfeld schon mal schauen, ob
und in welcher Höhe ihr die
Bafög erhaltet. 

BAB
(BerufsAusbildungsBeihilfe) 
Neben der Ausbildungsvergü-
tung könnt ihr die BAB bean-
tragen. Dieser Zuschuss ist in
der Regel abhängig von der
Höhe eurer Ausbildungsvergü-
tung sowie dem Jahreseinkom-
men eurer Eltern. Seid ihr unter
18 Jahren und könnt aufgrund
der Entfernung eures Ausbil-
dungsbetriebes nicht mehr bei
euren Eltern wohnen, habt ihr
Anspruch darauf. Seid ihr über
18 Jahre, spielt die Entfernung
keine Rolle. Unter www.ba-
brechner.de könnt ihr im Vor-
feld schon mal schauen, ob
und in welcher Höhe ihr die
BAB erhaltet. Die BAB muss
nicht zurückgezahlt werden.

OHNE MOOS 
NIX LOS!
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WAS 
MÖCHTE 

ICH 
WERDEN?
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Wie soll die E-Mail-Bewerbung denn nun aussehen? Im Compu-
terzeitalter wird die Onlinebewerbung eine immer wichtiger wer-
dende Form der Bewerbung. Doch wie soll eine Onlinebewer-
bung aussehen und was muss ich beachten? Unsere kleine
Checkliste hilft euch bestimmt ein bisschen weiter.

Selbsterkundung
-Was kann ich – körperliche, geistige & soziale Fähigkeiten
-Worin gehe ich auf (was macht mir Spaß)? - Technik, Handel,
Kommunikation, sozialer Umgang, Medien, …
-Dein gewünschter Arbeitsplatz? - Tagesgeschäft, Management
(Führungsposition), kleines/großes Unternehmen, national/in-
ternational, Innen-/Außendienst, …
Wie sehen deine konkreten Berufsvorstellungen aus?
Recherchieren, forschen, informieren, gegebenenfalls kontaktie-
ren - Ausbildung, Studium, FÖJ, BFD, FSJ, Auslandsjahr

ERSTE SCHRITTE BEI DER 
BERUFSWAHL

Folgende Punkte solltest du berücksichtigen:
- stelle dich und deine derzeitige Tätigkeit vor
- zähle deine persönlichen Stärken, Qualifikationen und prakti-
schen Erfahrungen auf (z.B. Praktika und Ferienjobs)
- Für welchen beruflichen Bereich interessiert du dich und warum
- begründe deine Auswahl der Firma bei der du dich bewirbst
- begründe ebenfalls welche Vorteile deine Einstellung im Unter-
nehmen hätte
Aufbau einer Bewerbung
Anschreiben (Absender, Empfänger, Betreff, persönliche Anrede,
einleitender Satz, Hauptteil, Schluss, Gruß und Verweis auf An-
lagen) Deckblatt (Kontaktdaten, Überschrift (Betreff), Foto, Le-
benslauf, bisherige Ausbildung und daraus hervorgehende Qua-
lifikationen, Interessen, darunter Ort, Datum, Unterschrift),
Lebenslauf mit Bewerbungsfoto Zeugnisse und sonstige Zertifika-
te, die von Bedeutung sind.

CHECKLISTE EINER BEWERBUNG

Passende Literatur, für die perfekte Vorbereitung, findet ihr, zu
großer Vielfalt, in eurer Universitätsbuchhandlung Hugendubel in
der Kröpeliner Str. 41. Folgende Bücher kann euch Frau Pieper
wärmstens empfehlen: Hesse/Schrader: „Die perfekte Bewer-
bungsmappe” und „Das große Hesse/Schrader Bewerbungs-
buch”.

LITERATUREMPFEHLUNG
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AFZ Aus- und Fortbildungszentrum Rostock GmbH  I  
0381 8017 -288  I  www.afz-rostock.de

JOBSTARTER PROJEKT: FACHKRÄFTE 2.0
NEU IM AFZ AUS-UND FORTBILDUNGSZENTRUM ROSTOCK:

Am 1. September 2013 startete in der AFZ Aus- und Fortbil-
dungszentrum Rostock GmbH das neues Jobstarter-Projekt „Fach-
kräfte 2.0“ mit dem Ziel, Jugendliche ohne Ausbildungsplatz bei
der Suche nach einem Ausbildungsbetrieb aktiv zu unterstützen
und Unternehmen dabei zu helfen, „ihren“ Azubi zu finden.

Johann Glöckner (22) hatte
nach Beendigung der Schule
und des Bundesfreiwilligen-
dienstes in einer Tischlerei
gejobbt. Für eine Berufsaus-
bildung blieb irgendwie kei-
ne Zeit. Im letzten Jahr konn-
te sich Johann nun um seine
Ausbildung kümmern und
fand Unterstützung durch das
Jobstarter-Team. Nach um-
fangreicher Ausbildungs-
platzrecherche wurde für ihn
die Elektrofirma Zelck in Ro-

stock gefunden, in der Johann seit dem 1. Dezember 2013 eine
neunmonatige Einstiegsqualifizierung im Berufsbild „Elektroni-
ker“ absolviert. Der Geschäftsführer Gunnar Audersch ist vom

Engagement des
Praktikanten sehr
angetan und sieht
gute Chancen,
dass Johann ab
dem 1. Septem-
ber 2014 einen
Berufsausbil-
dungsvertrag zum
„Elektroniker“ im
Unternehmen er-
hält. Damit würde
für Johann Glöck-
ner ein lang ersehnter Wunsch in Erfüllung gehen.
Mit dem Ausbildungsstrukturprogramm Jobstarter fördert das
Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) bundes-
weit die Verbesserung regionaler Ausbildungsstrukturen. 
Falls euer Interesse geweckt ist und ihr einen Ausbildungsplatz
sucht, dann meldet euch einfach beim AFZ. Silvia Storn erreicht
ihr per Telefon unter 0381- 80 17 288 oder per E-Mail unter
 silvia.storn@afz-rostock.de. 

Geschäftsführer Gunnar Audersch bei der 
Arbeitsbesprechung mit Johann Glöckner



Es ist ein alter anerkannter Handwerksberuf, der in den letz-
ten Jahrzehnten entscheidende Änderungen erfahren hat. Frü-
her waren sie fast ausschließlich für die Reinigung der Schorn-
steine verantwortlich, heute, aufgrund des Rückgangs der
Kohlenheizung, geriet das in den Hintergrund. Heutzutage
sind sie vor Allem für die Messung und Einstellung der Emis-
sionen von Heizungsanlagen zuständig. Der ordentliche Be-
trieb der  Heizung steht im Vordergrund, optimaler Energie-
verbrauch für geringe Kosten und geringe Emissionen.
Schornsteinfeger bringen nicht nur im sprichwörtlichen Sinne
Glück. Ergilt als ein krisenfester Job. Auch dieses Jahr sucht
die Schornsteinfegerinnen MV wieder motivierte Nachwuchs-
kräfte aus unserer Region! Also, worauf wartest du noch?!
Mehr Infos findest du unter: www.schornsteinfeger-mv.de

WERDE DER GLÜCKSBRINGER DEINER STADT 

STARTE EINE AUSBILDUNG
ZUM SCHORNSTEINFEGER

Die Industrie- und Handelskammer zu Rostock betreut als serviceorientierte Selbstverwaltungskörperschaft des öffentlichen Rechts ca. 36.500 
IHK-zugehörige Unternehmen mit Betriebsstätten und vertritt als erster Ansprechpartner in allen Wirtschaftsfragen das Gesamtinteresse der 

regionalen Wirtschaft gegenüber Politik und Verwaltung.

Zu Beginn des neuen Ausbildungsjahres zum 01. August 2014 suchen wir, zwei Auszubildende/-n

Verwaltungsfachangestellte / Verwaltungsfachangestellter IHK / HWK

Als Verwaltungsfachangestellte/r beraten sie Unternehmen innerhalb der Aufgabenstellung der IHK/HWK kompetent und mitgliederorientiert, berei-
ten hoheitliche Verwaltungsentscheidung wie Sach- und Fachkundeprüfungen vor und sind im gesamten Beitrags-, Finanz- und Personalbereich der 
IHK / HWK einsetzbar. Eine besondere Neigung zur Befassung mit juristischen Fragestellungen und der Abarbeitung von Büro- und Verwaltungs-

vorgängen sollten vorhanden sei.

Folgende Voraussetzungen sollten Sie für die Ausbildung mitbringen:

Ihre vollständigen und aussagefähigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis zum 21. Februar 2014 an die

Industrie- und Handelskammer zu Rostock
Frau Isabell Wresch

- persönlich -
Ernst-Barlach-Straße 1-3, 18055 Rostock
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Die GIG Güstrower Immobilien- und Gebäudemanagement
GmbH, die Tochtergesellschaft der Wohnungsgesellschaft Gü-
strow mit Sitz in der Gleviner Str. 30 in Güstrow bietet dir zum 1.
August  einen 3-jährigen Ausbildungsplatz zum Immobilienkauf-
mann/-kauffrau. Du solltest engagiert, flexibel und verantwor-
tungsbewusst sein sowie selbständig arbeiten können und über
Abitur bzw. einen gleichwertigen Abschluss oder einen sehr gu-
ten Realschulabschluss verfügen. Inhaltliche Schwerpunkte der
Ausbildung sind z. B. die kaufmännische Steuerung und Kontrol-
le des Unternehmens mit dem betrieblichen Rechnungswesen und
Controlling, die Bewirtschaftung und Verwaltung des Grund-
stücks- und Wohnungsbestandes sowie die kaufmännische und
technische Abwicklung von Modernisierungs- und Sanierungs-
vorhaben. Mehr als nur ein Bürojob! Nähere Einzelheiten zu die-
sem Ausbildungsangebot erhältst du unter www.wgg-guestrow.de.

WERDE IMMOBILIENPROFI
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Heute Lernling, morgen Filialleiter.
Dank der Ausbildung zur
Drogistin/zum Drogist stehen die
Chancen  für eine berufliche Zukunft im
Einzelhandel sehr gut. Engagierte Lern-
linge können bei dm Verantwortung
übernehmen: Heute leiten zahlreiche
ehemalige dm-Lernlinge einen dm
Markt.   
Unter 
www.dm.de/erlebnis-ausbildung
findest du noch viele weitere Infos!

Weiterentwicklung ermöglicht
Wachstum - dieses Motto gilt
bei dm-Drogeriemarkt für das
gesamte Unternehmen. Den
23.000 Kollegen, darunter
auch den mehr als 2.600 Lern-
lingen, bietet dm die Möglich-
keit, ihren Arbeitsalltag aktiv zu
gestalten. 

Erlebnis Ausbildung
Entdecke das Lernen neu
während einer Ausbildung
oder deines dualen Studiums
bei dm.

Soll dein Beruf abwechslungsreich sein? Vielseitig die Aufgaben?
Dann ist der Beruf der Drogistin bzw. des Drogisten bei dm genau das
Richtige für dich. Er macht dich zu einem
Experten in Sachen  Schönheit, Gesund-
heit und Wellness - und hat ein Kunde mal
eine Frage, kannst du diese jederzeit mit
deinem Fachkundigen wissen über das
drogistische Sortiment beantworten. 

Bei dm erwartet dich viel mehr als nur ei-
ne Ausbildung. Denn die 3 Bestandteile
der Ausbildung LidA, Abenteuer Kultur
und Forum Schule, sind perfekte Grundla-
gen für einen abwechslungsreichen Start
in dein Berufsleben.

ERLEBNIS
AUSBILDUNG
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Neben der Ausbildung zum Kauf-
frau/-mann im Einzelhandel, Ver-
käufer/in, Fleischer/in & Fachver-
käufer/in im Nahrungsmittelhandwerk - Schwerpunkt Fleischerei
bietet dir das Unternehmen eine vierjährige Spezialausbildung für
Nachwuchskräfte (Handelsfachwirt) an. 

Die Warenhauskette famila zählt
schon seit vielen Jahren zu einer der
größten Ausbildungsbetrieben in un-
serer Region. Unter dem Motto
„Learning by doing“ wird bei famila die praktische Ausbildung  groß
geschrieben, denn erfahrene Fachleute zeigen dir wie man Kunden
kompetent und serviceorientiert bedient. Neben einem guten Arbeits-
klima erwartet dich bei famila auch eine attraktive Entlohnung - du wirst

nicht nur nach Tarif bezahlt, nein auch Urlaubs- und
Weihnachtsgeld bekommen die Azubis von fa-
mila. Und für alle die noch hoch hinaus wollen:
Engagierten und motivierten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern stehen alle Möglichkeiten für ei-
ne Karriere im Handel offen. Worauf wartest du
noch? Nutze deine Chance - in deiner  Region bei
famila!

Eine Ausbildung bei famila ist genau
dein Ding?
Dann nimm deine Zukunft in die Hand! Es er-
warten dich attraktive Arbeitsbedingungen, ein
tolles Betriebsklima und gute Übernahme- und
Karrierechancen.
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Infos  und Onl ine-Bewerbung: 
www.famila-ausbi ldung-mein-ding.de

• famila hat über 7.000 Mitarbeiter, bildet über 500 
junge Menschen aus und ist damit eines der führen-
den Ausbildungsunternehmen in Norddeutschland.

• famila hat ein umfassendes und abwechslungsrei-
ches Sortiment von über 40.000 Artikel. Das bietet 
viele Möglichkeiten für kreative und 
engagierte Verkaufstalente 
und echte Teamplayer.

�'&���$)#�������#�� �$$��$�
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• Verkäuferinnen/Verkäufer und 
Kaufleute im Einzelhandel
– Food, Hartwaren/Textil, Fisch

Fleischerinnen/Fleischer
– verkaufsbetont

• Fachverkäuferinnen/
Fachverkäufer
– im Lebensmittelhandwerk mit 

Schwerpunkt Fleisch
• Spezialausbildung für 

Nachwuchsführungskräfte
– Handelsfachwirte

���#���'%��!�'#���"���#(�!��#��!

AUSBILDUNG BEI

FAMILA

FAMILA-AUSBILDUNG-MEIN-DING.DE

BEWIRB
DICH
JETZT!

FAMILA-AUSBILDUNG-MEIN-DING.DE
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MIT BERUFSSTART: 
SOFORT SELBST VERSICHERN
Berufseinsteiger aufgepasst: Nach Abschluss der Ausbildung oder
des Studiums ist man nicht mehr bei den Eltern mitversichert. Um
Schäden zu begleichen, muss man selbst in die Tasche greifen -
und das kann teuer werden. Besonders Haftpflicht- und Berufsun-
fähigkeitsversicherung sollten so bald wie möglich abgeschlossen
werden. Ist die Existenz erst einmal grundlegend abgesichert, lässt
sich der Versicherungsschutz nach und nach ausbauen.

Auch bei kleinem Budget 
unverzichtbar: Haftpflicht & Co.

Auch bei geringem Budget sind Grundversicherungen unerlässlich,
empfiehlt Versicherungskaufmann Oliver Pietschmann, Versiche-
rungspartner der Zurich Gruppe. So schützt eine Privathaftpflicht-
versicherung bei Schadensersatzforderungen. Wird zum Beispiel
beim Einzug in die erste Wohnung der Parkettboden beschädigt,
muss man als Mieter für diesen Schaden aufkommen. Auch wer mit
dem Fahrrad einen Unfall verursacht und einen Fußgänger verletzt,
haftet für den Schaden. Im schlimmsten Fall ist  der Geschädigte
auf eine Rente angewiesen. Ohne den Schutz der privaten Haft-
pflichtversicherung können solche Kosten den finanziellen Ruin be-
deuten.
Mit einer Berufsunfähigkeitsversicherung ist man abgesichert,
wenn man durch einen Unfall oder eine Krankheit seinen Beruf
nicht mehr ausüben kann. Die private Berufsunfähigkeitsversiche-
rung hilft, Versorgungslücken zu schließen und zahlt je nach Ver-

trag auch dann, wenn man andere beruf-
liche Tätigkeiten noch als Vollzeitbeschäf-
tigung ausüben könnte. 
Die Hausrat- und Glasversicherung hilft,
wenn beispielsweise durch Brand, Lei-
tungswasser oder Sturm die Wohnungs-
einrichtung beschädigt wird. Die gesetz-
liche Unfallversicherung bietet einen
Basisschutz, sofern der Unfall zum Bei-
spiel während der Arbeitszeit oder einer dienstlichen Fortbildung
passiert. In der Freizeit greift die gesetzliche Unfallversicherung al-
lerdings nicht. Dabei ereignen sich aber zwei Drittel aller Unfälle
in der Freizeit. Daher ist eine private Unfallversicherung empfeh-
lenswert.

Oliver Pietschmann

Die Zurich Unternehmensphilosophie ist es, für den Kunden da zu
sein, wenn es darauf ankommt. Innovative und flexible Lösungen
rund um die Bereiche Versicherungen und Vorsorge für die Kunden
stehen dabei an erster Stelle. Diese kundenorientierte Arbeitswei-
se heißt Zurich Help Point. Zurich und ihre Vertriebspartner vor Ort
erfüllen diesen Anspruch täglich mit individueller und partner-
schaftlicher Beratung, mit maßgeschneiderten Produktlösungen
aus einer Hand und durch ausgezeichneten Service. 

Zurich Help Point

Zurich Generalagentur Oliver Pietschmann
Goethestr. 21  I  0381- 60 02 255



PISTE.DE 025

beruf & zukunft

Ein gut gemachtes Bewerbungs-
foto ist ein wichtiger Faktor einer
guten Bewerbung - sieht es pro-
fessionel aus übermittelt es dem
Betrachter ein großes Interesse
an der neuen Lehrstelle. Nicht im-
mer muss man sich in Sakko &
Krawatte präsentieren, es muss
einfach zu der angestrebten Lehr-
stelle passen. Als gute Adresse
für beste Bewerbungsfotos hat
sich in den letzten Jahren das Fo-
tostudio Lenz in der güstrower
Hageböcker Strasse 7 bewährt.
Ganz egal was ihr lernen wollt -
Mario Lenz setzt euch schon per-
fekt in Szene.

FOTO

LENZ

WERDE IMMOBILIENPROFI
WERDE IMMOBILIEN
Unterstützt das Abschlussprojekt mit finanziellen Mitteln und
zaubert ein Lachen in die Gesichter krebskranker Kinder. Die
BEW 21 der Hotelfachschule für Dienstleistung & Gewerbe in
Rostock, veranstalten ein abendliches Dinner unter dem Mot-
to „Made in Rostock“, zu dem Sponsorem herzlich einladen
sind.
Am 30. Juni erwarten die Gäste nicht nur kulinarische High-
lights, sondern auch ein buntes Rahmenprogramm mit Show,
Tombola & vielen interessanten Gästen.
Zusätzlich eingenommene Spenden werden dem Verein zur
Förderung krebskranker Kinder Rostock e.V. zu Gute kom-
men. Seit ein Teil des Events und freut euch auf einen unter-
haltsamen Abend!

www.fotografielenz.deInfo unter 0172- 15 69 952 oder made-in-rostock@web.de
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Ausprobieren, experimentieren, im Handwerk seinen „Mann” ste-
hen – am 27. März 2014 ist wieder Girls`Day – der Zukunftstag
für Mädchen! Im Jahr 2003 erstmalig durchgeführt, ist es inzwi-
schen gute Tradition geworden, dass die Handwerkskammer Ost-
mecklenburg-Vorpommern und Handwerksunternehmen Schülerin-
nen der Klassenstufe 5 bis 12 zu sich einladen, um Berufe
vorzustellen, die Mädchen oftmals noch nicht in ihre Berufswahl-
überlegungen mit aufgenommen haben. Die Handwerkerbil-
dungszentren der Handwerkskammer Ostmecklenburg-Vorpom-
mern werden zum Girls`Day wieder ihre Werkstatttüren für euch
öffnen, damit Ihr in Handwerk und Technik hinein schnuppern
könnt. Wer mag, kann im „Blaumann” beispielsweise in der Tisch-
lerwerkstatt unter meisterlicher Fachanleitung hobeln, sägen, frä-
sen oder den Lehrlingen bei der Arbeit über die Schulter schauen.
In allen angebotenen Gewerken stehen euch die Ausbildungsmei-
ster mit Rat und Tat zur Seite. Kraftfahrzeug-, Metallbau- und Elek-
trowerkstätten warten ebenfalls darauf, von euch erkundet zu wer-
den. Ausbildungsberater der Handwerkskammer stehen euch bei
allen Fragen rund um die Ausbildung im Handwerk zur Seite. Ihr
findet die Girls`Day- Angebote auf www.girls-day.de. Hier könnt
ihr euch für die Teilnahme eintragen. Oder ruft einfach unter der
0381 45 49 -172 an!

FÜHRUNGSETAGEN NICHT NUR FÜR MÄNNER:

GIRL´S DAY 2014 IN ROSTOCK

Lehrstellenbörse der Handwerkskammern:
www.besser-ein-meister.de

Wer sich für eine Ausbildung im Handwerk entscheidet, kann zwischen über
hundert Berufsbildern wählen! Hier � ndest Du viele freie Ausbildungsplätze
und Infos zur Meisterausbildung:
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Junge Mädchen beim Girl´s Day in den Handwerkerbildungszentren
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14. FEBRAUR
VALENTINSTAG

DEKOTIPPS VON DEPOT



ÜBUNG 1

Aus dem Stand in die
Hocke nach hinten und
nach vorne springen und 
danach nach oben sprin-
gen. Füße immer neben-
einander belassen. ca
30 Wiederholungen.

ÜBUNG 2

Wechselseitige Sprünge
in den Ausfallschritt. Tief
gehen mit dem hinteren
Knie über einen kleinen
Höhenunterschied (Kis-

sen oder Handtuch) und
die Arme mit bewegen.

30 Wiederholungen.

Wer fit sein will muss leiden. Weil aber nicht immer die Zeit für ein Besuch im Fitnessstudio bleibt, geben wir
euch zusammen mit Trainer Jens Lehmann von Fitness First jeden  Monat Tipps zum fit werden und bleiben.

Diesmal Cardio-Workout für zu Hause:

SPORT TIPPS VON FITNESS FIRST
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Ab Ende Februar könnt ihr
euch bei Depot von der neu-
en Kollektion Lovely Vintage
inspirieren lassen.  Verwan-
delt eure Wohnung mit den
Dekoideen in Frühlingsfar-
ben oder kleinen Acces-
soires aus Holz in ein gemüt-
liches Heim.

GEFÜHLE
BEI DEPOT

FRÜHLINGS-



Kette mit echter Rosenknospe  
gesehen bei dawanda.de für ca. 20 Euro

Du & Ich Löffel
gesehen bei 
dawanda.de 

für ca. 27 Euro

„Ich liebe dich”-Tüten
gesehen bei

dawanda.de für ca. 9
Euro

WELLNESS ZWISCHEN 
WALD UND WELLEN

Einen erholsamen
Wellnesstag ver-
spricht das Angebot
„Wellness & Ge-
nuss“ Wohlfühlmas-
sage und Sektfrüh-
stück oder
Abendessen.
Schwimmbad, Sau-

na sowie ein Fitnessbereich stehen dir zur Verfügung. Im Spa
kannst du dich bei Massagen, Bädern und Packungen sowie
Kosmetikanwendungen so richtig verwöhnen lassen.

IFA Graal-Müritz Hotel & Spa  I  Waldstraße 1  I  18181 Graal-Müritz 

Im Sommer überrascht Kanga-
Roos mit attraktiven Farbkombi-
nationen. Dies sind die Trends
für die warmen Monate.

Valentinstag am 14. Februar

PISTE.DE 029

Der Valentinstag ist der Tag der Ver-

liebten. Blumen, Gedichte, Küsse

und Liebesbeweise - am Valentins-

tag gehört dies alles dazu. In Eng-

land wird er schon seit dem Mittel-

alter gefeiert. Einer von vielen

Überlieferungen zufolge ist der 14.

Februar als Gedenktag des heiligen

Valentin zu sehen, der in den über-

lieferten Geschichten einmal als rö-

mischer Priester, ein anderes Mal

als Bischof von Terni oder als bei-

des gleichzeitig bezeichnet wird.

An Bekanntheit gewann der Valen-

tienstag in Deutschland jedoch

durch den Handel von Blumen und

der intensiven Werbung. Hier noch

etwas schönes an die Männerwelt:

In Japan beschenken am 14. Febru-

ar übrigens die Frauen ihre Ehe-

männer, männliche Kollegen und

Chefs mit Schokolade. Für alle

Männer, die ihrer Liebsten eine

Freude machen möchten, haben wir

ein paar schöne Ideen für euch ge-

sammelt.

personalisierter
Mond-Ring

gesehen bei 
dawanda.de für

ca. 47 Euro

ROOS RED

Brinkmann Ausstech-
formen-Set

gesehen bei 
design-3000.de 
für ca. 10 Euro



030 PISTE.DE

lifestyle

Wie mich der Februar wie-
der ankotzt. Wir sprechen
schon Wochen vorher dar-
über: „Schatz, Valentinstag ist
quatsch, oder?”. Ich höre ein-
klares, deutliches „JA” von IHR.

Super, ich muss also nicht aus den
vierhundertsechundachtzig Inter-

netseiten, auf denen sie „nur mal so”
stöbert, was passendes suchen. Ich muss

nicht bei jedem Schuckstück egal ob online
oder beim Bummeln achten, ob ich es für den

Valentistag erbeuten muss. Ich brauche nicht in ei-
nem Restaurant einen Tisch vorbestellen, damit wir uns
dann am Freitagabend dahinquälen, obwohl wir lieber
chouchen würden weil wir nach der anstrengenden Wo-
che total Müde und k.o. sind. Dafür mag ich SIE ganz be-
sonders ... Denkste. All das funktioniert natürlich nicht in
der Realität. Wehe ich überlege mir nichts Kreatives am
14. Februar. Entweder, weil Sie spontan etwas für mich
gefunden hat oder aber auch weil ich ihr ruhig mal zei-
gen kann, wie sehr ich Sie liebe. Mache ich ja sonst auch
viel zu selten. Aber bitte keine Blumen, Pralinen,
Schmuck, Gutschein oder ein Besuch im Restaurant. Das
könnte ich IHR ja das ganze Jahr über schenken. Etwas
ausgefallenes darf SIE doch bitte erwarten. So rattert es
also in meinem Gehirn. „Schatz, Valentinstag ist
quatsch, oder ...” was für ein Hohn. Und wieso fragt
mich eigentlich niemand, ob ich nicht was zum Valen-
tinstag verdient hätte?       [Tom Zerbe]

Und endlich ist
er wieder da:
Der Februar!
Dass heißt: Das
gleiche Gehalt für
weniger Monat und
natürlich der Valentins-
tag. Der Tag an dem ER mir
endlich mal zeigen kann, wie
doll er mich liebt. Dass heißt natür-
lich, dass ich nicht das 0815 Programm er-
warte, sondern natürlich etwas ganz Besonderes. Schließlich kann er
mir Blumen, Schmuck, Süßigkeiten oder Ähnliches auch an 364 ande-
ren Tagen im Jahr schenken. Nur nicht an diesem. Ein Spontan-Über-
raschungs-Wochenendurlaub vielleicht. Da dieses Jahr der Valentins-
tag glücklicherweise auch auf einen Freitag fällt. Ist dies natürlich nicht
mit ganz so viel Arbeit verbunden. Schließlich muss ich dafür nicht ex-
tra Urlaub nehmen und er müsste nicht hinter meinem Rücken heimlich
in meiner Firma Urlaub für mich beantragen. Ein bisschen Wellness,
ein bisschen Entertainment, ein bisschen leckeres Essen und natürlich
nicht zu vergessen das atemberaubend, schöne, teure Geschenk nicht
zu vergessen. Auf die Frage von ihm hin „Schatz, Valentinstag ist
quatsch, oder?“, kann ich mir ein Lächeln nicht verkneifen. Natürlich
sage ich ihm zu Liebe „Na klar, Schatz“. Aber jeder Mann weiß, dass
DAS völliger Unsinn ist. Leider hat er dies nach zwei Jahren Bezie-
hungen und wahrscheinlich vor mir noch ein paar anderen, immer
noch nicht verstanden. Oder doch? [Nadine Klein]

SIE SAGT
ER SAGT

Männer und Frauen passen zusammen. Finden

zumindest die Redakteure Nadine Klein & Tom

Zerbe. Jeden Monat widmen sich die beiden klei-

nen Problemen aus dem Alltag. Diesen Monat:

„VALENTINSTAG“
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DIE STUK BEACH-PARTY

ALLES
NOCH SO

SCHÖN WIE
DAMALS!
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Hinter einer prachtvollen Fassade findet ihr, seit dem 15.
November, den Derzschen Hof in der Mühlenstrasse. Un-
weit vom Markt entfernt empfängt euch ein liebevolles
Team mit täglich abwechselnden Speisen, Kuchen und Ge-
tränken. Die moderne Architektur des Restaurants über-

zeugt mit liebevoll gestalteten
Details und einem beeindruckenden Fachwerk - der perfekte Ort
um einfach mal abzuschalten. Los gehts bereits um 8 Uhr mit einen
tollen und gesunden Frühstücksangebot. Um die Mittagszeit prä-
sentiert sich der Koch im vorderen Bereich des Bistros zum „Front-
Cooking“ - so könnt ihr bei der frischen Zubereitung eurer bestell-
ten Gerichte im Wok einfach zuschauen. Zum Kaffee gibt es
natürlich auch leckeren Kuchen. 
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CITY KLATSCH
Güstrow

Am 1. und 2. März
lädt die Güstrower
Sport- & Kongress-
halle wieder zur 8.
Güstrow Schau in
die Speicherstrasse
ein. Unter dem Mot-
to „Wirtschaft und
Tourismus“ könnt ihr
euch täglich ab 10

Uhr über die Angebote unserer vie-
len Unternehmen informieren.
www.guestrowschau.de

Pünktlich zu unserem Redaktions-
schluss waren die Temperaturen auch
am Tage unter 0 Grad - bleibt das
Wetter so, planen wir eine kleine Win-
terparty am Inselsee mit euch. Sollte es
zu einer Party kommen werden wir
Datum/Ort umgehend auf unserer Fa-
cebook-Seite präsentieren. 

GÜSTROW SCHAU!

WINTERPARTY?

Wer einmal in den Genuss kommen
möchte die Luftfahrt in ihrer ursprüng-

lichen Form zu erle-
ben, sollte sich unbe-
dingt den 4. Juli
freihalten, denn dann
kommt die gute alte
„Tante Ju 52“ nach
Laage und lädt den

ganzen Tag zu besonderen Rundflü-
gen (30 oder 45 min) ein. Rundflüge
können direkt auf www.dlbs.de ge-
bucht werden. 

TANTE JU!

Am 22. Januar traf sich die
AG Einzelhandel des Gü-
strower Gewerbevereins
mit vielen Einzelhändlern
unserer City. Hauptbestand-
teil war die Planung der
Veranstaltungen Brunnen-
fest im Mai und Einkaufs-

nacht im September.

GETAGT!

NEUES BISTRO DER GÜSTROWER

WERKSTÄTTEN

Bistro im Derzschen Hof  I  Mühlenstrasse 48  I  Güstrow

WILLKOMMEN! GÜ30STROW!
Am 9. Januar begrüßte der Natur- und Um-
weltpark seinen ersten Nachwuchs in die-
sem Jahr. Ein kleines Skuddenlamm erblick-
te, für das gesamte Personal etwas
überraschend, das Licht der Welt im Strei-
chelzoo des Parks. 

Am 8. Februar ist es endlich wieder soweit
und wir verwandeln, in Zusammenarbeit mit
dem MovieStar und MVS, das Kino zur be-
liebtesten Party-Location in unserer Stadt.
Der VVK läuft auf Hochtouren - wir freuen
uns auf euch.

www.facebook.com/pisteguestrow
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Über einen Spendenscheck in Höhe von 800 Euro konnte sich das
Frauenschutzhaus Güstrow im Januar freuen. Der MC Güstrow ver-
steigerte im letzten Jahr die Rennwesten, der U21 EM Teilnehmer, an
seine Fans. Diese wurden ihnen für den Finallauf in Güstrow von der
Ospa gesponsert. Nun soll mit dem Erlös ein Ausflug ins Kinderland
nach Rostock veranstaltet werden. Der MC Güstrow hat einmal wie-
der bewiesen, wie wichtig es ist, in der heutigen Zeit zu helfen.

01525- 70 30 052  I  mail.fanaticdance@gmx.de  I  Glasewitzer Chaussee 33

MC GÜSTROW ÜBERGAB

SPENDENSCHECK

Auch in diesem Jahr können sich Freun-
de des Tanzsports wieder auf tolle Aktionen im Fanatic Dance Tanz-
studio freuen. Das erste Highlight erwartet euch bereits am 1. März -
denn dann lädt Tanzass Denis Weckbach zu 2 Workshops in die Gla-
sewitzer Chaussee ein. Für die Anfänger gehts um 15.30 Uhr los und
die Profis unter euch dürfen dann ab 17.30 Uhr aufs Parkett des Stu-
dios. Tickets sind direkt vor Ort erhältlich. Übrigens: Jeden Tag er-
wartet euch Anja Lambert mit ihrem Team zu abwechslungsreichen
Kursen für Groß und Klein!

Z U  G A S T  B E I

FANATIC DANCE

S C HON G EHÖR T ?
Neues aus Plate: Wer am Nach-
mittag nun das Radio anschaltet
und Antenne MV hört, dem wird
vielleicht eine bekannte Stimme
auffallen. Richtig, Ina Teloudis ist
aus dem Baby-Urlaub zurück und
sorgt neben Steffen Holz für gute
Laune am Mikrophon. Na dann:
Willkommen zurück!
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Zu einem besonderen Fussball-Nachmittag lud Chefcoach Olaf Kett-
ner mit seinen B-Jungs am 5. Januar in die Güstrower Sport- & Kon-
gresshalle ein. Mehr als 16 Teams, wovon welche sogar aus Baden-
Württemberg und Polen in die Barlachstadt kamen, kämpften beim
beliebten Bolwing-Center-Cup um den Einzug in die Finalrunde. Es
war ein wirklich spannendes Turnier, welches die Jugend des 3-Ligi-
sten FC Hansa Rostock, vor dem SV Empor Berlin, sowie dem 3. KS
Arkonia Szczecin  für sich entscheiden konnte. 

BUDENZAUBER
IN GÜSTROW!

Liebe Lauffreunde - auch wenn es noch ein wenig hin ist, möchten wir
schon einmal auf den 19. April aufmerksam machen - denn dann lädt
uns der VR-Osterlauf wieder zum gemeinsamen Laufen ein. Auch wer
noch nicht in Form ist, hat noch genügend Zeit, sich für diesen tollen
Volkslauf fit zu machen. Mehr Infos unter osterlauf-guestrow.de

Sie haben es wieder geschafft - unsere GSC - Männer konnten auch
in diesem Jahr mit leidenschaftlichen und herzlichen Fussball das
Hans-Scheidemann-Gedenkturnier für sich entscheiden und sich wie-
der einmal gegen Teams wie z.B. Oberligisten Malchower SV oder
dem FSV Bentwisch durchsetzen. Klasse Leistung!

AUF DIE PLÄTZE! FANTASTISCH!



Es ist Sonntag Abend - 20 Uhr,
als wir uns mit dem 23-jährigem
Türken Salih Akan an seinem
LKW treffen. Drei Mal die Wo-
che macht sich der junge Unter-
nehmer genau dann auf die lan-
ge Reise zum Hamburger
Großmarkt, wenn andere von
uns lieber ins Bett gehen. Wir ha-

ben ihn im Ja-
nuar eine
Nacht für euch
begleiten dür-
fen. Mit kon-
stanten 80
km/h ging es
über die - bei diesem Tempo nie
zu Ende scheinenden - Autobah-

nen bis an die
Elbe nach
Hamburg.
Nach dreistün-
diger Fahrt
geht aber der
eigentliche
Stress erst los -
denn gerade
bei Obst und
Gemüse ent-
scheidet die aktuelle Wetterlage
über Preise. Schließt man in dem
engen Gedränge nur für ein
paar Sekunden die Augen, könn-
te man denken, man stehe mit-
tags um 12 in irgendeinem

Einkaufszen-
trum unserer
Region.
Quietschen-
de Reifen
der unzähli-
gen Gabel-
stapler, ner-
vendes
klingeln der
Handys, so-
wie zähe

Preisverhandlungen an einem
der 300 Stände, prägen die Ge-

räuschkulisse
in der schein-
bar unendli-
chen Halle.
Auf dem
Hamburger
Grossmarkt
gibt es
scheinbar
nichts, was
es nicht gibt.

Exotische Früchte aus allen Teilen

der Welt, bestes Gemüse aus un-
serer Region, sowie Delikatessen
und Leckereien von allen Konti-
nenten. Das alles in einer Grö-
ßenordnung, die ein einfaches
‘groß’ bei Weitem untertreiben
würde. Nach zwei Stunden
„shopping“ ging es für uns zu-
rück nach Haus, wo Salih Akan
euch dann wieder mit einem
herzlichen Lächeln begrüßt.

güstrownews
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MOIN, MOIN! 

MIT SALIH AKAN
AUF TOUR!
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RWE Smart-Home ist eine Produktfamilie intelligenter Geräte, die du
ohne technisches Vorwissen mit minimalem Zeitaufwand in deinen
Wohnräumen anbringen kannst. Ein hausinternes Funknetzwerk ver-
bindet Haushaltsgeräte deiner Wahl mit einer zentralen Steuerein-
heit - so kannst du z.B. deine Heizung so einstellen, dass nur zu be-
stimmten Zeiten geheizt wird oder du kannst z.B. von Unterwegs

(via APP auf deinem Smart-
Phone) alle Lichter steuern. Ei-
ne Vielzahl von unkomplizier-
ten Kombinierungsmöglich-
keiten ermöglicht es dir dein
Haus oder deine Wohnung ef-
fizient zu steuern um so bares
Geld zu sparen. Tolle Idee!

NEU BEI 
VODAFONE PRIEBE:

RWE SMART 
HOME

Sonnen mit richtiger Dosierung hat eine positive Wirkung auf den ge-
samten Organismus, steigert Vitalität und Wohlbefinden. Im Sonnen-
studio Bützow könnt ihr euch täglich eure extra Dosis Wohlbefinden
abholen und eure (wichtigen) Vitamin D Akkus wieder mit neuer Ener-
gie füllen. Anne Ruß empfängt euch täglich mit einem herzlichen lä-
cheln und steht euch, dank regelmäßiger Schulungen, jederzeit für al-
le Fragen zur Verfügung. Lasst es euch gut gehen!

AUCH IM WINTER GUT GEBRÄUNT!

SONNENSTUDIO BÜTZOW

Sonnenstudio Bützow  I  Vor dem Rühner Tor 26a  I  Bützow  I  038461- 91 00 07

rwe-smarthome.de  I  Vodafone Priebe  I  Lindbruch 6  I  Güstrow  I  03843- 21 23 70
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Seit einigen Monaten ist die Güstrower Innenstadt um eine weitere
Mittagsattraktion reicher. Im Feinkost 27 (Krönchenhagen) empfängt
euch Marianne Rösler täglich mit bis zu sieben Gerichten, die euren
Gaumen verwöhnen. Sie verzichtet dabei bewusst auf irgendwelche
Garnituren und anderem Schnick-Schnack, dafür ist ihr Essen reich-
lich und nahrhaft. Wer nach der ersten Portion trotzdem noch nicht
satt ist, der kann sich jederzeit einen Nachschlag holen. Wählt aus
Gerichten wie Königsberger Klopse, diversen Eintöpfen und weiterer
Hausmannskost. Lasst es euch schmecken.

MITTAG WIE BEI MUDDERN!

FEINKOST 27 GÜSTROW

Swingt zum „Summertime“
beim ersten Jazzkonzert  in die-
sem  Jahr am 2. März im Heiz-
haus und  genießt die schönsten
Jazz Balladen mit den größten
Soul Klassikern. Die Band Elb-
klang aus dem Hamburger Hafen, mit den drei Vollblutmusikern
Johannes Wennrich (Gitarre),  Beatrice Asare-Lartey (Gesang),
Markus Friedrichsen (Saxophon) haben ein natürliches Empfinden
für Tempo und Rhythmus. Los gehts um 19.30 Uhr und  Karten
sind im Vorverkauf im Gästehaus am Schlosspark, sowie in der
Güstrow Information erhältlich.

JAZZ IM
HEIZHAUS

Mehr Infos unter: 03843- 24 59 90

Liebe geht ja bekanntlich durch
den Magen und weil das so ist,
solltet ihr euch am 14. Februar
vielleicht mal auf eine kulinari-
sche Reise nach Charlottenthal
mit euren Liebsten machen. Safti-
ge Steaks, herzhafter Fisch, lek-
keres Geflügel oder einfach nur
der legendäre Salat. Wer sich
für ein Gericht von der Karte ent-
scheidet erhält an diesem Tag

ein Dessert gratis dazu. Da das Steakhaus der Brasilianer sehr
gerne besucht wird, wäre eine Tischreservierung von Vorteil. 

Steakhaus Brasil  I  Dorfplatz 4  I  Charlottenthal  I  038457- 23 635 

FÜR VERLIEBTE: VALENTINSTAG IM

STEAKHAUS BRASIL
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Wer in diesem Jahr vielleicht mal
den Amazonas von Mecklenburg-Vorpommern erkunden
möchte, sollte sich noch schnell einen der Gutscheine von Wanderer-
Aktivtour sichern. Der Gutschein beinhaltet ein komplettes Kanu-Wo-
chenende für 4 Personen und ist u.a. in der Güstrow-Info sowie bei Fa-
mila und der Rostocker Tourismusinformation zum absoluten
Sonderpreis erhältlich. 

Für dich bedeutet Strand einfach mehr als einen Sex on the Beach im
Schnick Schnack zu genießen? Kein Problem denn der Stuk lässt auch
in diesem Winter die fiesen Minusgrade vergessen und verwandelt 
für euch den Club in eine unvergleichbare Strandlandschaft. Am Wo-
chenende vom 27. Februar bis 1. März werden die Heizungen auf-
gedreht und zu angenehmen Temperaturen auf mehr als 15 Tonnen
Strandsand getanzt. Ein absolutes muss für alle die einfach genug von
den kalten Tagen haben.

AUCH IM WINTER - DIE KULT PARTY!

STUK BEACH PARTY

In ihrem Konzertpro-
gramm reisen Penelo-
pe Papathanasiou
und Nadja Klafs ge-
meinsam mit ihrem
Publikum durch fünf
Jahrhunderte klassi-
scher Musik. Sie brin-
gen im Renaissance-

raum Güstrow Kompositionen von
Johann Sebastian Bach, Wolfgang Amadeus Mozart, Robert Schu-
mann, Francis Poulenc und Fikret Amirov zu Gehör.

WAS IHRWOLLT!
28. FEBRUAR
DUE VOLTE

28.2.2014  I  Renaissance-Raum  I  19:00 Uhr  I  03843- 75 00  I  wgg-guestrow.de

BEREIT FÜR DEIN

ABENTEUER?

Akademisch ausgerichtete Vollzeitausbildung zum Staatlich aner-
kannten Erzieher mit verkürztem  Teilzeitstudium zum Bachelor of 
Arts Kindheitspädagoge oder Sozialpädagoge für Realschüler und 
Abiturienten.

Wir bieten: Besonderes pädagogisches Ausbildungspro�l, starke 
Praxisorientierung in ausgewählten Einrichtungen, intensive 
Betreuung in Praxis und Lehre, Möglichkeiten eines Auslandsprak-
tikums. 

Pädagogisches Kolleg Rostock 
Lohmühlenweg 1 | 4.OG | 18057 Rostock
Tel.: 0381 / 857 66 370
www.kolleg-rostock.de

Info-Veranstaltungen am 19.Februar 2014 um 18 Uhr

BERUF UND STUDIUM 
ERZIEHER UND KINDHEITSPÄDAGOGE / SOZIALPÄDAGOGE B.A.

Fachschule für Sozialwesen und Frühpädagogik



kultur
BÜHNE  I  KINO  I  KONZERT  I  INTERVIEW  I  GASTRO

PISTE PRÄSENTIERT:

CASPER
11 .  APR I L   I   S TADTHAL L E   I   20  UHR
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SONNENALLEE
21. Februar  I  Ateliertheater

Im Ostteil der Sonnenallee,
umgeben von Schießbefehl
lebt Micha mit seiner Familie
und se iner  Cl ique.  Das
sozia l i s t i sche Leben in -
te ress ier t  s ie  n ich t  d ie
kleins te Muckefuckbohne
und sie brechen einfach aus.

LORIOT BEST OF
19. Februar  I  Theater Güstrow

Mit „Die Ente bleibt draußen“
und „Donners tag is t
ausverkauft“ gab es bereits
zwei er fo lgreiche Lor io t -
Abende, die mi t  dem
Nachfolger „Best Of“ ihre
Zusammenfassung und
Krönung erleben.

BÜLENT CEYLAN
18. Mai  I  Stadthalle  I  20 Uhr

Mi t  langen,  wehenden
Haaren steht er wie ein Fels
in der tosenden Brandung.
Da, wo er bei den „Wilden
Kreatürken“ aufgehört hat,
macht er jetzt mit „Haard -
rock“ weiter mit verrückten
Ideen und Gags.

042 PISTE.DE

STAATSBALLETT
2. Februar  I  Stadthalle  I  18 Uhr

Aktuel l  im Programm des
Russischen Staatsbal let ts:
„Schwanensee“, das die
Irrungen und Wirrungen eines
zur Heirat verdammten Prin -
zen schildert, der sich in  eine
zum weißen Schwan ver -
zauberte Prinzessin verliebt.

ECKART V. HIRSCHH.
19. Februar I Stadthalle I 20 Uhr

Mit seinem neuen Programm
geht Dr. med. Eckart von
Hirschhausen zurück an seine
Wurzeln: Medizin und Ma -
gie. Un halt bare Behaupt un -
gen werden so lange durch ge -
schüttelt, bis sich keiner mehr
halten kann – vor Lachen.

Abba lebt! Die Hommage „ABBA – The Music Show“ entführt das Publikum auf eine Reise
zurück in die Zeit der Plateauschuhe, der Glitzeroutfits und der ganz großen Gefühle! Original–
ABBA-Musiker und eine herausragende Band sowie internationale Startänzer lassen die
einmalige Atmosphäre der bewegten 70er Jahre wieder aufleben.

1. Februar  I  Stadthalle  I  20 Uhr

ABBA - THE MUSIC SHOW

SPIRIT OF IRELAND
6. Februar  I  Theater Güstrow

Rasant, temporeich, pulsierend und
sexy, eine großartige Mischung aus
energiegeladener Tanzshow und
ursprünglich-kultischer Livemusik.

SEINE BRAUT WAR D. MEER
14. Februar  I  Komödie Wmde

Die einsame Braut singt derbe See-
mannslieder über ihre Träume,
Wünsche und Sehnsüchte, erzählt
von dem einstmaligen Leben.

DER HEXER
16. Februar  I  Stadthalle  I  19 Uhr

Frank Musilinski, besser bekannt
als Der Hexer, entführt in die ge-
heimnisvollste Dimension der
Magie.

DRACULA
1. März  I  Großes Haus  I  19.30 Uhr

Dracula und der  Vampirjäger
Van Helsing agieren zwischen
den Welten: Zwischen Leben und
Tod, Wissenschaft und Magie.

MARTIN RÜTTER
26. März  I  Stadthalle  I  20 Uhr

In seinem Live-Programm „Der tut
nix!“ beschreitet der Pfoten-Papst
Martin Rütter unbeirrt den Weg
der Aufklärung. 

KURZTIPPS

RICK KAVANIAN
8. Februar I  Moya  I  20 Uhr

Durch Ges t ik  und Mimik
wechse l t  Rick  Kavanian
zwischen Angek lag tem,
Richter, Verteidigern, Staats -
anwälten, Zeugen und bringt
solo die komplette Besetzung
der Gerichts verhandlung auf
die Bühne.

PISTE AKTION:
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13. Februar 
DAS FINSTERE TAL

Nachdem der Schnee das Dorf ein-
geschlossen hat, kommt es zu ei-
nem tragischen Unfall, bei dem ei-
ner der Brenner-Söhne stirbt. Dann
stirbt der nächste Sohn. Zufall?

20. Februar
TARZAN

Eine Gruppe Gorillas findet im
Dschungel im Wrack eines ab-
gestürzten Flugzeugs einen klei-
nen Jungen, Tarzan. Er wird von
den Gorillas aufgezogen.

27. Februar I  Chris Pine
JACK RYAN

Viktor Cherevin plant einen Ter-
roranschlag. Für die CIA gibt es
nur einen, der ihn stoppen
kann: Jack Ryan.

27. Februar  I  Kit Harington
POMPEII

79 n. Chr. herrschen Macht und
Intrigen im römischen Reich.
Sklave Milo kämpft als Gladia-
tor um sein Leben und trifft dabei
auf die wohlhabende Cassia.

KURZTIPPS

6. Februar   I  Matthias Schweighöfer    VATERFREUDEN
Felix genießt sein Singledasein in vollen Zügen
bis sein nerviger Bruder Henne mit dem Frettchen
Karsten bei ihm einzieht. Karsten beißt sich aus
Versehen unterhalb Felix Gürtellinie fest: Fortan
ist Felix unfruchtbar, hat aber vorher durch

Samenspenden sein mageres Einkommen
aufpoliert. Nun bekommt er heraus, dass die
berühmte Fernsehsportmoderatorin Maren die
Mutter seines einzigen Kindes wird und genau
die will er jetzt kennenlernen.

STROMBERG
20. Februar  I C.M.Herbst

„Firmenfeiern sind wie das
letzte Abendmahl. Immer zu
wenig Weiber, das Essen ist
schlecht und am Ende gibt’s
Ärger“. Stromberg macht sich
mit seinen Mit ar beitern auf den
Weg zur 50-Jahre-Jubi läums -
feier der Capitol-Versicherung.
Mit dabei sind Berthold „Ernie“
Heisterkamp, Jennifer Schirr -
mann und das verheiratete
Kollegenpaar Ulf und Tanja
Steinke. Auf alle wartet eine
böse Überraschung ...

MONUMENTS MEN
20. Februar  I  George Clooney

Eine Sondereinheit während
des Zweiten Weltkriegs wird
beauf t rag t ,  d ie  größ ten
Meis terwerke der Kunst aus
den Händen der National so -
zialisten zu befreien und an
ihre rechtmäßigen Besitzer
zurückzugeben. Es ist eine
schier unmögliche Mission:
Die Kuns twerke bef inden
sich hinter den feindlichen
L in ien und d ie  deu t sche
Armee ha t  den s t r i k ten
Befehl alles zu zerstören ...

ABENTEUER VON ...
27. Februar 

Mr. Peabody ist ein Ge schäfts -
mann, Wissen schaft ler, Fein -
schmecker und ein Genie ...
und außerdem ist er ein Hund.
Der eine überaus geniale
Zeitreise-Maschine erfunden.
Mit Hilfe dieser Erfindung reisen
Mr. Peabody und sein
menschlicher Adoptivsohn
Sherman in der Zeit zurück, um
entscheidende Momente der
Weltgeschichte aus erster Hand
mitzuerleben, was natürlich zu
einer Katastrophe führt ....

CINE
PREVIEW
Stromberg am18. Februarum 20 Uhrim Cinestar



DAVE DAVIS
13. Februar  I  Zwischenbau

Deutschland fragt: Gibt es
außer Clowns tatsächl ich
noch andere farb ige
Menschen? Dar f  d ie
polit isch korrekte Domina
schwarze Kunden aus peit -
schen? Dave Dav is gib t
An twor t  und sch lüp f t  in
verschiedene Rollen, erzählt
Unglaubliches und singt nie
Gehörtes. 

SIDO
25. Februar  I  Stadthalle  I  20 Uhr

Sido, war das nicht der Junge
hinter der Maske? Sido ist
genau das, was wir auch
sind: Erwachsen ge wor den.
Mit deutlich nach denk licheren
Texten und hervor ragenden
Melodien ist Sido das, was er
vielleicht nie sein wollte: Ein
ernstzunehmender Künstler. 

In der Reihe „carte blanche
für die hmt“ präsent ieren
junge, begabte Talente der
HMT aus den künstlerischen
Bereichen Musik und
Schauspiel  jeden dri t ten
Donnerstag im Monat ihr
Können im Grand Hotel
Heiligendamm.

CARTE BLANCHE
20. Februar  I  Grand Hotel

A.Tom Collins ist eine Rock
and Roll Band aus Denver, die
nicht ganz leicht ein zu sor -
tieren ist: Der Kurs führt durch
die düs teren Sümpfe des New
Orleans-RnB und Sixties Soul.
Er war tet wil de Hörner, über -
raschende Rhythmen und ein -
gängige Band-Gesänge.

A.TOM COLLINS
22. Februar  I  PWH  I  20 Uhr
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AME
14. Februar  I  Stadtpalast

Im le tz ten Jahr hat Frank
Wiedemann in Zusammen -
arbeit mit dem australischen
Sänger Ry Cuming als Ame
den veritablen Schmusetrack
„Howling“ abgel iefer t .
Wiedemann entfesselt ein -
dr ing l iche Gesänge, jaz -
zigen Organe und kosmische
Synths -  immer mi t  dem
notwendigen Hauch House.

COOGANS BLUFF
14. & 15. Februar  I  PWH

Seit 2003 gehen Coogans
Bluff auf ihre musikalische
Zei treise und zelebrieren
eine eigene Art dessen, was
in den End-60ern und 70er
pass ier te ,  gepaar t  und
gewürz t  mi t  S tonerrock -
E in f lüssen und epischen
Instrumentalparts. Zeit für
eine Releaseparty und das
gleich an zwei Abenden.

kultur |  KONZERTE
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HOCHSCHULKONZERT
1. & 2. Februar  I  HMT

Chormusik mit zwei Klavieren steht
auf dem Programm des Hoch-
schulchorkonzerts. Begleitet wird
der Chor vom Klavierduo Jeannette
und Sabrina Gründling.

NEW YORK GOSPEL STARS
2. Februar I  Stadthalle  I  20 Uhr

Sie kommen aus New York, ge -
hören zu den Stars der Gospel-Sze-
ne und lassen euch in eine liebens-
werte Welt eintauchen.

HMT INTERDISZIPLINÄR
15. Februar  I  HMT  I  19.30 Uhr

Am 15. Februar präsentieren die
Preisträger des Wettbewerbs „hmt-
Interdiszplinär“ ihre künstlerischen
Projekte.

4. CLASSIC LIGHT KONZERT
16. Februar  I  Yachthafenresidenz

Im Februar präsentiert sich die Nord-
deutsche Philharmonie mit William
Shakespeares „Der Widerspensti-
gen Zähmung“. 

MICHAEL BOLTON
25. April  I  Stadthalle  I  20 Uhr

Michael Bolton kommt. Im Gepäck
seine Hits „When A Man Loves A
Woman“ oder „How Am I Suppo-
sed To Live Without You“.

KURZTIPPS

Nach zahlreichen Aus zeich nungen erschien im Mai 2013 endlich sein neues Album „Am seidenen
Faden“ mit der gleichnamigen Hit-Single. Neben der Silberscheibe werden die Fans auch live
wieder auf ihre Kosten kommen. Dabei wird er nicht „Nur noch kurz die Welt retten“, sondern mit
einer Vielzahl an Songs für einen wundervollen Abend sorgen. 

10. Februar  I  Stadthalle  I  20 Uhr

TIM BENDZKO
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Aufgrund der sensationellen
Nach frage geht es dieses Jahr
auf die große „Hinterland“
Tour. Mit der bisher
aufwendigsten Show wird
Casper sein Album
„Hinterland“ präsentieren.
Wer Casper live gesehen hat
weiß, dass dieser Aus nahme -
künst ler auch die riesigen
Hallen mit seiner einmaligen
Bühnenpräsenz ausfüllen wird. 

CASPER
11. April  I  Stadthalle  I  20 Uhr

Ray Wilson, Ex-Sänger der
Band Genesis, präsentiert mit
dem Ber l in  Symphony
Ensemble, die größten Hits
der  Bandgesch ich te .
Face t ten  re iche Song -
strukturen ver schmelzen mit
k lass i schen S t re icher -
Arrangements -  eine neue
Dimens ion von Genes i s ,
ohne dass die Songs ihren
Originalcharakter verlieren.

Drei Jahre nach dem Gold-
Album „Zum Glück in die
Zukunf t “  bedank t  s ich
Marteria mit dem Hammer
Kracher  „B ig Bang“ be i
se inen Fans  fü r  dre i
unfassbare Tourneen, drei
wahnsinnige Festival sommer,
100.000 verkaufte Alben,
unzählige grüne Momente,
Platin für die „Lila Wolken
EP” und für noch viel mehr.

MARTERIA
6. März  I  Stadthalle  I  20 Uhr

Mar t in  Ke l ly  und James
O‘Neill machen seit 1999
gemeinsam Musik. Als Gi -
tarrenduo mit gefühlvollen
Texten und poppigen Klang -
teppichen. Das besondere
Markenze ichen s ind ih re
Stimmen, die aufs Beste mit -
einander harmonieren.  Die
L ieder  laden e in  zum in  -
brünstigen Mitsingen, sind
kraftvoll und verspielt.

MARTIN & JAMES
Support: Susi Koch
28. Februar  I  Stadtpalast  I  20 Uhr

GENESIS CLASSIC
25. April I Nikolaikirche I 20 Uhr
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piste: Du gehörst momentan zu den
erfolgreichsten deutschsprachigen
Künstlern, wann hast du realisiert, dass
du an der Spitze mitmischst?
Marteria: In Rostock ist es ein
bisschen was anderes, weil es hier
etwas extremer ist, aber in Berlin oder
so ist es total entspannt. Ich kann aber
auch in Rostock ganz normal durch die
Stadt laufen oder S-Bahn fahren. In
erster Linie sind die Leute einfach
glücklich und auch ein bisschen stolz.
Es ist schön, wenn die Leute ganz lieb
ankommen und wegen einem Foto
fragen - das ist dann auch was ganz
cooles. Es ist halt was Familiäres hier. 

piste: Wie viel Einfluss hat deine
Wahlheimat Berlin auf dich und deine
Musik?
Marteria: Ich glaube alles hat einen
Einfluss auf einen. Wenn du Musik
machst, wo es in den Songs um
Themen aus deinem Leben geht, hat
deine Heimat viel Einfluss. Ich war die
letzten zwei Jahre viel auf Reisen und
habe viel auf der Welt gesehen - das
hat natürlich auch alles einen Einfluss
auf die neue Platte gehabt. Man
Spürt diesen Vibe halt ...

piste: ... das scheint dein neues
Lieblingswort zu sein. „Vibe” ... 
Marteria: ... es gibt ja so viele
Wörter. Eine Zeit lang haben wir
alle so wie Stromberg gesprochen,
eine Zeit lang alle wie mein neuer
Freund Christian Ulmen und wenn
du Musik machst, gibt es halt
Begriffe, die sehr wichtig sind.
Vibe gehört irgendwie dazu. Ich
kenn zum Beispiel kein anderes
Wort für Vibe - nichts trifft Vibe
so gut wie eben Vibe.

piste: Hast du Künstler, die ein Idol für
dich sind? Mit wem würdest du gerne
mal zusammen auf der Bühne
performen? 
Marteria: Idol ist immer schwierig, es
gibt Leute die man total mag, oder für
ihre Musik feiert. Ich bin Björk Fan,
weil ich die Musik total geil finde. Udo
Lindenberg ist ein toller Künstler. Ich
würde gerne mal mit Jay-Z auf der
Bühne stehen. 

piste: Was für Musik hast du auf
deinem Handy, was hörst du gerne?
Marteria: Ich bin ein „Underground-
Bernd“ (lacht). Ich hör viel Auto-
Mugge, die keiner kennt, kryptische
Musik die irgendwo zwischen fünf
verschiedenen Musik richtungen routiert,
Free Jazz kram. Im Moment höre ich
viel Hip-Hop, viel Old-School-HipHop
als Inspiration für die neue Platte, alte
Wutang Sachen und so. 

piste: Worauf kommt es im Leben
wirklich für dich an? 
Marteria: Im Leben kommt es auf
jeden Fall nicht darauf an, irgendetwas
absolut erfolgreich zu machen, sondern
etwas mit Überzeugung und
Leidenschaft zu machen. Nicht jeder
Musiker der Musik macht, muss auch
ein Star sein. Das ist auch das, was die
Kids immer so denken, das „große Star
Ding - du musst bekannt sein.” Es geht
vielmehr darum, dass man Herzblut für
eine Sache hat. Du solltest glücklich
sein, bei dem was du machst. Das ist
glaube ich das Entscheidende. Nicht
das Geld, das einem dabei winkt. Das
allein macht einen nicht glücklich. Ich
find es gut, wenn jemand versucht
seine Träume zu ver wirk lichen

piste: Wenn wir schon von Glück und
Wohlfühlen reden: Welcher war dein
glück lichster Moment? 
Marteria: Ein sehr krasser Moment
für mich war auf jeden Fall, als mein
Sohn auf die Welt gekommen ist. Das
war wirklich so WOW (lacht), ein echt
wahnsinniger Moment! 
Ich will einfach die ganze Welt sehen
und das sind dann alle schöne und
interessante Momente für mich. Es gibt
aber auch nichts schöneres als zu
angeln oder zu tauchen. Einfach mit
einem Hai oder mit einer Schildkröte
zu tauchen, kann einer der unfassbar
schönsten Momente deines Lebens sein.
Natürlich auch ein toller Hansa Sieg
oder einen fetten Hecht zu angeln. Es
gibt gewisse Momente, die man
besonders mag. 

piste: Wie sieht dein Plan für 2014
aus? Am 31. Januar erscheint dein
neues Album „Zum Glück in die
Zukunft II” und eine Tour durch
Deutschland ... 
Marteria: ... Ich freu mich auf die
Platte und spiele eine große Tour und
dann hab ich ganz viele Festivals,
dann wahrscheinlich noch ´ne große
Tour und dann geht es einen Monat
nach Jamaika und da wird dann an
einem neuen ‚Marsi’ Album gearbeitet
(lacht).                [Interview Caro Sternhagen]

Das neue Album:
„Zum Glück in die
Zukunft II” ab 31.
Januar im Handel und
als Download
erhältlich.

Tourauftakt am 
6. März in der 
Stadthalle Rostock

Im Interview mit

MARTERIA
Marten alias Marteria im Gespräch über Musik, Hansa und Angeln.
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FRESHFOOD
GUTES ESSEN BEDEUTET LEBENSQUALITÄT

Freshfood im Pati-Weg: Hier könnt ihr den gutgelaunten Kö-
chen bei der Arbeit in der offenen Küche über die Schul-
tern schauen, wie sie euch aus feinsten und frischen Zuta-
ten die schmackhaftesten Thai-Currys, Suppen und Salate,
sowie Pasta und Paninis der Stadt zubereiten. Ob Fan der
Kochkünste aus Asien, Thailand oder Italien - jeder findet et-
was für seinen Geschmack. Zu der vielfältigen Auswahl an Ge-
richten werden euch schmackhafte Smoothies aus frischem Obst
gemixt. Hier ist der Name Freshfood wirklich Programm und als
Versprechen an die gehobene Esskultur zu verstehen. Sehr zu
empfehlen sind Gerichte wie der Panzanella-Brotsalat oder auch
die Spaghetti in Safran-Vanillie-Butter mit Zuckerschoten und fri-
schem Gemüse. Wahlweise dazu gibt es Huhn, Ente, Garnelen

oder auch Tofu. Du bist ein Leckermäulchen und kannst
nicht ohne süße Sünde? Wir können euch wärmstens
den Moelleux au chocolat, ein heißes Schokoküchlein
mit flüssigem Kern empfehlen. Wem gerade das Wasser
im Munde zusammenläuft, der kann auch den Liefer-
dienst oder auch ein Catering in Anspruch nehmen.
Und das alles zu moderaten Preisen. Freshfood - die ge-
sunde Alternative zu Pizza, Burger und Co.

FRESHFOOD
PATRIOTISCHER WEG 66 • TEL:0381 - 46 19 419

WWW.FRESHFOOD-KTV.DE

Freshfood
Für alle die, die bei die-sem Wetter lieber drinnenbleiben: Das Team bieteteuch auch einen tollenLieferservice!

Das Team des italienischen Restaurants Il Colosseo auf
der Holzhalbinselhat sich ein besonderes Charity Enga-
gement einfallen lassen. Seit einem Monat schon läuft ei-
ne Los-Aktion, bei der jeder ein Ticket kaufen kann. Da-
bei werden viele Sofortgewinne und kleine Preise, wie
Essensgutscheine, vergeben. Als Hauptgewinn wartet ei-
ne große Flasche Wein auf euch. Das gesammelte Geld
soll für einen guten Zweck gespendet werden. Der kon-
krete Empfänger steht noch nicht fest. Vom Kinderheim
bis Sportverein können sich alle um die Spende bewer-
ben. Die Auslosung erfolgt im März. 

IL COLOSSEO
BUDAPESTER STRASSE 57  • 0381- 20 29 574

WWW.MEATROPOLIS.DE

Ihr habt Lust auf ein kulinarisches Highlight? Die Wein-
wirtschaft am Neuen Markt freut sich darauf, euch zu ei-
nem Tapas-Abend zu begrüßen. Vom kleinen Schälchen
mit Oliven über Baguette und Käse bis hin zu raffinier-
ten Tapas mit Fisch und Fleisch, die mal kalt, mal warm
serviert werden. Tapas gibt‘s für jeden Geschmack. Und
das Beste: Weil Tapas so klein sind, könnt ihr viele ver-
schiedene Sorten probieren. Genießt jeden 1. Sonntag
im Monat ab 18 Uhr ein Tapas-Buffet mit mediterranen
Köstlichkeiten in der Weinwirtschaft.

WEINWIRTSCHAFT

WEINWIRTSCHAFT
NEUER MARKT 2  • 0381- 49 73 249

IL COLOSSEO
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Unweit vom Strand, im Herzen von Warnemünde, direkt an der Kirche
liegt Guidos Coffeebar. Schon morgens könnt ihr euch ab 8 Uhr ein
leckeres Frühstück, ganz nach euren Wünschen, zaubern lassen. Gui-
dos Coffeebar ist einer der beliebtesten Treffpunkte von Jung und Alt in
Warnemünde. Probiert eines der anderen leckeren Wintergetränke,
wie Apfel-Zimt Cappuccino, Eierpunsch oder Grogg. Für zwischen-
durch oder den kleinen Hunger nach einem langen Strandspazier-
gang, sorgen leckere Snacks, hausgemachte Torten und Kuchen für das

passende Wohlgefühl. Besonders zu empfehlen sind
natürlich auch die köstlichen und wirklich außerge-
wöhnlichen Kaffeekreationen. Unter anderem kreiert
das Team einen Minty Cocoa, zwei Espressi mit Scho-
ko Sauce und Pfefferminzsirup, oder einen White
Chocolate Ginger, ein Espresso mit Ingwersirip, wei-
ßer Schoko Sauce, beide getoppt mit aufgeschäumter
Milch. Die müsst ihr einfach probiert haben!

GUIDOS COFFEEBAR 
KIRCHENPLATZ 7  • TEL: 0381 - 54 84 985

WWW.GUIDOS-COFFEE.DE

GUIDO`S 
COFFEEBAR

In dem XXL-Restaurant bekommst du die größten Burger
und Schnitzel der ganzen Stadt. Hier ist alles hausge-
macht und wird aus frischen Zutaten zubereitet. Zu an-
gemessenen Preisen kann jeder sein Lieblingsgericht in
der gewünschten Größe von M bis XXL finden. Dazu
gibt es eine große Auswahl an Getränke, die ihr in bis
zu drei Liter Gefäßen bestellen könnt. Für wen das nicht
ausreicht, für den hat das Team vom XXL Restaurant eine
Herausforderung: Die Burger-Wette. Ziel ist es, den vor-
gesetzten XXL Burger innerhalb von zwei Stunden zu es-
sen. Wer das schafft, bekommt den Burger natürlich
aufs Haus und einen Gutschein obendrauf!

MEATROPOLIS

MEATROPOLIS
BUDAPESTER STRASSE 57  • 0381- 20 29 574

WWW.MEATROPOLIS.DE

Nirgendwo auf der Welt ist die Kunst, verfüh-
rerische kleine Köstlichkeiten zu servieren, aus-
geprägter als in Spanien – dem Heimatland der Tapas.
Lernt im Besitos die Gastfreundlichkeit dieses sonnigen
Landes kennen und lasst euch bei einem Glas Wein oder
einem erfrischenden Cocktail verwöhnen. Begebt euch
auf eine kulinarische Reise durch Spanien - probiert die
verführerischen kleinen Köstlichkeiten, die in Spanien den
Hauptgang einleiten - oder ihn gar ersetzen: Tapas! Au-
ßerdem gibt es leckere Steaks, traditionelle Paellas und
frische Ensaladas. Wer es gemütlich mag, der sollte den
Brunch am Sonntag ab 10 Uhr unbedingt ausprobieren!

BESITOS

BESITOS
WARNOWUFER 64A • 0381- 37 54 810

WWW.BESITOS.DE/ROSTOCK

Jeden Sonntag ab 10 Uhr:Zeit zum Brunchen
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Für ein unvergessliches italienisches
Abendessen besucht das „La dolce Vi-
ta” und lasst euch mit den köstlichen

Gerichten in diesem eleganten  Restaurant verwöhnen. Er-
lebt das Ambiente und das sorgfältig zusammengestellte
Menü in der wunderschönen Umgebung bei den Hafenter-
rassen. Die Italiener haben die Kunst geselliger Gastrono-
mie perfektioniert und das Essen im La dolce Vita rundet
diese Erfahrung ab. Zeitlose und raffinierte italienische
Gerichte voller Geschmack und Leidenschaft verführen
zum Genuss, begleitet von einer umfassenden Auswahl an
kräftigen Rotweinen und spritzigen Weißweinen, Aperitifs
und Likören.

LA DOLCE VITA

LA DOLCE VITA
WARNOWUFER 60  • 0381- 37 50 672 

WWW.LADOLCEVITA-ROSTOCK.DE

LA TORTUGA - TAPAS UND MEHR
GRUBENSTRASSE 6  •  18055 ROSTOCK

TEL:  0381- 49 65 00 22

Lasst euch in ein mystisches Ambiente verführen und speist wie
die Piraten ihrer Zeit auf der kleinen Insel La Tortuga in mitten
des Bermuda Dreiecks. Die Crew erwartet euch täglich ab 17
Uhr mit einer Vielzahl an Tapas Variationen. Ob kalte Tapas mit
Serrano Schinken, Oliven, Salami und Käse, oder die warme
Variante als gefüllte Paprikaschoten, Runzelkartoffel, südländi-
schen Spareribs und Fleischspießen, hier ist für jeden Ge-
schmack etwas dabei. Auch für private Veranstaltung ein echter
Geheimtipp, probiert gemeinsam ein echtes Tapas Buffet oder
wählt zwischen spanischen und deutschen Gerichten à la carte. 

LA TORTUGA

Die ausgefallene und verrückte Fliegerkneipe Schallmauer lädt
zum Verweilen und Entspannen ein. Direkt in der KTV könnt ihr
bei einem leckeren Pils oder einem frisch gezapften Guinness
die Seele baumeln lassen. Am 1. Februar findet wieder eine
Jack Daniel’s Party statt, mit original J.D. T-Shirts und Mützen
gratis zu euren J.D. Getränken. Los gehts um 20 Uhr. Zudem
lädt das Team am 15. die legendäre Tresenshow der Pink Dia-
monds ein. Das Team der Schallmauer freut sich auf euch. 
Übrigens: Jeden Mittwoch empfängt euch die Schallmauer zur
Ladies Night!

SCHALLMAUER 
DOBERANER STRASSE 20 • TEL:0381- 37 50 747

WWW.SCHALLMAUER-ROSTOCK.COM

SCHALLMAUER
DIE FLIEGERKNEIPE IN DER KTV

Seit bereits zwei Jahren ist der Hot Dog Spezialist Coney
1871 ein Bestandteil der KTV und der perfekte Anlaufpunkt
für einen kleinen Snack, die Mittagspause oder den riesen
Heisshunger auf super leckere Hot Dogs. Die Leckereien kom-
men in fünf verschiedenen Größen. Die XXL Version „Für Nim-
mersatte” bietet euch sogar sechs Würste in einem 26cm lan-
gen Baguette. Das Team zaubert viele Kreationen, ob New
Yorker Ur-Dog mit Sauerkraut oder eine der exotischen Krea-
tionen. Seit letztem Jahr liefert euch die Hot Dog Schmiede
die guten Stücke auch CO2-neutral mit dem E-Bike direkt nach
Hause. Liefergebiet ist KTV und angrenzenden Stadtteile. 

CONEY 1871

CONEY 1871
WISMARSCHE STRASSE 11  • 0381- 45 681 005

WWW.CONEY1871.DE

Tipp für die 

kalten Tage: 

Nutzt den eco

friendly 

Lieferservice
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XMAS-HOME
COMING
Güstrow  I  25.12.2013
Das Jahreshighlight für alle Freunde der
guten Musik gab es  in der Manika-Hal-
le. Für den super Sound gaben sich
Bandmitglieder von Sun of a Gun, Beta
Test und Elopilot die Ehre als "Coversu-
tra". Coversongs der berühmtesten Mu-
sikmeilensteinen die einfach sensatio-
nell in Szene gesetzt wurden, eine
spitzenmäßige Organisation und viele
gut gelaunte Gäste, machten auch diese
Veranstaltung wieder zu einem Fest!
Wir waren dabei. Wir hatten eine Men-
ge Spaß. [Maik Schmidt] OTE

P I S T E . D EV D

FORMAT B
Sportcenter 
Erlengrund  I
25.12.2013
Trommelwirbel und Vorhang
auf für Format B in der klei-
nen aber schönen Stadt
Barth. Ins Sportcenter Erlen-
grund verschlug es den DJ
am ersten Weihnachtsfeier-
tag. So konnten wir eine
großartige Nacht erleben,
die Füße wund tanzen und
mit vielen Freunden das
Weihnachtsfest gebührend
feiern. [Stephan]

AFTER WORK

XMAS 
Bacio I 26.12.2013
Nicht After Work sondern After
Xmas war das Motto für alle die
keine Lust auf Eierpunsch mit der
buckligen Verwandtschaft unterm
Weihnachtsbaum hatten.  Auf den
Boxen wurde ständig getanzt, an
der Bar herrschte ein ständiger Be-
lagerungszustand und die Pfunde
von der Weihnachtsganz konnten
abgetanzt werden. Großartiges
heiliges Fest!  [Thomas Hess]

OTE
P I S T E . D EV D
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LADIES
NIGHT
Dejavue  I
28.12.2013
Wenn ihr euch gefragt habt,
wo die Ladys am 28. Dezem-
ber gefeiert haben, haben wir
die Antwort: Das Dejavue hat-
te die schönsten Ladies einge-
laden, um vor dem Jahres-
wechsel noch mal richtig fett
zu feiern. Es wurde gefeiert,
getrunken und das Nachtleben
zelebriert .... [Thomas Hess]

NACHT DER

ENGEL
Theater des Friedens  I
28.12.2013
Blondes, lockiges Haar, weißes Ge-
wand und die Engelsflügel auf dem Rük-
ken... So oder ähnlich schwebten die
Geschöpfe der Nacht wieder in Strömen
ins Frieden. Die Nacht der Engel ist auch
immer ein Fest der Sinne und alle wer-
den gefordert und das die ganze Nacht.
Großartige Musik und Leute, traut euch
mehr weiß! Das haben wir schon mal
viel besser gesehen! [Thomas Hess]

SEIFENBLASEN
MANIFEST
LT-Club  I  27.12.2013
Es war Dezember und erneut versam-
melten sich in der Post-Weihnachts-
stimmung diverse Anbeter des
 Spaßes, Tanzes, Beisammenseins -
der Seifenblasen. Die Seifenblasen-
manifestierer versorgten eure Gemü-
ter mit kribbelnder Musik, fließender
Kunst und bunten Bällen. Glücklich
habt ihr euch die Füße wund getanzt,
wedeltete mit den Armen und sangt
aus tiefstem Herzen euer glückselig-
stes Lied. [Katharina Süß]

OTE
P I S T E . D EV D

OTE
P I S T E . D EV D

OTE
P I S T E . D EV D
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WEIHNACHTS-

PARTY
Weihnachtsdorf  I
28.12.2013
Auch noch kurz nach Weihnach-
ten eine super Location für KTVler
und all die anderen, die noch Lust
auf´n Glühwein und einen netten
Plausch unter Freun den haben.
Stimmung wie auf dem größten
Volksfest der Welt und wen man
dort nicht alles traf ... Rostocker,
Exilrostocker, Urlauber und und
und ... [Thomas Hess]

OTE
P I S T E . D EV D

SCHLAGER

GOLD
Dietas  I  28.12.2013

SATURDAY
NIGHT
FEVER
LT-Club  I  28.12.2013
Ausnahmezustand! Auch diesen
Samstag strömten viele zum Tanz-
rausch ins LT. Mit guter Laune, einer
langen Getränkekarte, einem gut or-
ganisierten und freundlichem Team
wird man hier verwöhnt. Eine rap-
pelvolle Halle war am Zappeln und
Drehen. [Thomas Hess] OTE

P I S T E . D EV D

OTE
P I S T E . D EV D

Für alle Anhänger des deutschen
Liedgutes war das genau der richti-
ge Abend, um ins Dietas zu gehen.
Super Stimmung, wenn alle zu He-
lene Fischer u Co. mitsingen. Ein
Muss für alle Schlagerfans und die,
die es noch werden wollen. Kann
man sich mal reintrauen - so einmal
im Monat überstehe sogar ich das
dann :) [Thomas Hess]
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SILVESTER
Rostock  I  31.12.2013
Mitternacht und die Stadt erwacht. Ganz
so war es natürlich zum Start ins neue
Jahr, denn gefeiert wurde schon Stunden
vorher ausgiebig. Davon habe ich mich
höchstpersönlich im Dietas überzeugt.
Den Countdown wollte ich dann im
Stadthafen erleben, landete im Dejavue
und von der Dachterrasse aus genoss ich
mit hunderten Rostockern das Spektakel.
Einen Steinwurf entfernt feierte die Mein
Club 30 Partyreihe im Besitos, im Bacio
wurde genauso getanzt, wie auch im
Frieden und LT! Überall gute Laune und
viele Vorsätze zum neuen Jahr! Happy
New Year Rostock![Thomas Hess]
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POPRAUSCH
Theater des Friedens  I
04.01.2014

Party, Party, Party - ich will Party.
Party bis die Leute in der Halle
durchdrehen! Pop rausch im Thea-
ter des Friedens. Pogen, toben,
Leute fliegen im hohen Bogen! Ist
das ein Spaß gewesen. Wer da
nicht mitgehüpft hat, wie ein Flum-
mi, dem konnte man auch wirklich
nicht mehr helfen. Party garantiert,
so kann man das perfekt zusam-
menfassen. Also, ab geht der
Rausch. Das nächste Mal dann
auch wieder. [Thomas Hess]

MITTERNACHTS
EISLAUFEN
Eishalle  I  04.01.2014

Zum Eislaufen in die Eishalle, um die
überflüssigen Pfunde vom Weih-
nachtsschmaus loszuwerden oder
einfach nur mit Freunden kunstvolle
Runden zu drehen - egal welchen
Grund die Schlittschuhläufer hatten -
es gab auf jeden Fall jede Menge
Spaß und tolle musikalische Unter-
stützung von Antenne MV. Selbst ich
wagte mich zwischen all den Kiddies
aufs Eis - natürlich ohne Kamera :)
[Thomas Hess]

AFTER WORK
Bacio  I  02.01.2014
Das neue Jahr war gerade mal 36
Stunden alt, als sich im Bacio Club
am Stadthafen die Türen zur ersten
After Work Party des Jahres 2014
öffneten. Scheinbar mussten viele
Menschen arbeiten, denn der Club
füllte sich doch recht zügig mit Par-
typeople, die nach getanem Tage-
werk abschalten, feiern und tanzen
wollten. Wunderbar gelungen und
ein großartiger Einstand ins neue
Jahr, welches uns hoffentlich noch
viele tolle Partys im Bacio-Club be-
schert.  [Thomas Hess]

OTE
P I S T E . D EV D

OTE
P I S T E . D EV D
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SATURDAY
NIGHT FEVER
LT-Club  I  11.01.2014
0:45 Uhr, das erste Mal in diesem Jahr im LT
unterwegs. Was mich begleitet? Okay, ich
versuche es für euch kurz zu fassen! Es be-
gleiteten mich den gesamten Abend: Meine
bessere Hälfte, Top Songs, eine Menge
Spaß, lustige Leute, aufregende Gespräche,
laute Musik, spannende Posen, unterschiedli-
che Tanzeinlagen, angefangen vom Walzer
im Oldie bis zum lässigen Rumzappeln, 1a
Fotos und eine durchdrängelnde Fotografin ;)
Normalerweise find ich High Heels wirklich
schön, nur wenn ihr seht, sie sollten springen,
dann nehmt euch in Acht, denn das kann un-
angenehm werden :) [Isabelle Wolf]

BAD TASTE
ST-Club  I  10.01.2014
„Ist das Bad Taste genug?“ - Verdammt,
man kann nicht falsch angezogen sein
für diese Party! Denk nicht drüber nach
- nein! Spätestens wenn jeder seine Ar-
me zu den Backstreet Boys in der Luft
kreisen lässt, sind wir alle gleich. Ein
bunter, chaotischer Haufen, welcher
sich wiegt und wogt zu den bizarren
Klängen der Musik, die einem manch-
mal peinlich ist. Aber nicht hier, nicht
im ST-Club. An diesem Abend gibt es
keinen Szene-Maßstab, an dem du ge-
messen wirst. Auf ein baldiges Wie-
dersehen. [Katharina Süß]
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WASCH-
SALON
Theater des Friedens  I
18.01.2014
Die Stimmung war einfach unbe-
schreiblich heiß. 90°C und mehr. Al-
le kamen sauber und blieben es
auch. Bei den Sounds konnte keiner
ruhig bleiben und die Schleuder
drehte bis zum geht nicht mehr. Aber
auch für den Schongang wurde ge-
sorgt. Waschen, schleudern, trock-
nen und ggf. glätten, das war das
Motto im Frieden. [Thomas Hess]

PINK!
PARTY
Dietas I 18.01.2014
Der Teppich war Pink und in der Luft
war dieses Knistern. Die Gäste schil-
lernd, die Stimmung ausgelassen.
Es wurde äusserst dekadent und ex-
zessiv gefeiert. So trafen sich im Pie-
tas wieder all diejenigen, die auf
Wohlfühlatmosphäre Wert legen.
Quatschen. Tanzen. Singen. Feiern.
Trinken.... Ein echtes Survivalpak-
ket. Prost! [Thomas Hess]

LADIES 
NIGHT
Da Capo  I  14.01.2014
Es war ein Abend, der für viele ganz si-
cher in Erinnerung bleibt. Die Ohren wur-
den mit einem tollen Sound verwöhnt. Da-
zu einen der vielen tollen Cocktails
schlürfen und viele nette Menschen mach-
ten den Abend einfach perfekt. Die Stim-
mung auf dem Siedepunkt und ihr wart
bereit für eine Menge Bilder. Warnemün-
de im Winter kann doch so schön sein ...
zumindest bei Nacht wenn man das Da
Capo ansteuert. [Thomas Hess]

OTE
P I S T E . D EV D

OTE
P I S T E . D EV D
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QUEERWINTER
ST-Club  I  24.01.2014
Minus 13 Grad in Rostock - wenn die
Schneeflocken nicht tanzen mögen,
wir umso mehr! Bei der Queer-Night
rücken wir etwas dichter zusammen
und singen uns gegenseitig unser
Lieblingslied ins Ohr. Jule wirbelt
um uns herum, verteilt süße Mäus-
chen, ich fang dein Lächeln mit mei-
ner Kamera ein und du freust dich,
dass du deinen Freitagabend genau
hier, im ST verbringst. Wir heizen
euch mit Herzlichkeit ein und fri-
schen euch mit anderen Perspektiven
auf. [Katharina Süß]

123 STUDI
ST-Club  I  21.01.2014
Es ist erstaunlich, wie viele Menschen in-
nerhalb der ersten drei Wochen des neu-
en Jahres Geburtstag haben. Und wie
viele davon dann auch noch im ST in ihr
neues Lebensjahr rutschten. So durfte ich
an diesem Abend fünf oder sechs Gä-
sten zum Ehrentag gratulieren und ihnen
auch gleich noch ein Foto in den näch-
sten Lebensabschnitt mitgeben. Na, wer
von euch findet alle Geburtstagskinder
auf den Bildern? Also, noch mal zum Ab-
schluss ein fröhliches "Happy Birthday"
an alle, die im Laufe dieses Jahres schon
Geburtstag hatten bzw. noch haben wer-
den [Benjamin Schöne]
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CROSSFADE
StuK  I  25.01.2014
Auch im Januar hat die beliebte Crossfa-
de-Party wieder hunderte Nachtschwär-
mer in den Club im Schwarzen Weg ge-
lockt. Ein imposanter Mix zwischen
elektronischer Musik und fetzigen RnB-
Tracks hat auch wieder einmal mehr dafür
gesorgt, dass sich das gesamte Publikum
eher auf der Tanzfläche versammelt und
diese auch nur für wichtige Gänge wie
z.B. zur Bar verlassen hat. DJ BFO versetz-
te uns mit seinen liebevollen Mixen in ei-
nen unvergleichbaren Tanz-Rausch – ganz
großes Kino!  Wir sagen Gracias und freu-
en uns auf viele, Crossfade-Partys in den
kommenden Monaten! [Daniel Stohl]

BI-VI PARTY
Greifclub  I  25.01.2014
Nachdem ich einige Wochen pausiert ha-
be, wurde es doch endlich mal wieder Zeit
dem Greifclub einen Besuch abzustatten.
Da hielten mich noch nicht einmal diese
sehr eisigen Temperaturen draußen von
ab. Auch der Rest der lustigen Partywütti-
gen trotzten den Temperaturen und fanden
sich zahlreich im Greifclub ein. Auch der
liebe Ove ließ sich zusammen mit seiner
netten weiblichen Begleitung nach Ewig-
keiten auf der Tanzfläche wieder erblicken.
So konnte man wieder die Nacht zum Tag
machen und tanzen was die Füße her ga-
ben :-) [Sarah Isenthal & Isabelle Wolf]

F ITNESS
FIRST PARTY
Dejavue  I  24.01.2014
Am 24. Januar lud das Dejavue zu einem
besonderen Highlight ein. In Zusammenar-
beit mit Fitness First waren alle Mitglieder
eingeladen mal so richtig abzufeiern. Be-
sonders interessant für alle Singles unter
uns, da so ziemlich jeder seinen durchtrai-
nierten Körper zur Schau stellte. Es war ein
super Erlebnis und das lag nicht zuletzt an
einer super Atmosphäre auf und um die
Tanzfläche. Einmal mehr bewiesen die
Sportis von Fitness First, dass man das Trai-
ning auch auf die Tanzfläche verlegen
kann. [Caro Sternhagen]

OTE
P I S T E . D EV D

OTE
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SCHMARL TANZT
8. FEBRUAR  I  ALLROUND

In den letzten zwei Jahren ver-
anstaltete die Firma BM Event
mit dem Schmarler Urgestein
Andreas Schmidt die Schmarler
Nächte. Auch in diesem Jahr
wird es eine erneute Auflage im
September geben. Jedoch grö-
ßer als zuvor, aber es wird noch
nicht mehr an dieser Stelle ver-
raten. Um allen Tanzlustigen bis
zu diesem Tag die Möglichkeit
zum Feiern zu geben, finden
jetzt noch öfters Tanzveranstal-
tungen in der Allround Arena un-
ter neuem Namen statt. Alle die
in Schmarl wohnen, gewohnt
haben oder einfach mal wieder
stimmungsvoll und ausgelassen
feiern wollen, finden also die
passende Gelegenheit.

HERR WINTER
8. FEBRUAR  I  GREIFCLUB

Bis Mitte Januar war von ihm
nichts zu sehen. Die Rede ist vom
Winter. Dachte sich das spaßige
Greif-Team: Nennen wir die
nächste Tanzveranstaltung im
Greifclub doch einfach mal: Hal-
lo Herr Winter. Dachte sich das
spaßige piste-Team: Schreiben
wir doch einfach mal in die Zei-
tung: Alle die „Winter“ mit Nach-
namen heißen und dies durch ein
gültiges Dokument belegen kön-
nen, haben freien Eintritt. Für alle
gilt aber auf jeden Fall: Frieren
müsst ihr nicht, denn es gibt In-
und Outdoor heiße Musik, gute
Laune und vielleicht auch den ein-
oder anderen Flirt an der Bar. Los
geht’s wie gewohnt um 21.30
Uhr. 

AUSSTAND
4. FEBRUAR  I  ST-CLUB

Langsam wühlt sich ein über
und über mit Staub und Credit-
points bedecktes Wesen aus
seiner Höhle. Es bahnt sich sei-
nen Weg durch Berge von Se-
kundärliteratur und Handouts
in den unterschiedlichsten For-
men und Farben. Gierig streckt
es sich der  hochstehenden
Wintersonne entgegen, die sei-
ne ausgemergelte Gestalt in
ein gespenstisches Licht taucht.
Es ist ... ein Student der das
langersehnte Ende des Winter-
semesters wittert … und da ist
es auch schon vorbei. Am 4.
Februar sind alle erschöpften
Akademiker in spe eingeladen,
den ST-Club zu rocken und die
leeren Akkus aufzuladen.

P.DEUTSCHMANN
8. FEBRUAR  I  BARTH

Aufgepasst meine Damen und
Herren. Während sich die größ-
te Stadt des Landes musikalisch
eher träge aus dem Winterschlaf
müht, leistet eine kleine Gemein-
de und eine Location ordentlich
Widerstand gegen Müdigkeit
und Einerlei. Die Rede ist vom
Sportcenter Erlengrund in der
schönen Stadt Barth, nur einen
Steinwurf von Rostock entfernt.
Denn am 8. Februar ist der Berli-
ner Techno-DJ, ach was, man
kann schon vom Techno-Veteran
sprechen, zu Gast ist also kein
Geringerer als Pierre Deutsch-
mann. Ihm zur Seite steht Harry
Axt, einigen vielleicht besser be-
kannt als Daniel Steinberg.

FUNKELN IM ...
14. FEBRUAR  I  FRIEDEN

„Funkeln im Dunkeln” ist der
neue Freitagabend für alle Lover
von melodisch deepen Housetu-
nes und mitreißenden Melodien.
Mit „Funkeln im Dunkeln“ schwe-
ben wir mit euch auf unwider-
stehlich warmen Vibes und groo-
venden Bassdrums ins
Wochen ende. Erlebt das Frieden
in  einem neuen „Look & Feel“
einmal ganz anders. Zum Start
der Reihe freuen wir uns auf die
Rostocker DJs Cromine & Phoe-
nix Cruze. Local Hero  „Magic“
wird die beiden mit guter House-
musik unterstützen. Als Highlight
begleitet uns die Wahlleipzigerin
Anna Schuschu mit ihrer Soul-
stimme. Abendkasse: 5 Euro

SCHLAGERGOLD
8. FEBRUAR  I  DIETAS

Hereinspaziert in das Paradies
des deutschen Schlagers. Am
11. Februar wird den Schla-
gerfans ab 21 Uhr im Dietas in
der Südstadt wieder der rote
Teppich ausgerollt. Freunde der
deutschsprachigen Musik sind
hier genau richtig. Freut euch
auf Musik von Roland Kaiser,
Marianne Rosenberg, Andrea
Berg und Helene Fischer. Mit
viel Konfetti und einer tollen De-
ko wird also auch optisch eini-
ges getan, damit diese Nacht
zu eurem Highlight wird. Los
geht die bunte Sause bereits
um 21 Uhr und wer nicht ganz
so textsicher ist, kann sich ja
auf das Tanzen konzentrieren!

ABI CAMPUS
5. FEBRUAR  I  LT-CLUB

Ferienzeit ist bekanntlich die
schönste Zeit. Man kann Dinge
tun, die sonst irgendwie nicht
möglich sind. Eines davon ist,
sich mit Freunden treffen und
gemeinsam feiern – und zwar
nicht unbedingt am Wochenen-
de. Wie gut, dass es dafür die
School Campus Abi Nights im
LT-Club gibt. Am Mittwoch, den
5. Februar öffnet der Tanztem-
pel um 22 Uhr seine Türen um
mit euch eine geile Nacht zu
feiern, bevor es wieder auf de
Schulbank geht. Sagt euren
Freunden bescheid, am Mitt-
woch wird der LT-Club gerockt.
Wer Glück hat, bekommt eines
der limitierten VIP Bänder!
Großartig!

CrominePierre Deutschmann

SCHLAGERRAUSCH
8. FEBRUAR  I  SCHWERIN

Disco-Fox tanzen, Musik hören
die gute Laune macht und bei
der man lauthals bei den größ-
ten deutschen Stimmungshits
mitsingen kann - einfach mal
wieder so richtig abtanzen, flir-
ten, mitsingen und Spaß haben
- das alles könnt ihr am 8. Fe-
bruar beim Schlagerrausch in
der Sport- und Kongresshalle
Schwerin und dafür wird or-
dentlich Stimmung gemacht von
Costa Cordalis, Buddy, Achim
Petry, Willi Herren, Wolfgang
Ziegler und der Schlagermafia.
Auf vier Bühnen  wird der
Schlagerrausch zur ultimativen
Fete erhoben.
VVK: 20 Euro  I  AK: 25 Euro

Costa Cordalis
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HANNE & LORE
22. FEBRUAR  I  BARTH

Wooohuu! Wer tatsächlich am
8. Februar die Party verpasst
hat, der darf sich kurz schä-
men, bekommt aber eine zwei-
te Chance für eine unfucking
geile Partynacht. Dafür sorgen
im Erlengrund in Barth die bei-
den DJs Hanne & Lore. Mit ih-
rem unkonventionellen und
grenzübergreifenden Sound
stürmen Hanne & Lore in ganz
Deutschland die Clubs. Natür-
lich freuen wir uns auf einen
weiteren Gast, der die bunte
Runde vervollständigt. Ben An-
ders, ebenfalls vom Label Kid-
daz.FM steht mit fettem Sound
hinter den Turntables. Highlight
Nummero zwei im Februar!
Granate Baby.  

SUNDBEBEN #33
15. FEBRUAR I STRALSUND

Jetzt hauen wir für euch richtig
auf die Kacke! Letztes Jahr wa-
ren sie beim Eurovision Song
Contest mit ihrem Hit „Glorio-
us“ am Start. An diesem Abend
stehen Cascada mit Frontfrau
Natalie Horler für euch Live auf
der Bühne vom Club N8chts in
Stralsund. Cascada ist vor al-
lem für ihren Partysong „Ever-
ytime we touch“ bekannt, der
im Jahr 2006 die internationa-
len Charts stürmte. Doch seit ih-
rem Durchbruch ist viel pas-
siert, zuletzt mit ihrer aktuellen
Single „The World Is In My
Hand“. Unterstützung bekommt
Cascada von Alex Megane!
Dr. Cult wird auf dem zweiten
Floor für Abwechslung sorgen.

TEQUILA MEXICO
21. FEBRUAR  I  ST-CLUB

ARRRRIIIIBAAAA! Wie jeden 3.
Freitag im Monat lockt die Te-
quila–Mexiko–Party alle Gau-
chos und Mamacitas in den ST-
Club. Gold und silbern
schimmert der allseits beliebte
Kaktuskorn in den Gläsern und
durch die regelmäßige Zufuhr
von Orangen und Zitronen
bleibt auch der Vitaminhaushalt
im Lot ;-). Wer also Bock hat auf
grande Fiesta mit mucho guter
Laune, dem bleibt gar nichts an-
deres übrig, als den Lowrider zu
satteln und am 21. Februar in
die Südstadt zu cruisen! Los geht
es um 22 Uhr und bis 23 Uhr ist
der Entrada gratis, außerdem
lockt die Happy Hour, also rapi-
do, comprende?

Ü40 PARTY
22. FEBRUAR  I  LINSTOW

Am 22. Februar steigt im Van
der Valk Resort Linstow die Ü40
Party. Egal ob man schon über
40 Jahre alt ist oder nicht, wer
Spaß am Tanzen und Feiern hat,
ist hier genau richtig. Dank eines
Rundum-Wohlfühl-Paketes habt
ihr die Möglichkeit, gleich ein
ganzes Wochenende zu genie-
ßen, dann muss sich niemand
um das „Nach Hause kommen“
kümmern. Mit einem Willkom-
mensgetränk werdet ihr auf die
Party eingestimmt, am Schlem-
merbüffett kann man ordentlich
sündigen, denn die Pfunde pur-
zeln danach garantiert auf der
Tanzfläche. Partymusik von
Charts, Schlager bis hin zu Rock,
garantieren einen tollen Abend. 

90ER HAMMER CLUB-TOUR
15. FEBRUAR  I  BACIO-CLUB

Wer erinnert sich nicht gerne an
die guten alten Zeiten zurück, in
der man Buffalo-Boots in den
trendigen Clubs trug und zu den
Hits von Culture Beat, Snap, Backstreet Boys oder Michael Jack-
son tanzte? Die 90er Hits sind mittlerweile Kult und kommen am
15. Februar zum ersten Mal in den Bacio Club. Eurodance, Rock
und Pop und die ersten Technoklänge waren in den 90ern stets ein
Garant für eine gelungene Party. Fühlt euch wieder in eure Jugend
zurückversetzt und feiert mit den Top Acts der 90er. Für den ersten
90er Hammer sind exklusiv drei Top Acts in dieser Nacht dabei
um mit euch eine unvergessliche Zeitreise zu erleben. Wir freuen
uns auf DJ Quicksilver, U96 und Mark’OH. Unterstützt werden sie
von Mike MH-4. Kommt mit uns zurück in die 90er, mit Spiegel-
kugel und Laserhype. Aufgrund des bevorstehenden Runs emp-
fehlen wir, die streng limitierten Eintrittskarten, rechtzeitig im Vor-
verkauf zu erwerben! 
Onlinetickets auf www.piste.de/tickets für 9 Euro  I  
Vorverkauf 9 Euro zzgl. Gebühren  I  Abendkasse 15 Euro
piste-Aktion: Gewinn 3x2 Karten auf www.piste.de

MARC V. LINDEN
15. FEBRUAR  I  SHARKS

Der Weltenbummler Marc van
Linden besucht das beschauli-
che Meck-Pomm. Genauer ge-
sagt kommt der DJ ins Sharks
nach Doberan. Damit ist den
Machern mal wieder ein Sah-
nestück gelungen. Im kalten Fe-
bruar wird es im Sharks Club
damit definitiv richtig heiß wer-
den. Denn Marc van Linden
gelang schon 1999 ein Mei-
sterstück, als er zusammen mit
Sarah Gray, heute besser be-
kannt als Sarah Connor, den
Song „The Last Unicorn“ cover-
te. Die Ehrung schlechthin gab
es 2005, als Paul van Dyk ihn
auf seiner Vandith Night in Ber-
lin, Wien und London buchte.

PAST PERFECT
15. FEBRUAR I ST-CLUB

Wer meint, dass die Musik der
60er, 70er und 80er bis heute
ihresgleichen sucht, für den
führt am 15. Februar kein
Weg am ST-Club vorbei! Feiert
die Evergreens dieser legen-
dären Zeit bis in die frühen
Morgenstunden und das Beste
daran: Um eure Sweet Dreams
wahr werden zu lassen und
aus voller Kehle Sweet Home
Alabama mitzusingen oder an
der Bar die wirklich wichtigen
Fragen zu erläutern (wie z.B.:
Wer war nicht Billie Jeans
Lover? Take on me or Take not
on me?) müsst ihr keine 500
Miles weit fahren, sondern nur
zur Past Perfect kommen. Los
geht es um 22 Uhr

Mark Oh

Hanne & LoreCascada

DJ Quicksilver
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19:00 Schlemmen &
Schwofen
3-Gänge Menü 
& Tanz
Trihotel

19:00 Antenne MV Mit-
ternachtseislaufen
Party on Ice mit
Partymusik
Eishalle

20:00 Jack Daniels Party
Partymusik
Schallmauer

21:00 Rock & Popkarao-
ke feat. 80er 
Jahre Party
80er Jahremusik 
feat. Pop & Rock-
musik
Bunker

21:00 Pink! 
Winterspecial
Party for gays, 
lesbien & friends;
Partymusik
Bacio Club

22:00 Disconacht
Partymusik
Da Capo

22:00 Ü25 Club
Partymusik
Nightparc

22:00 Indienation 
Classix
Classic Indie &
Rockmusik
ST-Club

22:00 Saturday Night
Fever
Partymusik auf
zwei Floors
LT Club

22:00 Tanznacht
Partymusik
Dietas

22:00 Downtown 
Cookies
mit DJ Ayke
Studentenkeller

22:00 Premium Night
Partymusik mit DJ
Mar-Kuss
Dejavue

23:00 Boom Box Party
Elektro, Hip-Hop-
Alternative Musik
StuK, Güstrow

23:00 Campus Halligalli
Partymusik
Zwischenbau

23:00 Alles Verboten
Partymusik
Theater des 
Friedens

23:00 Meerblick Label
Night
mit Mare, Nick
Hansen, Hans
Gabler, Marc
Windu, Ante 
Mortem
Stadtpalast

PARTY LIVE

Samstag
01

17:00 Fagottkonzert
Kammermusiksaal 

18:45 Lust auf Klassik
Kapitelsaal HMT

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

19:30 Hochschulchor-
konzert
Katharinensaal

20:00 Die Kassierer
Sup: Rostdocs
M.A.U. Club

21:00 Der grosse Kon-
zertabend
live: Django Lassi,
Talking to Turtles,
Loopmilla, Wa-
ving the Guns
Peter-Weiß-Haus

16:45 Le Weekend
LiWu

19:00 Le Weekend
LiWu

21:00 Bethlehem (OmU)
LiWu

16:00 Gretchen 89 ff.
Komödie
Kleine Komödie 
Warnemünde

19:30 Harold und 
Maude
Großes Haus

19:30 Meine Erlebnisse
auf dem Ja-
kobsweg
mit Helmut Meis-
sner
Haus des Gastes

20:00 ABBA - The Music
Show
Stadthalle

20:00 Loriot Dudödldi
Szenen & Sketche
Bühne 602

10:00 5. Warnemünder
Wintervergnügen
Eisbaden, Lager-
feuer, Strandsau-
na
Warnemünde

10:00 Hochzeitsmesse
Hanse Messe

13:30 Handball Frauen
Doberaner SV -
SV Warnemünde
Sporthalle 
Doberan

19:30 Basketball Herren
EBC Seawolves -
Charlottenburg
Ospa-Arena

KINO

BÜHNE

MIX

SPORT

Samstag
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20:00 Super Bowl Party
mit Misswahl, Li-
vemusik & Über-
tragung
LT Club

15:00 Saxophonkonzert
Kammermusiksaal

15:00 Hochschulchor-
konzert
Katharinensaal

16:00 2. Kammerkon-
zert
Kunsthalle

16:00 Live aus dem 
Bolshoi Theater: 
Illusions
CineStar

17:00 Violinkonzert
Kammermusiksaal

17:00 Swing Cafe
Bunker

19:00 New York 
Gospel Stars
Stadthalle

14:30 Happy Family:
Free Birds
CineStar

16:45 Le Weekend
LiWu

19:00 Le Weekend
LiWu

21:00 Bethlehem (OmU)
LiWu

11:00 Der Grüffelo
Ateliertheater im 
Großen Haus

18:00 Außer Kontrolle
Schwank
Großes Haus

18:00 Schwanensee
Russisches 
Staatsballett
Stadthalle

20:00 Jazz & Poetry
Lesung & Musik
Grand Hotel

10:00 5. Warnemünder
Wintervergnügen
Warnemünde

10:00 Hochzeitsmesse
Hanse Messe

10:00 Brunch
Besitos

19:00 Eishockey Herren
Piranhas - Aden-
dorfer EC
Eishalle
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21:00 Gastro Party
Partymusik mit DJ
Orlando
Dejavue

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

16:00 Bethlehem (OmU)
LiWu

19:00 Le Weekend
(OmU)
LiWu

19:30 Bunker Kino
Bunker

21:00 Le Weekend
LiWu

16:00 Jahrhundertbin-
nenhochwasser
Haus des Gastes

10:00 Ferienspaß
Zoo

11:00 Business Lunch
Weinwirtschaft

11:00 Münsterführung
Münster

14:00 HIV & Sexualbe-
ratung
AIDS Centrum 
Rostock eV.

15:00 Pasta Tag
Plan b.

16:00 Malkurs
Haus des Gastes

18:00 Havana Zeit
Bsieben

18:00 Klassiker Tag
Klock 8

18:00 Montagsbuffett
Ratskeller

18:00 Marteria Auto-
grammstunde
Saturn

21:00 Kneipenquiz
Ursprung

PARTY
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21:00 Runterkommen!
Cocktails, Enter-
tainment & Chill-
out
Studentenkeller

22:00 Ladies Night
Da Capo

22:00 Semesteraus-
standsparty
Partymusik
ST-Club

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

20:00 Andre Rieu & 
Orchester
Stadthalle

20:00 Musikantenklub
Ursprung

16:00 Le Weekend
LiWu

18:00 Die Köchin und
der Präsident
Kleine Komödie 
Warnemünde

19:00 Le Weekend
LiWu

20:00 Die Köchin und
der Präsident
Kleine Komödie 
Warnemünde

21:00 Bethlehem (OmU)
LiWu

10:00 Der Froschkönig
Märchen
Bühne 602

16:0 Lesung mit 
Erika Fäcks
Bedeutende Men-
schen aus Stadt
und Land - Juden
in Mecklenburg
Treffpunkt Lesen

20:00 Lesung & Ge-
spräch mit Tho-
mas Glavinic
Literaturhaus

10:00 Ferienspaß
Zoo

11:00 Business Lunch
Weinwirtschaft

11:00 Münsterführung
Münster Doberan

14:00 Sexualberatung
AIDS Centrum

18:00 Wein Abend
Bsieben

18:00 Fleisch am Stiel
Klock 8

19:30 Sportkonzentrat
Bunker

PARTY

LIVE
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22:00 Ladies Love to
Party
Partymusik
Nightparc

22:00 School Campus
Party
Partymusik
LT Club

22:00 Shake what your
Mama gave ya!
mit Calypso Cle-
ment & DJ Cosh
Studentenkeller

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

20:00 3x Jazz im Winter
live: Der Empfang
Peter-Weiß-Haus

20:00 Klavierabend
Kammermusiksaal

16:00 Le Weekend
LiWu

21:00 Bethlehem (OmU)
LiWu

16:00 Vorlesestunde
Beate Schmidt
liest „Meine
schönsten Tierkin-
der-Geschichten”
Stadtbibliothek

10:00 Burger Day
Plan b.

10:00 Ferienspaß
Zoo

11:00 Business Lunch
Weinwirtschaft

11:00 Münsterführung
Münster 

15:00 Stadtführung
Kröpeliner Tor

17:00 After Work Bar
Bunker

18:00 Aperol Abend
Bsieben

18:00 Bier Abend
Klock 8

19:00 Eislaufen
Eishalle

20:00 Ladies Night
Schallmauer

20:00 Ping Pong Club
Zwischenbau

17:45 Crossfit
Zwischenbau

19:00 Zumba
Zwischenbau

PARTY
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Mittwoch
05
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14:00 Tanztee für 
Senioren
Pumpe

21:00 After Work Party
Partymusik
Bacio Club

22:00 Campus Club
Partymusik
LT Club

22:00 Cocktailparty
Partymusik mit 
DJ Piggy
StuK, Güstrow

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

20:00 Prüfungsmara-
thon Bläser
Kammermusiksaal

20:00 Oratorienkonzert
Orgelsaal HMT

16:00 Le Weekend
LiWu

19:00 Le Weekend
LiWu

19:00 Meine Schwestern
LiWu

20:00 Weinkino
Film: Manche 
mögens heiß
Hotel Hübner

21:00 Meine Schwestern
LiWu

14:00 Lauras Stern
Stadthalle

19:30 Spirit of Ireland
Irish Dance Show
& Live-Musik
Ernst Barlach 
Theater Güstrow

20:00 Die große Guisep-
pe Verdi Nacht
Melodien aus Na-
buco, Trouba-
dour, Rigoletto, La
Traviata, Aida
Stadthalle

10:00 Ferienspaß
Zoo

11:00 Business Lunch
Weinwirtschaft

14:00 Sexualberatung
AIDS Centrum

15:00 Kunstkurs
Haus des Gastes

18:00 Skat
ST-Club

19:30 Bunker Pub Quiz
Bunker, Besitos, 
Pub Mambo No1,
La Havanna
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19:00 Tanz de Luxe
Lenks

21:00 Solid Gold
Oldie & 
Clubmusik
LT Club

22:00 Disconacht
Da Capo

22:00 Friday Nightlife
Partymusik
Nightparc

22:00 Wodka Party
Partymusik
ST-Club

22:00 Fetenhits
80er & 90er 
Jahre Musik
Dietas

22:00 Sternentanz
House, Hits &
Klassiker mit DJ
Henner
Studentenkeller

22:00 Wildwechsel
Black, Elektro,
Rock & Partymusik
StuK, Güstrow

22:00 Havana Club 
Party
Partymusik 
mit DJ Jörn
Dejavue

23:00 Bass Raiderz
DrumNBass & El-
ectromusik
Zwischenbau

23:00 Strandbar Club
Reggae & Dance-
hall mit Flow Mo
& Donald D
Stadtpalast

23:00 Deutsche Härte
Bunker

15:00 Prüfungsmara-
thon Streicher
Kammermusiksaal

PARTY
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Freitag
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19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

20:00 Sideburns
Pub Mambo No.1

20:00 Hendrix Explosion
Sup: Die Blues
Rock Eisbären
M.A.U. Club

20:00 Angela Klee &
Band
Bühne 602

16:00 Le Weekend
LiWu

19:00 Meine Schwestern
LiWu

21:00 The Act of Killing
(OmU)
LiWu

16:30 Drei Haselnüsse
für Aschenbrödel
Musical
Stadthalle

19:00 Rocktheater
4-Gang-Menü &
Theaterstück
Trihotel

20:00 Gretchen 89 ff.
Komödie
Kleine Komödie 
Warnemünde

20:30 Lesung mit
Gunther Geltinger
Grand Hotel, 
Heiligendamm

10:00 Ferienspaß
Zoo

11:00 Münsterführung
Münster

18:00 Caipi Abend
Bsieben

18:00 Buffet Day
Plan b.

18:00 Friends Abend
Klock 8

19:00 Fackelwanderung
Seebrücke 
Graal Müritz

19:30 Captain Cocktail
Bunker

BÜHNE

MIX

KINO

Freitag
07
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21:00 Gü30strow
Kultparty
Partymusik
Moviestar Kino, 
Güstrow

21:00 Swing Nights
Bacio Club

21:00 Schmarl tanzt
Allround Arena

21:30 Hallo, Herr 
Winter?!
Partymusik
Greifclub

22:00 Disconacht
Da Capo

22:00 Ü25 Club
Partymusik
Nightparc

22:00 Ärzte Party
Best of Ärzte 
Musik
ST-Club

22:00 Raymoon
Electroparty mit
Florian Paetzold
& Martin MenzelSportpalast,
Ribnitz-Damgarten

22:00 Saturday Night
Fever
Partymusik
LT Club

22:00 Schlagergold
Schlagermusik
Dietas

22:00 Kellerkinder
Partymusik mit 
DJ Behle
Studentenkeller

22:00 Premium Night
Partymusik mit 
DJ Mar-Kuss
Dejavue

22:00 Pierre Deutsch-
mann
Sportcenter Erlen-
grund Barth

23:00 Supermono
mit Zwette aka
Tom Odell
Theater des 
Friedens

23:00 Gold Lions
Indie & Elektro mit
Gold Lions DJ
Team
Stadtpalast

23:30 Dance Flash
Party for Gays,
Lesbien & Friends;
Partymusik
Zwischenbau

PARTY PARTY

Samstag
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23:00 Beatoase
M.A.U. Club

23:00 Pop Trash Fiesta
Trash Musik
Bunker

19:00 Met@Cinestar:
Rusalka
Liveübetragung
aus der MET 
New York
CineStar

19:30 Celebrate
Rock Pop Gospel
Chor
Stadthalle

19:30 Konzert des 
Landesjugendor-
chester
Großes Haus

19:30 Tino Eisbrenner
Ernst Barlach 
Theater Güstrow

20:00 Lyrisch-musikali-
scher Abend
Ringelnatz

20:00 Vitamin X
Sup: Affenmesser-
kampf, Thrill
Peter-Weiß-Haus

20:00 Taktloss
Zwischenbau

20:00 Klavierkonzert
Kammermusiksaal

21:00 Open Stage
Empire

19:00 Meine Schwestern
LiWu

21:00 Meine Schwestern
LiWu

17:00 Die blaue Stunde
Konzert-Pavillon  
Graal Müritz

20:00 Misery
Theaterthriller
Kleine Komödie 
Warnemünde

20:00 Rick Kavanian
Moya 
Kulturbühne

20:00 Backpflaumen -
ballade
Bühne 602

10:00 Flohmarkt
Hanse Messe

10:00 Ferienspaß
Zoo

19:30 Volleyball Herren
SV Warnemünde -
Pinneberg
Ospa-Arena
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16:00 Landesjugendor-
chester MV
Ernst Barlach 
Theater Güstrow

17:00 Saxophonkonzert
Kammermusiksaal

17:00 Swing Cafe
Bunker

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

19:30 Öffentliches 
Vorspiel
Katharinensaal

16:45 Le Weekend
LiWu

19:00 Meine Schwestern
LiWu

19:30 ST Kino
ST-Club

21:00 Meine Schwestern
LiWu

11:00 Sultan und Kotz-
brocken
Ateliertheater im 
Großen Haus

15:00 Wer nicht be-
drüggt, de ward
bedragen
Niederdeutsches
Lustspiel
Bühne 602

18:00 Premiere: 
Cosi fan tutte
Oper
Großes Haus

18:00 Insel der unge-
brauchten, unge-
liebten Körper
Peter-Weiß-Haus

10:00 Flohmarkt
Hanse Messe

10:00 Ferienspaß
Zoo

11:00 Brunch
Ratskeller

15:00 Tea Time für 
Genießer
Steigenberger 
Hotel Sonne

12:00 Volleyball Damen
SV Warnemünde -
Neustadt Glewe
Ospa-Arena

16:30 Handball Herren
Empor Rostock -
EHV Aue
Stadthalle

18:30 Eishockey Herren
Piranhas - Hanno-
ver Scorpions
Eishalle

LIVE

KINO

BÜHNE

MIX

SPORT

Sonntag
09

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

20:00 Tim Bendzko
Stadthalle

16:00 Le Weekend
LiWu

19:00 Meine Schwestern
LiWu

19:30 Bunker Kino
Bunker

21:00 The Act of Killing
(OmU)
LiWu

19:30 Sehenswertes öst-
liches von Graal
Müritz
Haus des Gastes

20:00 Achterbahn
Komödie
Bühne 602

10:00 Ferienspaß
Zoo

11:00 Münsterführung
Münster

14:00 HIV & Sexualbe-
ratung
AIDS Centrum

15:00 Pasta Tag
Plan b.

18:00 Havana Zeit
Bsieben

18:00 Klassiker Tag
Klock 8

18:00 Montagsbuffett
Ratskeller

21:00 Kneipenquiz
Ursprung

LIVE

KINO

BÜHNE

MIX

Montag
10

22:00 Ladies Night
Partymusik
Da Capo

22:00 123-STudenten-
party
Partymusik
ST-Club

22:00 Downtown Jam
live: Camou
Studentenkeller

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

20:30 Jazzdiskurs
Alte Apotheke

16:00 Le Weekend
LiWu

19:00 Meine Schwestern
LiWu

21:00 Meine Schwestern
LiWu

17:00 Reise um die Welt
in Märchen und
Sagen: England
Treffpunkt Lesen

10:00 Kochen wie die
Fußballstars
Haus des Gastes

10:00 Ferienspaß
Zoo

11:00 Münsterführung
Münster

14:00 HIV & Sexualbe-
ratung
AIDS Centrum 
Rostock eV.

18:00 Wein Abend
Bsieben

18:00 Fleisch am Stiel
Klock 8

19:30 Sportkonzentrat
Bunker

PARTY

LIVE

KINO

BÜHNE

MIX

Dienstag
11

22:00 Ladies Love 
to Party
Partymusik
Nightparc

22:00 School Campus
Party
Partymusik
LT Club

22:00 Trash-Night
Trash Wunsch -
musik mit DJ Phips
Studentenkeller

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

20:00 Irish Session
Bunker

16:00 Le Weekend
LiWu

19:00 Meine Schwestern
LiWu

21:00 Meine Schwestern
LiWu

15:00 Cosi fan tutte
Oper
Großes Haus

19:30 Dia Show: Schott-
land & die irische
Westküste
Ernst Barlach 
Theater Güstrow

10:00 Burger Day
Plan b.

10:00 Ferienspaß
Zoo

11:00 Münsterführung
Münster Doberan

15:00 Stadtführung
Kröpeliner Tor

17:00 After Work Bar
Bunker

18:00 Aperol Abend
Bsieben

18:00 Bier Abend
Klock 8

19:00 Eislaufen
Eishalle

20:00 Cocktailabend
Schnick Schnack

20:00 Ladies Night
Schallmauer

20:00 Ping Pong Club
Zwischenbau

17:45 Crossfit
Zwischenbau

19:00 Zumba
Zwischenbau

PARTY

LIVE

KINO

BÜHNE

MIX

SPORT

Mittwoch
12
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21:00 After Work Party
Partymusik
Bacio Club

22:00 Campus Club
Partymusik
LT Club

22:00 DonnersTanz
Partymusik 
mit DJ MK
StuK, Güstrow

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

19:00 Dave Davis
Zwischenbau

16:00 Madame emp-
fiehlt sich
LiWu

19:00 Madame emp-
fiehlt sich
LiWu

20:0 Weinkino
Film: Valentinstag
Hotel Hübner

21:15 Meine Schwestern
LiWu

10:00 Der Grüffelo
Ateliertheater im 
Großen Haus

20:00 Meine tolle 
Scheidung
Bühne 602

10:00 Ferienspaß
Zoo

11:00 Münsterführung
Münster

14:00 Sexualberatung
AIDS Centrum

15:00 Ladies Night
Plan b.

18:00 Bierabend
Bsieben

18:00 Poker
ST-Club

19:30 Munchkin Abend
Bunker

20:00 Podiums -
diskussion
Peter-Weiß-Haus

PARTY

LIVE

KINO

BÜHNE

MIX

Donnerstag
13

19:30 2. Mecklenburg-
Vorpommersche
Luftgitarrenmei-
sterschaft
Bunker

20:00 Coogans Bluff Re-
cord Release 
Party
live: Coogans
Bluff
Peter-Weiß-Haus

21:00 Mein Club 30
Ü30 Party; 
Partymusik
Besitos

21:00 Valentinsparty
Partymusik
Bacio Club

22:00 Disconacht
Da Capo

22:00 Friday Nightlife
Partymusik
Nightparc

22:00 Bad Taste Bash
90er Trash Musik
Party
ST-Club

22:00 Berlin Takeover
mit DJ Neiko
LT Club

22:00 Valentinstanz
Partymusik
Dietas

22:00 Valentinstag -
Kontermasken-
party
Partymusik 
mit J-Bug
Studentenkeller

22:00 Friday Night 
Fever
Partymusik mit
BFO
StuK, Güstrow

22:00 Medi-Party
Partymusik
Dejavue

23:00 Rap Attack
Hip-Hop Musik
Zwischenbau

23:00 Funkeln im 
Dunkeln
mit Cromine &
Phoenix Cruze &
Magic
Theater des 
Friedens

23:00 Control präs. Ame
Deep House &
Techno mit Ame,
Due to Dolby, Ul-
rich Imfeldt & Die
Ausmaler
Stadtpalast

PARTY PARTY

Freitag
14

23:00 Groyne
Metal, Indie &
Punk
Bunker

17:00 Detlev Jöcker
Kinderkonzert
Stadthalle

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

19:30 6. Philharmoni-
sches Konzert
Ernst Barlach 
Theater Güstrow

20:0 Land Über
Ringelnatz

20:00 Smile
Pub Mambo No.1

21:00 Martynas Levickis
Grand Hotel, 
Heiligendamm

16:00 Madame 
empfiehlt sich
LiWu

19:00 Madame 
empfiehlt sich
LiWu

21:15 Meine Schwestern
LiWu

19:30 Harold und 
Maude
Großes Haus

20:00 Private Rooms
Tanztheater
Ateliertheater im 
Großen Haus

20:00 Strandgut 2:
„Seine Braut war
das Meer und sie
umschlang ihn”
Kleine Komödie 
Warnemünde

20:00 Zwischen Tür und
Angel(a)
Kabarett
Bühne 602

10:00 Viva Touristika
Reisemesse
Hanse Messe

10:00 Lebenswelten
Messe
Ospa-Arena

10:00 Ferienspaß
Zoo

18:00 Caipi Abend
Bsieben

18:00 Friends Abend
Klock 8

19:00 Fackelwanderung
Seebrücke 
Graal Müritz

KINO

BÜHNE

MIX

LIVE

Freitag
14
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19:00 Schlemmen &
Schwofen
3-Gänge Menü &
Tanz
Trihotel

20:00 Tresenshow mit
den Pink Dia-
monds
Party mit den 
Pink Diamonds
Schallmauer

20:00 Coogans Bluff 
Record Release 
Party
live: Coogans
Bluff
Peter-Weiß-Haus

20:00 Carnaval Latino
Bunker

21:00 90er Hammer
Club Tour
90er Party mit DJ
Quicksilver, U96
und Mark Oh
Bacio Club

21:00 Mark v. Linden
Sportcenter Erlen-
grund Barth

22:00 Disconacht
Da Capo

22:00 Ü25 Club
Partymusik
Nightparc

22:00 Past Perfect
Evergreens, Rock
& Oldies der
60er-80er
ST-Club

22:00 Tanznacht
Partymusik
Dietas

22:00 Club der ungezo-
genen Stewardes-
sen
mit Fidel Güstrow
& Mischka Mc 
Lovin
Studentenkeller

22:00 Premium Night
Partymusik 
mit DJ Arne
Dejavue

23:00 Blacknight
S.Q.U. live & DJ
BFO
StuK, Güstrow

23:00 Kingston Signal
Reggae & Dance-
hall mit Soulfire
Hifi, Smoking Tu-
na Disco & Mun-
tal Mo
Zwischenbau

23:00 Poprausch
Black Flavour mit
Mas Massive
Theater des 
Friedens

23:00 Miss Emma Peel
Party
mit Higgy Baby &
Donald D
Stadtpalast

23:00 Fuck the 
Millenium
Hits der 90er
Bunker

PARTY

Samstag
15

18:00 Electrocution 
Festival VI
live: Dive, Full
Contact69, Mo-
nospore, Trilogy,
Hätzer
M.A.U. Club

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

19:30 Preisträger HMT
Interdisziplinär
Katharinensaal

20:30 Step Ahead feat.
Schmidts Katze
Pumpe

16:30 Madame emp-
fiehlt sich
LiWu

19:00 Madame emp-
fiehlt sich
LiWu

21:15 Meine Schwestern
LiWu

16:30 Jürnjakob Swehn
Konzert-Pavillon 
Graal Müritz

19:30 Die Fledermaus
Operette
Großes Haus

20:00 Gretchen 89 ff.
Komödie
Kleine Komödie 
Warnemünde

20:00 Der Traum eines
lächerlichen 
Menschen
Bühne 602

09:00 Tauschveranstal-
tung
Stadthalle

10:00 Viva Touristika
Reisemesse
Hanse Messe

10:00 Lebenswelten
Messe
Ospa-Arena

10:00 Ferienspaß
Zoo

11:00 Eislaufen
Eishalle

11:00 Münsterführung
Münster Doberan

15:00 Teezeit
Hotel Hübner

18:00 Longdrink Abend
Bsieben

18:00 Longdrink Eve
Plan b.

18:00 Cocktailabend
Klock 8

LIVE

KINO

BÜHNE

MIX

Samstag
15

14:30 Tanztee
Steigenberger 
Hotel Sonne

16:00 4. Classic Light
Der Widerspensti-
gen Zähmung
Yachthafenresi-
denz Hohe Düne

17:00 Swing Cafe
Bunker

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

15:00 Der kleine 
Maulwurf
LiWu

16:30 Madame 
empfiehlt sich
LiWu

19:00 Madame 
empfiehlt sich
LiWu

19:30 ST Kino
ST-Club

21:15 Meine Schwestern
LiWu

11:00 Der Grüffelo
Ateliertheater im 
Großen Haus

16:00 Schneewittchen
und die 7 Zwerge
Tanzmärchen
Großes Haus

16:00 Strandgut 2:
„Seine Braut war
das Meer und sie
umschlang ihn”
Kleine Komödie 
Warnemünde

16:00 Max & Moritz
Ernst Barlach 
Theater Güstrow

19:00 Der Hexer
Zaubershow
Stadthalle

10:00 Eislaufen
Eishalle

10:00 Viva Touristika
Reisemesse
Hanse Messe

10:00 Lebenswelten
Ospa-Arena

10:00 Ferienspaß
Zoo

19:00 Eishockey Herren
Play Off Qualifi-
kation
Eishalle

PARTY

LIVE

KINO

BÜHNE

MIX

SPORT

Sonntag
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19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

16:00 Madame 
empfiehlt sich
LiWu

19:00 Madame emp-
fiehlt sich (Omu)
LiWu

19:30 Bunker Kino
Bunker

21:15 Meine Schwestern
LiWu

19:30 Vortrag
Haus des Gastes

11:00 Münsterführung
Münster

14:00 HIV & Sexualbe-
ratung
AIDS Centrum 
Rostock eV.

15:00 Pasta Tag
Plan b.

16:00 Malkurs
Haus des Gastes, 
Graal Müritz

18:00 Havana Zeit
Bsieben

18:00 Klassiker Tag
Klock 8

18:00 Montagsbuffett
Ratskeller

21:00 Kneipenquiz
Ursprung

LIVE

KINO

BÜHNE

MIX

Montag
17

21:00 Runterkommen
Cocktails, Enter-
tainment & Chill-
out
Studentenkeller

22:00 Ladies Night
Da Capo

22:00 123-STudenten-
party
Partymusik
ST-Club

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

19:30 Kastelruter 
Spatzen
Stadthalle

16:00 Madame 
empfiehlt sich
LiWu

19:00 Madame 
empfiehlt sich
LiWu

20:00 CinePreview:
Stromberg
CineStar

21:15 Meine Schwestern
LiWu

17:00 Lesung mit Gu-
drun Beyer
Treffpunkt Lesen

20:00 Lesung & Ge-
spräch mit Stefan
Moster
Literaturhaus

10:00 Kochen wie die
Fußballstars
Haus des Gastes, 
Graal Müritz

11:00 Münsterführung
Münster

14:00 Sexualberatung
AIDS Centrum

18:00 Wein Abend
Bsieben

18:00 Fleisch am Stiel
Klock 8

19:30 Sportkonzentrat
Bunker

PARTY

LIVE

KINO

BÜHNE

MIX

Dienstag
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22:00 Ladies Love to
Party
Partymusik
Nightparc

22:00 13. Semester
mit Fidel Güstrow
& Mischka 
Mc Lovin
Studentenkeller

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

16:00 Madame 
empfiehlt sich
LiWu

19:00 Madame 
empfiehlt sich
LiWu

21:15 Meine Schwestern
LiWu

15:00 Loriot - Best of
Ernst Barlach 
Theater Güstrow

20:00 Dr. Eckhard von
Hirschhausen
Comedy
Stadthalle

20:00 Ach so ist das
Kabarett 
Rohrstock Oldies
Bühne 602

10:00 Burger Day
Plan b.

11:00 Münsterführung
Münster Doberan

15:00 Thematische
Stadtführung
Kröpeliner Tor

17:00 After Work Bar
Bunker

18:00 Aperol Abend
Bsieben

18:00 Bier Abend
Klock 8

19:00 Eislaufen
Eishalle

20:00 Cocktailabend
Schnick Schnack

20:00 Ladies Night
Schallmauer

20:00 Ping Pong Club
Zwischenbau

17:45 Crossfit
Zwischenbau

19:00 Zumba
Zwischenbau

PARTY

LIVE

KINO

BÜHNE

MIX

SPORT

Mittwoch
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14:00 Tanztee für 
Senioren
Pumpe

21:00 After Work Party
Partymusik
Bacio Club

22:00 Campus Club
Partymusik
LT Club

22:00 Shooter Nacht
Partymusik 
mit DJ Tom
StuK, Güstrow

18:00 Carte Blanche
Grand Hotel

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

16:00 Madame 
empfiehlt sich
LiWu

19:00 Le Passe - Das
Vergangene
LiWu

20:00 Weinkino
Film: African
Queen
Hotel Hübner

21:30 Alois Nebel
LiWu

15:00 Anatevka (Fiddler
on the roof)
Musical
Großes Haus

18:00 Romeo und Julia
Ernst Barlach 
Theater Güstrow

20:00 Faust - der Tragö-
die erster Teil
Kleine Komödie 
Warnemünde

20:00 Der Mann der ei-
nen Zorro kannte
Komödie
Bühne 602

11:00 Münsterführung
Münster Doberan

14:00 Sexualberatung
AIDS Centrum

15:00 Ladies Night
Plan b.

18:00 Bierabend
Bsieben

18:00 Longdrink Abend
Klock 8

19:30 Bunker Pub Quiz
Bunker

20:00 Pub Quiz
Besitos, Pub Mam-
bo No.1, La Ha-
vanna, Bsieben

PARTY

LIVE

KINO

BÜHNE

MIX

Donnerstag
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20:00 IHS-Fasching
Faschingsparty
HCC

21:00 30up Club
Ü30 Party; 
Partymusik
LT Club

21:00 Abi Nights
Partymusik
Bacio Club

22:00 Disconacht
Partymusik
Da Capo

22:00 Friday Nightlife
Partymusik
Nightparc

22:00 Tequila Mexiko
Party
Mexiko Feeling
mit Rock, Pop &
Chartmusik
ST-Club

22:00 Happy Hour
Nacht
Partymusik
Dietas

22:00 Groove Night
RnB, Soul & Funk
mit Master A
Studentenkeller

22:00 Überraschungs-
party
Partymusik
StuK, Güstrow

22:00 Absolut Party
Partymusik mit 
DJ Fetzer
Dejavue

23:00 Hula Tiki Club
Surf & Beat Rock-
nRoll mit Los
Twang Marvels &
Donald D.
Zwischenbau

23:00 Haithabu Nights
feat. Bunker in the
dark
Mittelalterparty
vs. Darkmusik
Bunker

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

20:00 Earwings
Pub Mambo No.1

20:00 Freitagskonzert
live: Tatjana Ma-
surenko & Roglit
Ishay
Grand Hotel,
Heiligendamm

PARTY

LIVE

LIVE

Freitag
21

20:00 Northern Lite
M.A.U. Club

20:00 Jan Hengmith
Bühne 602

20:00 Golden Yesterday
live: Hermans
Hermits, The 
Rubettes
Moya 
Kulturbühne

20:30 Jazzclub: Benny
Lackner Trio
CarLo 615

16:00 Madame 
empfiehlt sich
LiWu

19:00 Le Passe - Das
Vergangene
LiWu

21:30 Alois Nebel
LiWu

19:00 Rocktheater
4-Gang-Menü &
Theaterstück
Trihotel

19:30 Cois fan tutte
Großes Haus

19:30 Liebe ist das
schönste Gift
live: Annekathrin
Bürger
Ernst Barlach 
Theater Güstrow

20:00 Premiere: 
Sonnenallee
Ateliertheater im 
Großen Haus

20:00 Faust - der Tragö-
die erster Teil
Kleine Komödie 
Warnemünde

20:00 Bodo Wartke
Stadthalle

20:00 Caveman
Solo-Comedy
Nikolaikirche

11:00 Münsterführung
Münster Doberan

18:00 Caipi Abend
Bsieben

18:00 Friends Abend
Klock 8

19:00 Fackelwanderung
Seebrücke 
Graal Müritz

19:30 Captain Cocktail
Bunker

10:00 59. Internationa-
ler Springertag
Neptunschwimm-
halle

KINO

BÜHNE

MIX

SPORT

Freitag
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21:30 Bis Vierzig Party
Partymusik
Greifclub

21:30 Depeche Mode
Party
live: Spektralized
Empire

22:00 Disconacht
Da Capo

22:00 Ü25 Club
Partymusik
Nightparc

22:00 IHS-Fasching
Faschingsparty
HCC

22:00 Metal Night
ST-Club

22:00 Saturday Night
Fever
Partymusik
LT Club

22:00 Lets Dance
Partymusik
Dietas

22:00 Kellermiezen
Partymusik mit 
Giorgio
Studentenkeller

22:00 Rock nacht
live mit Dritte
Wahl
StuK, Güstrow

22:00 Premium Night
Partymusik mit DJ
Fetzer
Dejavue

22:00 Hanne & Lore
Sportcenter
Erlengrund Barth

23:00 Pretty Pink
Get Lucky Edition
Theater des 
Friedens

23:00 Kallias Showcase
mit Alle Farben,
Fennec & Wolf,
Spanks
Stadtpalast

23:00 Northern Gate-
way
mit Kularis, Bliss,
Tryambaka, Intel-
lifex, Wedanta,
Pupnenfatz, Tim-
mi-Sun, Psycko,
Mad Hardy
M.A.U. Club

23:00 Re:grooveable
feat. Close to
Collapse
Bunker

17:00 Drunken Sailors
Haus des Gastes, 
Graal Müritz

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

19:30 6. Philharmoni-
sches Konzert
Großes Haus

21:00 A.Tom Collins
Peter-Weiß-Haus

PARTY

LIVE

LIVE

Samstag
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21:00 Captain Planet
Zwischenbau

16:30 Madame emp-
fiehlt sich
LiWu

19:00 Le Passe - Das
Vergangene
LiWu

21:30 Le Passe - Das
Vergangene
LiWu

16:00 Chinesischer Na-
tionalcircus
Stadthalle

19:30 Bottervagels 
sünd Frie
Komödie in 
Plattdeutsch
Ernst Barlach 
Theater Güstrow

20:00 Faust - der Tragö-
die erster Teil
Kleine Komödie 
Warnemünde

20:00 Täuschungs-
manöver
Travestieshow
Stadthalle

20:00 Rohrstock Oldies
Kabarett
Ursprung

20:00 Skonto
Schauspiel
Bühne 602

20:00 Caveman
Solo-Comedy
Nikolaikirche

11:00 Eislaufen
Eishalle

11:00 Münsterführung
Münster Doberan

14:00 Thematische
Stadtführung
Kröpeliner Tor

15:00 Teezeit
Hotel Hübner

15:00 Kicker-Turnier
Bunker

19:30 Captain Cocktail
Bunker

10:00 59. Internationa-
ler Springertag
Neptunschwimm-
halle

16:00 Handball Damen
Dolphins-Oschatz
Ospa-Arena

19:30 Basketball Herren
EBC Seawolves -
Cottbus
Ospa-Arena

KINO

BÜHNE

MIX

SPORT

Samstag
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17:00 Swing Cafe
Bunker

18:00 6. Philharmoni-
sches Konzert
Großes Haus

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

16:30 Madame 
empfiehlt sich
LiWu

19:00 Le Passe - Das
Vergangene
LiWu

19:30 ST Kino
ST-Club

21:30 Alois Nebel
LiWu

11:00 Der Grüffelo
Ateliertheater im 
Großen Haus

14:00 Reise Vortrag
Stadthalle

16:00 Strandgut 2:
Seine Braut war
das Meer und sie
umschlang ihn
Kleine Komödie 
Warnemünde

16:00 Humor - leicht 
gepfeffert
Plattdeutsch
Bühne 602

17:00 Reise Vortrag
Stadthalle

18:00 Das Phantom der
Oper
Stadthalle

20:00 Caveman
Solo-Comedy
Nikolaikirche

10:00 59. Internationa-
ler Springertag
Neptunschwimm-
halle

16:30 Handball Herren
Empor - Rimpar
Wölfe
Ospa-Arena

19:00 Eishockey Herren
Play Off 
Qualifikation
Eishalle

LIVE

KINO

BÜHNE

SPORT

Sonntag
23
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19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

19:30 6. Philharmoni-
sches Konzert
Großes Haus

16:00 Madame 
empfiehlt sich
LiWu

19:00 Le Passe - Das
Vergangene
(Omu)
LiWu

19:30 Bunker Kino
Bunker

21:30 Alois Nebel
(OmU)
LiWu

19:30 Vom Klosterhof
zum Ostseeheil-
bad
Haus des Gastes, 
Graal Müritz

11:00 Münsterführung
Münster

14:00 HIV & Sexualbe-
ratung
AIDS Centrum 
Rostock eV.

15:00 Pasta Tag
Plan b.

18:00 Havana Zeit
Bsieben

18:00 Klassiker Tag
Klock 8

18:00 Montagsbuffett
Ratskeller

21:00 Kneipenquiz
Ursprung

LIVE

KINO

BÜHNE

MIX

Montag
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21:00 Runterkommen
Cocktails, Enter-
tainment & Chill-
out
Studentenkeller

22:00 Ladies Night
Da Capo

22:00 123-STudenten-
party
Partymusik
ST-Club

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

19:30 Vokalensemble
Sjaella
Nikolaikirche

20:00 Sido
Stadthalle

20:30 Jazz Jam Session
CarLo 615

16:00 Le Passe - Das
Vergangene
LiWu

19:00 Madame 
empfiehlt sich
LiWu

21:15 Le Passe - Das
Vergangene
LiWu

17:0 Plattdeutsche 
Lesung mit 
Christian Voß
Treffpunkt Lesen

11:00 Münsterführung
Münster

14:00 HIV & Sexualbe-
ratung
AIDS Centrum 
Rostock eV.

18:00 Wein Abend
Bsieben

18:00 Fleisch am Stiel
Klock 8

19:30 Sportkonzentrat
Bunker

PARTY

LIVE

KINO

BÜHNE

MIX
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22:00 Ladies Love to
Party
Partymusik
Nightparc

22:00 Mixery Deluxe
mit DJ Giorgio
Studentenkeller

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

20:00 Irish Session
Pub Mambo No.1

16:00 Madame emp-
fiehlt sich
LiWu

19:00 Le Passe - Das
Vergangene
LiWu

20:15 CineMen: 
Jack Ryan
CineStar

21:30 Alois Nebel
LiWu

10:00 Burger Day
Plan b.

10:00 24. Ostsee Messe
Einkaufs- & Famili-
enmesse
Hanse Messe

11:00 Münsterführung
Münster

15:00 Thematische
Stadtführung
Kröpeliner Tor

16:00 Aquarellkurs
Beginen Kultur 
Cafe

17:00 After Work Bar
Bunker

18:00 Aperol Abend
Bsieben

18:00 Bier Abend
Klock 8

19:00 Eislaufen
Eishalle

20:00 Cocktailabend
Schnick Schnack

20:00 Ladies Night
Schallmauer

20:00 Erasmus Stamm-
tisch
ST-Club

20:00 Ping Pong Club
Zwischenbau

17:45 Crossfit
Zwischenbau

19:00 Zumba
Zwischenbau

PARTY

LIVE

KINO

MIX

SPORT

Mittwoch
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21:00 After Work Party
Partymusik
Bacio Club

22:00 Campus Club
Partymusik
LT Club

22:00 DonnerStrand
Beachparty - 
Winteredition
StuK Güstrow

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

19:30 Jam Session
Johnny Rules an-
schl. Open Stage
Bunker

20:00 Pasternack Big
Band
Ursprung

20:00 Weinkino
Film: Braveheart
Hotel Hübner

18:00 Sonnenallee
Ateliertheater im 
Großen Haus

19:30 Dinnerkrimi:
Mord au Chocolat
4-Gang-Menü &
Theaterstück
Steigenberger 
Hotel Sonne

20:00 Strandgut 2:
„Seine Braut war
das Meer und sie
umschlang ihn”
Kleine Komödie 
Warnemünde

20:00 Kabarettabend:
10. Rostocker
Koggenzieher
Bühne 602

10:00 24. Ostsee Messe
Einkaufs- & Famili-
enmesse
Hanse Messe

11:00 Münsterführung
Münster

14:00 HIV & Sexualbe-
ratung
AIDS Centrum

15:00 Ladies Night
Plan b.

15:00 Kunstkurs
Haus des Gastes

18:00 Bierabend
Bsieben

18:00 Longdrink Abend
Klock 8

19:00 Das Ringelnatz
kocht
Ringelnatz

PARTY

LIVE

KINO

BÜHNE

MIX
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22:00 Disconacht
Da Capo

22:00 Friday Nightlife
Partymusik
Nightparc

22:00 Rostock Ahoi!
Musikmix mit 
Lokalkolorit
ST-Club

22:00 Rostock never
Sleeps: Friday
Night
LT Club

22:00 Oldieparty
Oldie & 
Clubmusik
Dietas

22:00 Kellerclash
Alternative &
Evergreens mit 
J-Bug & Henner
Studentenkeller

22:00 La StuKaracha
BeachParty - Win-
teredition
StuK

22:00 Ü30 Single Nacht
Partymusik mit DJ
Steffen Manthei
Dejavue

22:00 Blacktro
Black meets 
Electromusik
Bacio Club

23:00 Dub-A-Dub
live: Bulldogs,
Traps
Peter-Weiß-Haus

23:00 Manche mögens
heiss
Verkehrter Ball, El-
ectro Swing &
60ties Musik mit
Tony Maroni, Tim
Garling, Hip Sha-
king Grooves
Zwischenbau

19:00 Piano Lounge
Hotel Neptun

19:00 The Ocean & der
Weg einer Freiheit
M.A.U. Club

20:00 Jockel Seefeldt
Pub Mambo 
No. One

23:00 Martin & James
Sup: Susi Koch
Stadtpalast

PARTY

LIVE

Freitag
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20:00 29. Rostocker
Stummfilmnacht
Film: „Der Navi-
gator” mit Orgel-
begleitung, 
Vorfilm: „Reverie”
Nikolaikirche

19:30 Madame Butterfly
Japanische 
Tragödie
Großes Haus

20:00 Loriots dramati-
sche Werke
Kleine Komödie 
Warnemünde

20:00 Haspler
Improvisati-
onstheater
Ursprung

20:00 Kabarettabend:
10. Rostocker
Koggenzieher
Bühne 602

20:30 Lesung mit Hans
von Trotha
Grand Hotel, 
Graal Müritz

10:00 24. Ostsee Messe
Einkaufs- & Famili-
enmesse
Hanse Messe

11:00 Münsterführung
Münster

18:00 Caipi Abend
Bsieben

18:00 Buffet Day
Plan b.

18:00 Friends Abend
Klock 8

19:00 Fackelwanderung
Seebrücke Graal
Müritz

MIX

KINO

BÜHNE

Freitag
28
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horrorskop

Völlig unspektakulär wird der Februar werden. Beruflich
hast du alles im Griff, ab und an scheint die liebe Sonne
auf dich herab und auch privat sieht alles super aus. Fast
schon erschreckend, oder? Daher nimm dir ruhig mal
was vor. Gut, nicht unbedingt die Welt retten, dazu
braucht man mehr als 28 Tage, aber wie wäre es mit bis-
schen Sport? Oder hab ein offenes Ohr für deine Um-
welt. Es gibt so viele bedürftige Seelen um dich herum ...

STEINBOCK  22.12. - 20.01. KREBS  22.06. - 22.07.

LÖWE  23.07. - 23.08.

JUNGFRAU  24.08. - 23.09.

WAAGE  24.09. - 23.10.

SKORPION  24.10. - 22.11.

SCHÜTZE  23.11. - 21.12.

WASSERMANN  21.01. - 20.02.

FISCHE  21.02. - 20.03.

WIDDER  21.03. - 20.04.

STIER  21.04. - 20.05.

ZWILLINGE  21.05. - 20.06.

Ich habe endlich herausgefunden, warum du so bist,
wie du bist. Tada, deine Diagnose: Du bist ein Narzis-
st, offensichtlich auch ein Soziopath und hast offen-
sichtlich eine Persönlichkeitsstörung. Puh. Das waren
jetzt viele fremde Wörter. Die googelst du einfach mal
oder aber du gehst direkt zu einem Arzt, der dir helfen
kann. Nennt sich Psychologe oder aber du gehst direkt
in die Klapsmühle. Da wird dir geholfen. 

Das Leben hat für dich wieder einen Sinn. Seitdem es
die neue CD von so einem Dschungelheini gibt, läuft
die Scheisse ... ähm Scheibe ja rauf und runter bei dir.
Das ist also dein Lebensinhalt. Na dann, ab in den
Fanclub und in irgendeiner heruntergekommenen Dorf-
bumsdisco tritt der Dschungel-Star ... ja, der war gut,
also tritt der Typ, der immer in der dritten Person von
sich spricht, bestimmt mal auf. Hallelujah.

Im Februar lernen wir etwas fürs Leben. Eigentlich
lernst nur du etwas, aber ich dachte so klingt es netter.
Also, was lernen wir im Februar? Niemand interessiert
sich dafür, was für eine scheiße du auf Facebook pos-
test. Nur weil von deinen 843 Freunden tatsächlich 20
das Katzenvideo oder dein rumgejammer liken. Al-
so lernen wir: Poste bitte nicht jeden Müll auf Fa-
cebook. Lektion 1 wäre damit abgeschlossen. 

So du Lappen. Haste Geburtstag. Haste Haste Haste?
Super. Das interessiert wirklich keine Sau. Weder hier,
noch im australischen Dschungel. Richtig gelesen. Lad
dir doch den Wendler ein die alte Wumme oder das
Weichei Mola Adebisi. Haben demnächst viel Zeit und
brauchen dringend Aufmerksamkeit und in deinem Kaff
kommst du damit ganz groß raus mein Lieber. Kostet so
gut wie nichts und du bist für einen Tag ein Held.

Mein Abscheu Menschen gegenüber ist grenzenlos,
wenn ich dich jedoch sehe, dann erhöht es sich sogar
noch. Warum? Hm, du bist wie eine Mischung Dschun-
gelcamp. Dramaqueen wie Larissa, Nervfaktor wie
Wendler, deine Essgewohnheiten bewegen sich auf dem
Niveau eines gewissen Glatzeder und du bist genau so
eine Memme wie der Mola. Du könntest alleine Dschun-
gel spielen. Mach doch, hast ja keine Freunde ...

Der Februar wird für dich sehr stressig und hektisch. Kein
Wunder, muss doch alles in 28 Tagen passen, wofür nor-
malerweise 30 oder 31 Tage Zeit ist. Daher heißt es jetzt,
Prioritäten setzen. Wenn du also schon lange mit einem
Hobby liebäugelst, solltest du jetzt endlich damit begin-
nen. Es ist die beste Zeit dafür. Auch privat läuft alles
rund, nimm dir Zeit für ein paar schöne Auszeiten. Wie
wäre es mal mit einem Wellnesswochenende?

Dein Monat ist wie eine Dschungel-Prüfung. Du weißt
nicht, was auf dich zukommt, aber es wird eklig. Kein
Wunder also, dass du im kürzesten Monat des Jahres
ziemlich alleine da stehst und dir der Februar so ellen-
lang vorkommt. Frag mal den Wendler im australischen
Hotel - was meinst du wie lang ihm das vorkommt :)
Aber genug von schönen Dingen, grab dich wie eine
kleine Schabe tief in die Erde ... los jetzt. 

Danke, für die Sternstunde im ach so jungen Jahr. Ich
dachte wirklich, du kannst mich nicht noch mehr erhei-
tern, aber was du dir im Januar geleistet hast, da bleibt
mir nur laut: Bravo zu rufen. Sag mal, haben die ande-
ren Kinder im Kindergarten immer mit der Schaufel auf
deinen Kopf gehauen? Oder wurdest du in der Schule
einfach zu oft in die Pfütze geschupst? So dusselig wie
du, dass kann doch einfach nicht sein ... 

Jedes Mal, wenn ich das Dschungelcamp gucke wün-
sche ich mir, dass du da auch wärst. Ohne Möglich-
keit überhaupt jemals wieder raus zu kommen. Das
wäre schön. Aber dann denke ich an die kleinen,
schleimigen, stinkenden Tierabfälle und habe Mitleid
mit dem toten Fleisch. Am Ende ist es ja auch egal,
wer deine gequirlte scheisse, die aus deiner Fresslu-
ke kommt, ertragen muss. 

Weißt du, warum der australische Dschungel jetzt ein
ideales Plätzchen für dich wäre? Ganz einfach, all die Z-
Promis sind genau so mittellos wie du und haben in den
vergangenen zwei Wochen sämtliche giftigen Tiere ver-
jagt - die haben nämlich auch ihren stolz - also ich meine
jetzt die Tiere. Daher tu uns doch den gefallen, bettel dir
ein Flugticket zusammen und ab geht´s One-Way in den
Dschungel. Wir werden dich nicht vermissen!

Das ist ja mal so lächerlich. Deine Show, macht der von
einer gewissen Larissa alle Ehre. Du bist scheinbar die
Queen unter den Dramaqueens. Wenigstens in dem
Punkt kann dir keiner das Wasser reichen. Das ist zwar
das Einzige, aber wenigstens etwas. Zu mehr wirst du
kleines Würmchen es eh nicht bringen. Gewöhn dich
schon mal dran und heul auf Facebook ruhig weiter
über die schlimme Welt da draussen ... Te
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Augenoptiker

•Brillen Krille, Kröpeliner Str.87,
18055 Rostock, 0381- 49 34 361
Optik Sagawe, Doberaner Hof,
18057 Rostock, 0381- 26 381

Auto / Vermietung

Auto Birne GmbH, An der
Gartenanlage 6, 18209 Bad Dobe-
ran, 038203- 91 11
•Autohaus Goldbach,  Lübecker
Str. 160, 18057  Rostock, 0381- 49
23 535
Autohaus Goldbach, Trellebor-
ger Str. 14, 18107 Rostock, 0381-
77 68 80
Autovermietung Joyride,
Feldweg 8, 18107  HRO, 0381- 77
62 10
•Autovermietung Sixt,
Trelleborger Str. 9, 18107  Rostock,
0381- 80 70 51 11, www.sixt.de
•GAD Autoteile, Verbindung-
schaussee 8, 18273 Güstrow
Hanse Dream Car Tuning
House, Hüslerie 10, 18059
Nienhusen, 038207- 511, 
www.hanse-dream-car.de

Bar, Café, Restaurant

•Alex, Neuer Markt 17-18,
18055  Rostock, 0381- 20 37 60
•BARke, Wismarsche Str. 6-7,
18057  Rostock,  www.barke-
rostock.de
•Barilis, Große Wassestr. 30,
18055 Rostock, 0381- 49 01 022
•Barfuss, Margaretenstr. 41,
18057 Rostock, 0381- 37 57 53
15
Besitos, Warnowufer 64a, 18057
Ros tock, 0381- 37 54 810
Biofrieda, Stampfmüllerstr. 9,
18057 Rostock, 0381- 12 34 544
•Blockhouse, Breite Str. 16,
18055  Rostock, 0381- 45 33 30
•Brauhaus Trotzenburg,
Tiergarten allee 6, 18059  Rostock,
0381- 20 36 00
•Bsieben, Burgwall 7, 18055
Rostock, 0381- 36 44 959, 
•Burger King, Universitätsplatz
7, 18055 Rostock
•Burger King, Timmermannstrat
1, 18055 Rostock
•Burger King, An der Stadt -
autobahn 69, 18107 Rostock,
www.burgerking.de
•Burwitz Legendär, Neuer
Markt 16, 18055  Ros tock, 0381-
37 56 67 33
•Café Central, Leonhardtstr. 22,
18057 Rostock, 0381- 49 04 648
Café Kloster, Klosterhof 6,
18055  Rostock, 0381- 37 57 950
•Café Lotte, Wismarsche Str. 1,
18057 HRO, 0381- 49 73 96 98,
•Café Likörfabrik, Grubenstr. 1,
18057 HRO, 0381- 37 77 654 
•Café M, Elisabethstr. 10, 18057
Rostock, 0381- 21 09 927
•Café PlanBar, Leonhardstr. 20,
18057 Rostock
•Carlo615 Warnowufer 61,
18057 Rostock, 0381- 77 88 099,
www.carlo615.de
Coney 1871, Wismarsche Str.
11, 18057 Rostock, 0381- 45 68
10 05
•Cubar, Am Strom 124, 18119 
Warnemünde
•Farellis - die Cocktailbar, Am
Brink 1, 18057  Rostock, 0381- 49
07 111, www.farellis.de

•Giebners Humboldt, Ulmenstr.
30, 18057 Rostock, 0381- 12 86
141
Guidos Coffeebar, Kirchenplatz
7, 18119 Warnemünde,
 www.guidos-coffee.de
Gosch, Am Strom 107, 18119 
Warnemünde, 0381- 52 655
•Hemmingway, Faule Str. 13,
18055 Rostock, 0381- 49 22 424
•Heumond, Hermannstr. 36,
18055 Rostock, 0381- 45 59 70
Honkytonk, Mühlenstr. 27a,
18119 Warnemünde
•Jyoti, Leonhardstr. 23, 18057
Rostock, 0381- 45 90 485
•Klock 8, Tiergartenallee 1-2,
18059 Rostock, 0381-12 16 58
92, www.klock8.de
•Klönstuv, Am Leuchtturm 19,
18119 Warnemünde, 0381-51 92
495
•Kölsch -und Altbierhaus,
 Wokrenter Str. 36, 18055  Rostock,
0381- 49 22 259
•La Dolce Vita, Warnowufer 60,
0381-37 50 672 18057 Rostock,
www.ladolcevita-rostock.de
Leons, Kröpeliner Str. 20, 18055
Rostock, 0381- 45 83 443
•Little Money, Ulmenstr. 37,
18057  Rostock, 0381- 40 31 199
•Mc Donalds, Köpeliner Str. 71,
18055 Rostock 
•Mc Donalds, Alt Sievershagen
1d, 18069 Rostock 
•Mc Donalds, Hansecenter, 
18182 Bentwisch
•Mc Donalds, An der Stadtauto-
bahn 39, 18109 Rostock 
•Meatropolis, Budapester Str.
57, 18057 Rostock, 0381- 2029
574 
•Old Western, Lange Str. 23,
18055 Rostock, 0381- 49 95 252
•Pizzeria Al Porto, Am Strande
3, 18055 HRO, 0381- 37 77 877
•Pizza Hut, Kröpeliner Str. 25,
18055 Rostock, 0381- 45 91 051, 
Pleitegeier 2, Fritz Reuter Str. 69,
18057 Rostock,
•Plan b, Doberaner Str. 147,
18055  Rostock, 0381- 81 70 994
P2, Am Strande 3a, 18055
 Rostock, 0381- 51 08 73 93
•Rathausarkaden, Neuer Markt
1, 18055 Rostock, 0381-51 08
460, www.rathausarkaden-rostock.de
•Ristorante IL Colosseo,
 Loggerweg 10, 18055 Rostock,
0381- 20 38 844
•Salsarico, Am Leuchtturm 15,
18119 W�mde, 0381- 51 93 565
•Salsarico, Badstüberstr. 5,
18055  Rostock, 0381- 45 91 591, 
www.salsarico.de
•Piazzia San Marco, Leonhard-
str. 24, 18057 Rostock, 0381- 37
79 717
•Schallmauer, Doberaner Str.
19, 18057 Rostock, 0381-27500
•Schnick Schnack, Mühlenstr. 8,
18273 Güstrow
Schusters, Seepromenade 1,
18119 Warnemünde, 0381- 70 07
835 
•Spot66, Bar & Kleinkunstbühne
im Trihotel, Tessiner Str. 103,
18055  Rostock, 0381- 65 970,
www.trihotel.de
•Stadtkind, Leonhardstr. 5,
18057  Rostock
Subway, Doberaner Str. 10-12,
18057 Rostock, 0381- 3644 168
•Weinwirtschaft, Neuer Markt
2, 18055 Rostock, 0381- 49 730
•Zum alten Fritz, Warnowufer
65, 18057 HRO, 0381- 20 87 80
Zur Kogge, Wokrenterstr. 27,
18055 Rostock, 0381- 49 34 493

Beauty / Kosmetik

•Beautyvilla, Lange Str. 40 (Hotel
Radisson), 18055 Rostock, 0381-
81 70 817,  www.beauty-villa.de
Ferien Idyll Seepferdchen, 
Massagen, Kosmetik & Sauna, Kliff-
str. 17, 18211 Ostseebad
 Nienhagen, www.ferienidyll-see-
pferdchen.de
•IPL-Deluxe, Ulrich von Hutten
Str. 5, 18069 Rostock, 0381- 44
07 77 95,  www.ipl-deluxe.de
Wimpernstudio Luxury Lashes,
Ulrich von Hutten Str. 5, 18069
 Rostock, 0381- 44 07 77 95

Clubs

•Bacio Club, Am Strande 3,
18055 Rostock, www.bacio-ro-
stock.de
•Da Capo (im Hotel Neptun),
Seestr. 19, 18119 Warnemünde
Dietas, Südstadtcenter, 18059
 Rostock, www.dietas-rostock.de
Dejavue,Warnowufer, 18055
 Rostock, www.dejavue-rostock.de
Greifclub, Schillingallee 41,
18059 Rostock, www.greifclub.de
Heizhaus, Neuwieder Weg 1,
18273 Güstrow, www.heizhaus-
guestrow.de
•LT-Club, Tiergartenallee 1-2,
18059 Rostock, 0381-12 16 553, 
www.lt-club.de
•M.A.U. Club, Stadthafengebäu-
de 603, 18057 Rostock, 0381- 20
23 577, www.mauclub.de

•Studentenclub S.C. 76,
Schwarzer Weg 1, 18273
Güstrow, www.sc76.de
•ST-Club, A.-Einstein-Str. 2,
18059 Rostock, www.stclub.de
•Studentenkeller, Universitäts-
platz 5, 18055 Rostock, 
www.studentenkeller.de
•Theater des Friedens, Dobera-
ner Str. 5, 18057 Rostock, 
www.theater-des-friedens.de
•Zwischenbau
E.-Schlesinger-Str. 19a, 18059
Rostock, www.zwischenbau.com

Fahrradhändler

•Bikemarket, Hornissenweg 7,
18069 Rostock-Schutow (neben
IKEA),  0381- 49 02 050, 
www.bike-mv.de
•Bike & Outdoor, Großer Kattha-
gen 2-4, 18055 HRO, 0381- 49 02
050

Fitness

•Allround Sport Gym, Kolum-
busring 61, 18106 Rostock, 0381-
25 27 180
•Freizeit Sport Reha Zentrum,
Kuphal-Str. 77a, 18069 Rostock
•HCC Bowlingcenter, Industrie-
str. 10, 18106 Rostock, 0381- 20
76 300
Joy Fit, Bleicherstr. 5, 18055 Ro-
stock, 0381- 12 89 000
•Prima Klima, Goerdeler Str. 52,
18069 Rostock
•Med X Rostock, Grubenstr. 24,
18055 Rostock, 0381- 37 59 65
50, www.medx-rostock.de

•Wellform Figurstudio, Indu-
striestr. 10, 18069 Rostock, 0381-
44 05 988
WT Sportstudio, Augustenstr.
48a, 18055 Rostock, 0381- 49 95
395

Friseure

•Altstadtfriseur, Mühlenstr. 8,
18055 Rostock, 0381- 49 07 009
•FON, Barnstorfer Weg 49,
18057 Rostock, 0381- 25 23 697 
•Hct Friseure, Doberaner Str. 10-
12, 18057 Rostock
•Kerstins Haarstudio, Kranich-
hof 10, 18147 HRO, 0381- 69 74
96
KHair, Ulmenstr. 21a, 18057
 Rostock
Stefanie Ehrich Friseure, Große
Wasserstr. 2, 18055 Rostock,
0381- 66 63 088

Kino

•CineStar Capitol, Breite Str. 3-
5, 18055 Rostock, 0381- 77 69
999, www.cinestar.de
•CineStar - der Filmpalast, St.
Petersburger Str. 18 b, 18107
Rostock, 0381- 77 69 999,
www.cinestar.de
Lichtspieltheater Wundervoll 
(Li Wu), Barnstorfer Weg, 18057
Rostock, www.liwu.de

Kostümverleih

Kostümverleih Klamöttchen,
Am Hechtgraben 14, 18147
 Rostock, 0381 - 68 52 16,  
www.kostuemverleih- rostock.de

Shoppen

•Copy & Paste, Margaretenstr.
40, 18057 Rostock, 0381-  37 58
585
•Elektronikfachmarkt Saturn,
Kröpeliner Str. 56-57, 18055 Ro-
stock, 0381- 37
590,www.saturn.de
•Esprit Partnershipstore, 
Kröpeliner Str. 38-39, 18055
Rostock, www.esprit.de
•Foto Arppe, Rungestr. 16,
18055 Rostock, 0381- 49 23 162
•Foto Barten, Barnstorfer Weg
49, 18057 Rostock
•Fotostudio Hagedorn, Wie-
ner Platz 9, 18069 Rostock, 0381-
80 03 780
Grand Casino, Breite Str. 12,
18055 Rostock
Höffner Möbel, Hansestr. 28,
18182 Bentwisch
IKEA, Messestr. 25, 18069 Ro-
stock, www.ikea.de/rostock
•Kopiertier, Albrecht Tischbei
Str.48 (klenow Tor), 18109
 Rostock, 0381-  36 43 64 364
•Media Markt, Brinckmannsdorf,
A19, Abfahrt Rostock Süd, 18059
Rostock, 0381- 37 720
•Media Markt, Ostseepark an
der B 105, Rostock, 0381- 80 716
•MV-Ticketbox, Kröpeliner-Tor-
Center, 18055 Rostock, 0381- 37
79 555, www.mvticketbox.de
•New Yorker, Kröpeliner Str. 83,
18055 Rostock
•Pressezentrum, Neuer Markt 3,
18055 Rostock, 0381- 49 17 979
•Universitätsbuchhandlung
Higendubel, Kröpeliner Str.41,
18055 Rostock, 0381- 49 26 10

Steuerberater

Buchholz & Engelbrecht
Steuerberater, Wilhelm-Külz-
Platz 2, 18055 Rostock, 0381- 20
39 280,   www.be-steuerberater.de

Sonstiges/ Spielstätten

Aidshilfe, Leonhardstr. 20, 18057
Rostock, 0381- 45 31 60, 
•Bühne 602, Warnowufer 55,
18057 Rostock, 0381- 20 36 084,
www.compagnie-de- comedie.de
Ernst Barlach Theater, Franz-
Parr-Platz 8, 18273 Güstrow

•Hochschule für Musik und
Theater (HMT), Beim St. Kathari-
nenstift 8, 18055  HRO, www.hmt-
rostock.de
IGA Park, Schmarl-Dorf 40,
18106 Rostock, www.iga-park-ro-
stock.de
Infocity Kundenzentrum, 
Steinstr. 13, 18055 Rostock, 
www.infocityrostock.de
Infocity Kundenzentrum, 
Barnstorfer Weg 48, 18057
 Rostock, www.infocityrostock.de
Kleine Komödie
Warnemünde, Rostocker Str. 8,
18119 Warnemünde
Moya Kulturbühne , An der
 Jägerbäk 1, 18069 Rostock
Ospa Arena, Tschaikowskistr. 45,
18069 Rostock, www.ospa-arena.de
Pandino Spielwelt, Admannshä-
ger Damm 19, 18211 Bargesha-
gen, 038203- 490
Stadtbibliothek Rostock,
 Kröpeliner Str. 82, 18055 Rostock,
0381- 38 12 840
•Stadthalle Rostock, Südring
90, 18059 Rostock, 0381-  44 00
444, www.stadthalle-rostock.de
•Volkstheater Rostock, Dobe-
raner Str. 134-135, 18057 Ro-
stock, 0381- 38 14 700,  
www.volkstheater-rostock.de
Zoo/ Darwineum, 
Rennbahnallee 21, 18069 
Rostock, www.zoo-rostock.de

Wohnen

DKB Wohnungsgesellschaft
Mecklenburg-Vorpommern
mbH, Schiffbauerring 43, 18109
Rostock, 0381- 87 74 761,vermie-
tung@dkb-wohnbb.de, www.dkb-
 mecklenburg-vorpommern.de
WG Union, Alfred Schulz Str. 22,
18069 Rostock, 0381- 80 76 242,
www.union-rostock.de
WG Marienehe, Wismarsche Str.
32, 18057 Rostock, 0381- 24 24
50, www.wgmarienehe.de
WIRO, Lange Str. 38, 18055 
Rostock, 0381- 45 67 45 67,
www.wiro.de
WG Rostock Süd, Ziolkowskistr.
11, 18059 Rostock, 0381- 40 56
20, www.wg-sued.de

Branchenbuch

Location:
Straße:
PLZ & Ort:
Telefon:
Internet:

Eintrag Standard 10 Euro/ Monat*
Adresse, Telefonnummer, Internetadresse

Eintrag Logo 30 Euro/ Monat*
Adresse, Telefonnummer, Internetadresse, Logo 4c

*Nur jährliche Buchung möglich! Alle Preise zzgl. MwSt. Ausfüllen, ausschneiden &
absenden an: piste  I  Am Brink 4  I  18057 Rostock oder Fax 0381- 76 98 645

•hier bekommst du die piste

Das piste-Branchenbuch bietet folgende Buchungsmöglichkeiten:
ADRESSE FEHLT? DANN JETZT BUCHEN!

DEINE ADRESSEN FÜR ROSTOCK & UMGEBUNG

IMPRESSUM
Das Stadt- und Szenemagazin für den
Norden mit Standorten in Rostock, Ham -
burg, Lübeck, Schwerin und Neu -
brandenburg. Piste ist eine geschützte
Marke und wird im Franchising
herausgegeben durch: media consult
Michael Hasemann e.K.

HERAUSGEBER
Dirk Praljak  I  daylight verlag 
Am Brink 4  I  18057 Rostock

MEDIABERATUNG
ROSTOCK
Dirk Praljak (V.i.S.d.P.)
Tel.: 0381- 76 98 633
Mobil: 0172- 38 09 504
E-Mail: praljak@piste.de

MEDIABERATUNG
GÜSTROW
Daniel Stohl
Mobil: 0152-01 58 74 69
E-mail: guestrow@piste.de

CHEFREDAKTEUR
Tom Zerbe
Tel.: 0381- 76 98 633
E-mail: tom@piste.de

POSTADRESSE
Stadtmagazin piste, Postfach
102013, 18003 Rostock

REDAKTION
Thomas Hess, Sarah Isenthal,
Benjamin Schöne, Daniel
Stohl, Katharina Süß, Carolin
Sternhagen, Isabelle Wolf 
Resort LifeStyle: 
Nadine Klein (klein@piste.de) 
Resort Reise: Steffen Manthei
Resort Musik: Axel Fuchs

DRUCK

Die piste erscheint am 30. jeden
Monats und wird über den ver -
lags  eigenen piste-Vertrieb ver -
teilt. Anzeigen- und Re dak tions -
schluß ist jeweils der 15. eines
Monats. Die Ver öff ent lich ung von
Veranstalt ungs ter minen im Be we -
gungs melder er folgt kos tenlos
und ohne Ge währ. Termine bitte
bis zum 15. des Vor monats an
rostock@piste.de oder per Fax an
0381-76 98 645 senden. Vom
Verlag ge stal tete Anzeigen sind
urheber recht lich ge schützt. Nach -
druck von Anzeigen, Fotos und
Artikeln nur mit aus drück licher
schriftlicher Ge neh mig ung des
Ver lages .  Für  un ver  lang t
eingesandte Ma nus kripte und
Fotos wird keine Haf tung über -
nommen.  (Rech t s   an sprüche
Dritter können nicht beim Verlag
geltend gemacht werden). Die
mit Namen ge kenn zeich neten
Artikel geben nicht un bedingt die
Meinung des Ver la ges wieder.
Der  Rech t sweg be i  Ge -
winnspielen ist aus ge schlos sen.
piste ist Mitglied im Ver  bund der
kos ten lo sen Stadt- und Pro gram -
 magazine.
In dieser Ausgabe wurden unter anderem Fotos von
www.istockphoto.com verwendet

Druckauflage piste Rostock: 20.000 Exemplare. Die piste
erscheint mit 5 Ausgaben (Hamburg, Lü beck, Schwerin,
Rostock, Neu brandenburg) in einer Gesamtauflage von
100.000* Exemplaren an über 1500* Verteilerstellen.
(*Verlagsangabe)
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Vermarktungsgesellschaft mbH
Varren trapp straße 53 
60486 Frankfurt am Main 
069- 97 95 17 10
www.citymags.de

Familienfeiern!
Wir geben Gas

Party,Stimmung, 
Spiele und Spaß mit 

DJ Börny

Mehr Infos unter
0381/666 48 248 oder

www.djboerny.de
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* Mit einer SMS/MMS-Flat ins Vodafone-Netz fallen keine Gebühren an! Sonst
Standardgebühren für den Versand von SMS/MMS! 

Alternativ zur Sendung einer SMS/MMS können
Kleinanzeigen auch per Mail oder/Fax gesendet
werden. Kontaktanzeigen mit Telefon nummer können
nur nur mit Absendenummer abgedruckt werden! Es
gelten die Geschäfts bedingungen des Verlages.
Be i  Beauf t ragung über  den Abdruck e iner
Kleinanzeige (mit/ohne Bild) stellt der Absender
sicher, dass er keine Persönlichkeitsrechte oder
Urheberrechte verletzt. Etwaige Rechtsverletzungen
geben wir bei gerichtlichen Auseinandersetzungen
an den Absender weiter. Soweit erkennbar, drucken
wir  nur  pr iva t  ers te l l te  B i lder  oder  Fo tos  von
www.piste. de ab. Mit dem Absenden der Bilder
stellt der Auftraggeber fest, dass es sich um solche
Fotos handelt!
Private Kleinanzeigen sind kostenlos. Bei Überlänge
kann der  Ver lag d ie  K le inanzeige kürzen.
Gewerbliche Kleinanzeigen kosten 3,50 Euro pro 25
Zeichen. 

Sie sucht Ihn

Hallo liebe Män-
ner, ich suche ei-
nen Mann fürs ewi-
ge Leben. Er sollte
zwischen 20 und
30 Jahre jung und
auf der suche nach
einer festen Bezie-
hung sein. 0160-
95 09 72 28. 

Vivien, gelernte
Optikerin, sehr
schlank, sportlich
und fröhlich.
Möchte nicht län-
ger allein sein. Su-
che dich - treu und
ehrlich. Freue mich
auf deine SMS
01520- 79 97
315 (19 Cent/
SMS JAMS).

Er sucht Sie

Hallo. Ich suche ei-
ne Frau für eine
feste Beziehung.
Du solltest zwi-
schen 25 und 45
Jahre sein. Ich bin
33 Jahre, schlank
und komme aus
Grimmen. Melde
dich doch bei mir.
0172- 90 18 223.
Lg Christian. 

Männlich, 23 Jah-
re jung, schlank,
mit Beruf und Freu-
de am Leben aber
allein? Das muss
nicht sein.
Mädchen und
Frauen, meldet
euch bitte bei mir.
Schreibt mich an,
ruft mich an, lernt

mich kennen. Ich
würde mich sehr
freuen. Was ich
suche? Ganz klar,
eine Beziehung.
Seid mutig, ich
beiße nicht, son-
dern freue mich
über jede neue Be-
kanntschaft. 0162-
98 27 074. 

Ich, m, 29 Jahre
jung, gutausse-
hend, suche eine
süße, schlanke Sie
zwischen 20 und
25 Jahren für eine
neue Beziehung.
Melde dich mal.
Würde mich freu-
en. 0173- 20 32
500. 

Hallo, ich, m, ge-
rade 40 gewor-
den, suche viel-
leicht genau dich.
Ich bin 190 cm
groß, sportlich und
schlank und woh-
ne in Rostock. Ich
würde mich freuen
von dir (w) eine
Nachricht zu er-
halten. 0176- 51
02 44 82. 

Hey Rostockerin-
nen :) Ich, m, 23
Jahre jung, Ange-
stellter, normal ge-
baut, suche auf
diesem Wege eine
nette, junge, sym-
pathische und bo-
denständige Frau
(ohne Tussigeha-
be) zum simsen
und kennenlernen.
Ich freue mich auf
deine Nachricht.
0162- 94 93 748. 

Ich heiße Andreas
und bin 28 Jahre
jung und suche ei-
ne feste Bezie-
hung. Du solltest
zwischen 28 und

31 Jahre sein und
aus dem Raum Gü-
strow und/oder
Rostock kommen.
Ich freue mich
über Anrufe oder
SMS. Dankeschön.
Lieben Gruß And-
reas. 0162- 45 72
454. 

Ich bin 31 Jahre
jung, schlank und
komme aus Ro-
stock. Ich suche
ein liebes Mädel
ab 20 Jahre aus
Rostock oder Um-
gebung. Traue
dich einfach.
0157- 57 44 54
77. 

Ich bin 30 Jahre
jung und bin aus
Rostock. Ich suche
auf diesem Weg
eine liebevolle
Frau zu kennenler-
nen für eine feste
Beziehung. Melde
dich unter 0178-
69 26 890. 

Grüße

Die Vorfreude
steigt, denn nach
der ersten schönen
Anschaffung freue
ich mich schon
jetzt auf den Ur-
laub mit dir! Das
wird so wunder-
schön mein
Schatz! Hab dich
lieb Keks :*

Mix

Riskanter Sex oder
Kondomriss? Kos -
ten lose und anony-
me Be ratung im
Ge sund heitsamt
Ros tock. 0381- 38
15 313.

Denk an deine se-
xuelle Gesundheit.

Kostenlose und
anonyme Beratung
und Untersuchung
auf sexuell über-
tragbare Krankhei-
ten und AIDS im
Gesundheitsamt .
Telefon 0381- 38
15 313.

Wohnen

Sie planen Ihr Haus
oder eine Immobi-
lie zu verkaufen?
Schlaack Immobili-
en bietet Ihnen pro-
fessionelle Hilfe
und übernimmt für
Sie die Ermittlung
und Festlegung des
marktgerechten
Ver kaufspreises.
Durch unsere jahre-
langen Erfahrun-
gen als Immobilien-
berater und unsere
fundierte Markt-
kenntnis des regio-
nalen Immobilien-
marktes ermitteln
wir nach Auswer-
tung der Objektun-
terlagen und einer
Vorortbesichtigung
den Wert Ihrer Im-
mobilie. Dieser Ser-
vice ist für Eigentü-
mer von Immobilien
kostenlos. Haben
Sie Fragen zum Ro-
stocker Immobilien-
markt oder zu Ihrer
Immobilie, rufen
Sie uns gerne an!
0174- 20 10 401.
info@schlaack-im-
mobilien.de

Reisen

Segeln in die schön-
sten Reviere der
Welt. Zu jeder Jah-
reszeit. Auch ohne
Segelkenntnisse! Te-
lefon: 040- 28 05
08 23 oder im Netz
unter  www.arkadia-
segelreisen.de.

KLEINANZEIGEN

SMS ODER
MMS MIT BILD AN

EINFACH &
KOSTENLOS PER
SMS AUFGEBEN

PISTE

0162-
10 67 554

KLEINGEDRUCKTES:
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seeyou! Unsere nächste Ausgabe erscheint am 28. Februar.
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